
Réponses aux questions les plus fréquentes
concernant  Tête-à-Tête avec Dieu

Que représente l’étude Tête-à-Tête avec Dieu ?
Tête-à-Tête avec Dieu est une étude quotidienne se déroulant pen-
dant quinze semaines et qui nous apprend à communier avec notre 
Père Céleste. Dans Tête-à-Tête avec Dieu vous découvrirez :

Un chemin qui permet de connaître Jésus personnellement.

Un style de vie qui mène à une plus grande croissance 
et intimité avec lui.

Un outil pour la formation de disciples qui à leur tour 
formeront d’autres disciples.

Comment peut-on se servir de l’étude Tête-à-Tête avec Dieu ?
• L’idéal est de se rencontrer une fois par semaine pendant quinze 

semaines consécutives.
•	 Pourquoi  quinze semaines ?

•	 Il faut quinze semaines, en moyenne, pour développer 
une nouvelle habitude et pour arriver à un nouveau 
rythme de vie.

•	 Pourquoi faut-il que les semaines soient consécutives ?
•	 Cela permet de prendre un peu d’élan et de pouvoir le 

garder maintenir.
•	 Il faut compter sur deux heures par réunion.

•	 Pourquoi deux heures et pas moins ?
•	 Il faut, en moyenne, au moins deux heures pour 

présenter la leçon et pour permettre à chacun le 
temps de bien s’exprimer.

•	 L’optimum est de se rencontrer par petits groupes de six à 
sept personnes au plus, y compris le dirigeant.

Que faire si on n’a pas la situation idéale décrite ci-dessus ?
Il est important de s’adapter autant que possible, tout en présentant 
la leçon en entier, s’assurant que les participants comprennent bien 
comment faire l’application de la leçon.

iTroisième édition avril 2015 



Nous citons ici quelques exemples de situations non idé-
ales où nous avons enseigné Tête-à-Tête avec Dieu.

Lorsque nous avions seulement huit semaines à notre disposition au 
lieu de quinze, nous avons présenté le matériel en nous réunissant 
deux fois par semaine avec notre groupe.

Nous avons eu l’occasion d’enseigner le cours dans une Ecole 
Biblique en une semaine en répartissant les trente heures de cours en 
cinq jours.

Si vous disposez uniquement de douze semaines pour faire l’étude, 
vous pouvez prendre neuf semaines pour les neuf premières leçons. 
Ensuite, pendant les trois dernières semaines, présentez les six 
dernières leçons en les répartissant deux par semaine. Cela est 
possible si ces classes durent trois heures au lieu de deux.

Exemple :
  10eme classe : leçons dix et onze
  11eme classe : leçons douze et treize
  12eme classe : leçons quatorze et quinze

L’important est de s’adapter, selon la situation, et de permettre 
suffisamment de temps pour que Dieu puisse former ses disciples. 

L’idéal est de pouvoir se réunir pendant quinze semaines con-
sécutives, pour une moyenne de deux heures par réunion.

Que faire si ceux que je forme en disciples ne se mettent 
pas à leur tour à former d’autres disciples ?

Continuez à prier et à encourager vos disciples à former des dis-
ciples. Rappelez-vous que tout ce que nous entreprenons est par la 
puissance du Saint-Esprit et sous son contrôle. Nous devons faire 
confiance	à	Dieu.	C’est	à	lui	d’illuminer	l’esprit	et	de	toucher	le	cœur	
de ceux qu’il désire former en disciples.

Soyez	fidèles	à	l’appel	que	Dieu	vous	fait	de	former	des	disciples.		Il	
vous permettra, au moment choisi par lui,  de voir les résultats.

ii Introduction



iiiIntroduction



iv



vIntroduction



vi



vii

TABLE DES MATIERES
Réponses données aux questions les plus fréquentes  .............................. i
Recommandations données sur Tête-à-Tête avec Dieu .......................... iii
Table des matières  ................................................................................. vii
Dédicace .................................................................................................. ix
Introduction ...............................................................................................1 
Suggestions pour la direction de groupes étudiant

Tête-à-Tête avec Dieu ........................................................................3
Aperçu général sur la formation de disciples ............................................5 
Challenge—porter un fruit durable ........................................................ 11
Classe 1 ...................................................................................................13
Classe 2 ...................................................................................................29
Classe 3 ...................................................................................................39
Classe 4 ...................................................................................................47
Classe 5 ...................................................................................................57
Classe 6 ...................................................................................................73
Classe 7 ...................................................................................................87
Classe 8 ...................................................................................................97
Classe 9 .................................................................................................109
Classe 10 ...............................................................................................129
Classe 11 ...............................................................................................141
Classe 12 ...............................................................................................151
Classe 13 ...............................................................................................159
Classe 14 ...............................................................................................169
Classe 15 ...............................................................................................181 

Introduction



viii



ix

DEDICACE

Tête-à-Tête avec Dieu est dédicacé à nos parents, à nos enfants, à nos 
petits enfants, aux générations futures de notre famille, et à tous les 
disciples qui se dévouent à la formation de disciples qui formeront par la 
suite d’autres disciples.

Vous découvrirez de nombreux principes dans Tête-à-Tête avec Dieu 
ainsi que dans ce Guide d’Etude. Dieu se servira de ces principes pour 
vous bénir.  Méditez sur ceux-ci et prenez le temps de les mettre en pra-
tique.	Nous	vous	encourageons	à	faire	confiance	au	Seigneur	Jésus,	gar-
dant les yeux sur lui et remettant le contrôle de votre vie entre les mains 
du Saint-Esprit. C’est lui qui a la charge de votre vie. Saturez votre vie 
de la Parole de Dieu et de prière, gardant Jésus au centre même de votre 
vie. Faites en sorte que la connaissance de Jésus soit de manière toujours 
plus intime, profonde et personnelle, et qu’elle devienne ce qu’il y a de 
plus important au monde. Lorsque vous chercherez à maîtriser la Bible, 
vous découvrirez que c’est plutôt elle qui vous maîtrise. Investissez votre 
vie en ce qui est éternel. Apprenez à connaître Dieu car il est éternel. 
Saturez votre vie de la Bible car elle est éternelle. Formez des disciples 
en les introduisant au Christ et en leur apprenant à marcher avec Dieu, 
car	l’esprit	de	ces	hommes	et	femmes,	garçons	et	filles	est	éternel.	Mettez	
en pratique ces principes et vous serez comme un miroir à travers lequel 
Jésus	sera	reflété	auprès	de	tous	ceux	que	vous	rencontrerez.	Formez	
des disciples tout au long de votre chemin. C’est le meilleur moyen de 
démontrer votre amour envers Jésus et envers autrui. Jésus lui-même 
est notre modèle. Ne vous découragez pas ! Jésus est votre espoir ! Il 
est	Dieu	!	Il	est	le	contrôleur	suprême	de	toutes	choses	!	Il	est	fidèle	et	il	
reviendra !

En son nom,
      
Jerry et Marilyn Fine

Introduction



x



Page 1

INTRODUCTION
Nous vous encourageons à vous approprier l’étude Tête-à-Tête avec 
Dieu.	Un	pasteur	que	j’ai	formé	en	disciple	fit	la	remarque	suivante,
«  J’appelais Tête-à-Tête avec Dieu l’étude de Jerry et de Marilyn, mais 
maintenant c’est devenu mon étude. »

Vous pouvez, si vous voulez, utiliser les exemples et les illustrations 
présentées dans ce fascicule, mais nous vous encourageons à utiliser vos 
propres histoires et illustrations. C’est en effet lorsque vous donnerez  
vos propres illustrations que l’étude deviendra tout à fait la votre.

Nous	prions	pour	vous	afin	que	vous	fassiez	confiance	en	Dieu,	et	par	
votre acte d’obéissance au Seigneur Jésus, que vous mettiez en pratique 
tous les principes bibliques contenus dans Tête-à-Tête avec Dieu.

Puissiez-vous, tout en formant des disciples, être bénis vous-mêmes.
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Suggestions offertes pour une bonne gestion
des groupes faisant l’étude de

Tête-à-Tête avec Dieu
Les suggestions que nous vous offrons ici sont le résultat de trente ans 
d’expérience avec la direction de groupes :

1. Il est préférable d’avoir entre une à six personnes par groupe. Le 
chiffre idéal est de quatre personnes par groupe. En effet :
•	 On peut alors s’assurer que chacun aura amplement le temps 

de participer à la discussion.
•	 Les membres du groupe pourront bien apprendre à se 

connaître.
•	 Les membres du groupe pourront se trouver un autre 

partenaire dans le groupe pour prier ensembles. 

2. Après avoir commencé à former des disciples, nous avions pris 
l’habitude de nous réunir avec une personne à la fois, l’avantage 
étant qu’il était possible d’inclure cette personne au niveau à 
la fois personnel et spirituel. En effet, Tête-à-Tête avec Dieu 
enseigne une manière de vivre qui doit être démontrée.

3. Il est prudent qu’un homme enseigne à des hommes et qu’une 
femme enseigne à des femmes. S’il est nécessaire d’enseigner 
des membres du sexe opposé, il  serait préférable de le faire avec 
un groupe mixte ou en présence de votre époux (ou épouse).

4. Si possible, réunissez-vous dans un foyer avec aussi peu 
de distractions que possible.  Une atmosphère relaxe est 
certainement encouragée.

5. Permettez environ deux heures par étude, bien que certaines 
études prennent moins de temps.

6. Si vous offrez des rafraîchissements, gardez les choses aussi 
simples que possibles.  Une tasse de café ou de thé, ou une 
boisson	fraîche	devrait	suffire.

7. Mettez en pratique ce que vous enseignez. Souvenez-vous que 
Dieu lui-même ainsi que ceux que vous enseignez observent 
votre vie.

8. Lorsque vous posez des questions, n’hésitez pas à permettre 
quelques	minutes	de	réflexion	et	de	silence.	Les	étudiants	
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comprendront	qu’il	est	important	de	bien	réfléchir	avant	de	
répondre. Vous aurez peut-être besoin de poser les questions 
d’une autre manière.

9. Enseignez avec humilité. Faites savoir aux disciples que vous 
êtes vous-même en formation spirituelle.

10. Notre but est de former des disciples qui formeront à leur tour 
d’autres disciples. Cela est possible en limitant le groupe à six 
étudiants au plus.
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Aperçu général sur la formation de disciples
Alors Jésus s’approcha d’eux et leur parla ainsi: « J’ai reçu tout pouvoir dans 
le ciel et sur la terre: allez donc dans le monde entier, faites des disciples parmi 
tous les peuples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit et 
apprenez-leur à obéir à tout ce que je vous ai prescrit… » 

(Matthieu 28.18-20 BFC)

Matthieu 28.18-20 n’est pas une mission comme une autre. C’est plutôt 
la Mission par excellence. Chaque croyant a son rôle à jouer dans cette 
mission qui comprend cinq parties importantes :

•	 Aller – N’attendons pas qu’on vienne vers nous.  Allons plutôt 
vers l’autre avec un but bien précis.

•	 Prêcher l’évangile – Quelles sont  les personnes que les 
disciples de Jésus devaient baptiser ? Ceux qu’ils avaient 
évangélisés.

•	 Baptiser – Les nouveaux croyants devaient rapidement 
s’identifier	aux	disciples	du	Christ	en	se	faisant	baptiser.

•	 Enseigner –	Les	nouveaux	croyants	devaient	être	formés	afin	
qu’ils puissent connaître Dieu, l’aimer, et le servir en parfaite 
obéissance.

•	 Multiplier – Les disciples devaient être envoyés en mission 
ayant la certitude et le but de voir s’accomplir la reproduction 
spirituelle de disciples qui formeraient à leur tour d’autres dis-
ciples. Cela est vrai pour tous les croyant à travers les siècles.

Personnages principaux – Jésus et les vrais disciples
Qu’est-ce qu’un vrai disciple ?

•	 Pourquoi utiliser le terme vrai disciple ? Ceux qui suivaient 
Jésus s’appelaient des disciples. Nous avons la référence de 
Jean 6.66 « A partir de ce moment-là, beaucoup de ses disciples 
l’abandonnèrent et cessèrent de l’accompagner. » Le fait qu’ils 
abandonnèrent le Christ est la preuve qu’ils n’étaient pas des 
vrais disciples (1 Jean 2.19 BDS).

•	 Le vrai disciple doit avoir une passion qui le saisit et qui permet 
au	Saint-Esprit	de	contrôler	sa	vie	afin	qu’il	devienne	de	plus	en	
plus comme le Christ : « Et nous tous qui, le visage découvert, 
contemplons, comme dans un miroir, la gloire du Seigneur, nous 
sommes transformés en son image dans une gloire dont l’éclat 
ne cesse de grandir. C’est là l’œuvre du Seigneur, c’est-à-dire de 
l’Esprit. » (2 Corinthiens 3.18 BDS).
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•	 La vie du vrai disciple est dynamique. Soit, nous allons de 
l’avant, grandissant spirituellement, soit nous reculons, nous 
éloignant du Seigneur.

Pour les vrais disciples… 

• Jésus est l’agent principal alors que notre rôle est mineur. C’est 
lui qui nous transforme en pêcheur d’hommes. Il nous dit d’ « aller 
faire des disciples » ce qui veut dire que nous devons coopérer avec 
lui et devenir ses ambassadeurs (2 Corinthiens 5.20) – des disciples 
à travers lesquels il peut répandre son message d’amour à travers le 
monde entier.

•  Jésus est le seul qui peut, à la perfection, produire des disciples 
capables de former d’autres disciples. Il est notre instituteur 
et modèle et nous enseigne par le moyen de ses paroles et de ses 
actions. Jésus nous a dit de faire des disciples (Matthieu 28.19). 
Bien qu’il n’ait pas dit les mots « former des disciples qui former-
ont d’autres disciples, » trois situations dans le Nouveau Testament 
décrivent ce scénario :

1.  Jésus lui-même a produit des disciples qui ont formé d’autres 
disciples.

2.  Jésus a parlé, dans Matthieu 28.19-20 (BDS), de générations 
futures qui le suivraient. Il dit « allez donc dans le monde 
entier, faites des disciples … et apprenez-leur à obéir à tout 
ce que je vous ai prescrit. » C’est ainsi que l’on doit ensei-
gner à chaque nouveau croyant à obéir au commandement 
« allez…faites des disciples.	»		La	définition	de	vrais	disci-
ples est donnée dans Jean 8.31 par Jésus qui indique que ses 
disciples sont ceux qui  mettent leur foi en lui et s’attachent 
à la Parole (la mettent en pratique). Lorsque nous sommes 
obéissants envers le Seigneur et que nous formons des 
disciples qui à leur tour forment d’autres disciples, nous 
prenons part à l’œuvre du Christ.

3. Paul démontre qu’il a bien compris ce principe de reproduc-
tion. Il instruit Timothée avec ces mots : « l’enseignement 
que tu as reçu de moi et que de nombreux témoins ont 
confirmé, transmets-le à des personnes dignes de confiance 
qui seront capables à leur tour d’en instruire d’autres »  (2 
Timothée 2.2 BDS).
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La formation de disciples – notre passion
Pourquoi former des disciples ?

•			Jésus nous commande de le faire (Matthieu 28.18-20).

•			Ceux qui ne connaissent pas le Christ sont sans espoir,
   « … sans Messie, vous n’aviez pas le droit de faire partie du peuple 

d’ Israël, …étrangers aux alliances conclues par Dieu …sans es-
pérance et sans Dieu dans le monde » (Ephésiens 2.12 BDS).

 La formation de disciples  – le processus
Le mot disciple décrit non seulement une personne mais c’est aussi 
un processus. Jésus nous invite et nous enseigne à faire partie de ce 
processus. 
•					 La formation qui mène au développement de tout disciple ne peut se 

faire qu’avec la puissance de Dieu. Lorsque nous parlons de la for-
mation d’un disciple, nous sous-entendons que Dieu nous a permis 
de jouer un rôle dans le processus.

•						Nous	devons	continuer	à	progresser	nous	même	dans	la	foi	afin	
que nous puissions devenir des instruments utiles à dieu (Romains 
12.1-2), « pleins de force, des hommes auxquels il ne manque rien » 
(Jacques 1.4 BDS).

•				 Paul nous a donné l’exemple d’un homme poursuivant  la route 
jusqu’au	bout	afin	d’atteindre	le	but	choisi	par	Dieu.	«…	je n’estime 
pas avoir saisi le prix. Mais je fais une seule chose: oubliant ce qui 
est derrière moi, et tendant toute mon énergie vers ce qui est devant 
moi, je poursuis ma course vers le but pour remporter le prix attaché 
à l’appel que Dieu nous a adressé du haut du ciel dans l’union avec 
Jésus-Christ » (Philippiens 3.13-14 BDS).
Quelle doit être ma responsabilité et quelle est celle du Saint-Es-
prit dans cette formation de disciples ?
• Ma responsabilité est la suivante :

•	 Etre disponible – « Venez à moi [Jésus], » et « mettez-vous à 
mon école [Jésus] » (Matthieu 11.28-29 BDS).

•	 Vivre sous le contrôle de Dieu – « offrez-vous vous-mêmes à 
Dieu » (Romains 6.13). Permettez-lui d’avoir le contrôle de 
votre vie aujourd’hui.
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•	 Demeurer en Jésus (Jean 15.4).
•	 S’attacher à la Parole du Seigneur et lui obéir  (Jean 8.31 

BDS).
•	 « Soyez toujours dans la joie. Priez sans cesse.  Remerciez 

Dieu en toute circonstance…	»	(1	Thessaloniciens	6.16-18	
BDS)

•	 Renoncer à soi-même, se charger chaque jour de sa croix, et 
suivre Jésus (Luc 9.23).

•	 Etre des ambassadeurs pour le Christ (2 Corinthiens 5.20). 
Etre ses témoins (Actes 1.8).

•	 Aller	avec	le	pouvoir	que	Jésus	nous	donne	afin	de	former	
des disciples (Matthieu 28.18-20).

•	 Adopter le projet de Jésus – partager son évangile en court 
de route (Matthieu 28.19-20).

•	 Dépendre de la Promesse de Jésus – « je suis moi-même avec 
vous » (Matthieu 28.20).

•	 Courir tout en s’imposant une discipline sévère (1 Corin-
thiens 9.24-27 BDS).
•	 Se donner le but de gagner.
•	 S’entraîner de manière rigoureuse.
•	 Etre déterminé.
•	 Se discipliner et se maîtriser sévèrement.

•	 Les responsabilités du Saint-Esprit sont les suivantes :
•	 Nous ouvrir les yeux à la réalité spirituelle
 (1 Corinthiens 2.12-14).
•	 Nous montrer où nous nous égarons (Jean 16.8-11).
•	 Habiter en nous (Romains 8.11).
•	 Nous enseigner (Jean 14.26).
•	 Demeurer avec nous (Jean 14.16).
•	 Nous venir en aide (Romains 8.26).
•	 Nous guider (Jean 16.13)
•	 Nous remplir de force (Michée 3.8).

•	 Produire en nous le fruit de l’Esprit (Galates 5.22-23).
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La formation de disciples qui à leur tour
formeront d’autres disciples – le résultat

Comment encourager les individus et les églises à s’engager à la for-
mation de disciples qui à leur tour formeront d’autres disciples ?

•	 Observer le modèle – Jésus.

•	 S’emparer de la vision – donnée par Jésus.

•	 Bien définir le but	–	investir	notre	vie	afin	de	former	des	dis-
ciples qui se reproduiront spirituellement eux-mêmes en formant 
des disciples qui formeront d’autres disciples. 

•	 Suivre l’exemple – Jésus.

•	 Répéter le processus.

•	 J’ai lu un fascicule, il y a de nombreuses années, 
intitulé « Comment Jésus formait des chefs » par le 
docteur	W.	Maxfield	Garrott,	missionnaire	au	Japon.	
Je n’ai jamais oublié sa dernière phrase concernant 
la formation de chefs. C’est une phrase qui peut 
facilement s’adapter à la formation de disciples : 
« Pour obtenir des résultats comme ceux de Jésus, 
il suffit d’être comme Jésus et de vivre en contact 
serré avec un petit groupe qui pourra ainsi 
connaître Jésus à travers ma vie. C’est vraiment 
très simple. »

Devenez

Ce que Dieu désire :

Un véritable disciple,

Capable de former des disciples,

Qui formeront d’autres disciples.

Prenez le prochain pas.
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Dieu nous fait un challenge –
Porter du fruit qui dure.

Un des plus importants challenges de la Bible est celui que Jésus nous 
donne lorsqu’il nous rappelle qu’il nous a choisi afin que nous por-
tions du fruit qui soit durable.

Ce n’est pas vous qui m’avez choisi. Non, c’est moi qui vous ai choi-
sis; je vous ai donné mission d’aller, de porter du fruit, du fruit qui 
soit durable (Jean 15.16 BDS).

Portez-vous du fruit qui soit durable ?
Comment porter du fruit – du fruit qui durera à travers l’éternité ?
Jésus fait le résumé ainsi : « allez donc dans le monde entier, faites des 
disciples » (Matthieu 28.19 BDS). La formation de disciples comprend 
l’évangélisation, le baptême, la formation, et l’envoi des nouveaux dis-
ciples	afin	que	ceux-ci	forment	de	nouveaux	disciples.			

Afin	de	multiplier	la	mission	que	Dieu	nous	a	donnée,	il	nous	faut	former	
des disciples.

Si notre vie s’était achevée il y a trente deux ans, seulement un petit 
nombre de personnes auraient été sauvées à la suite de notre ministère.  
En effet, bien que nous ayons partagé l’évangile avec d’autres personnes, 
nous n’avions pas formé de disciples. Nous aurions laissé très peu de 
fruit qui dure. C’est au cours des trente deux dernières  années que nous 
avons non seulement évangélisé mais aussi formé des disciples capables 
de former d’autres disciples. Ces disciples sont, à présent, répartis à 
travers le monde, formant des disciples à leur tour et portant du fruit qui 
dure. Après notre décès, notre ministère continuera à grandir, année après 
année, car les disciples que nous avons formés continueront à former 
d’autres disciples.  Nous avons simplement observé ce que le Christ a 
fait sur terre, et nous avons décidé de passer notre vie à faire la même 
chose : donner priorité à la formation de disciples. 

Nous vous offrons ici un plan qui vous aidera à porter du fruit qui dure, 
mais il vous sera nécessaire de faire suite au plan.

Former au moins un groupe par année – Chaque année, faites 
l’étude de Tête-à-Tête avec Dieu avec entre deux et six personnes. 
Réunissez-vous pendant deux heures une fois par semaine pendant 
quinze semaines.

Former au moins un groupe par année – Chaque année, faites 
l’étude de Tête-à-Tête avec Dieu avec entre deux et six personnes. 
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Réunissez-vous pendant deux heures une fois par semaine pendant 
quinze semaines.

Multiplier – Encouragez vos disciples à porter du fruit qui dure en 
obéissent au commandement « allez donc dans le monde entier, faites 
des disciples » (Matthieu 28.19 BDS).
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Guide d’étude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 1
1. Commencez par la prière.
2. Accueillez chaque participant.
3. Donnez un livre à chacun.

Donnez les renseignements suivants : montrez comment utiliser 
le livre pour l’étude. N’assumez pas que tout le monde sait déjà 
comment s’en servir.

•	 On ne peut pas lire ce livre de manière consécutive, al-
lant	du	début	à	la	fin.

•	 Ce livre est divisé en sept sections :
Introduction (pages 9-46) 
Lecture (pages 47-72) 
Méditation (pages 73-78) 
Prière (pages 79-86) 
Etude (pages 87-232) 
Mémoriser (pages 233-238) 
Devoirs (pages 239-286)  

•	 Vous trouverez, à la marge de chaque page, une boite 
noire indiquant la section à laquelle cette page fait partie. 

Présentez l’image suivante : Imaginez-vous que les sept 
sections du livre représentent les différentes pièces d’une 
maison.
•	 Nous passerons un moment dans la plus part des pièces, 

tout en poursuivant la lecture du livre chaque jour.
Cherchez le numéro des pages : Les pages sont numérotées 
dans la boite grise côté extérieur, en bas de chaque page.
Identifiez la classe où les pages seront discutées : La classe 
(ou les classes) où les pages seront discutées est indiquée 
dans la boite grise côté intérieur, en bas de chaque page.
Demandez à la classe si quelqu’un a une question à poser 
concernant la manière dont le livre sera utilisé ?

4. Lisez et menez une discussion sur le texte intitulé Mon 
engagement envers cette formation de disciple. 

Classe 1



Encouragez les disciples à signer et à dater cet engage-
ment (page 11).

Explication : Il est important que les disciples que vous êtes 
en train de former s’engagent sérieusement dans cette étude. 
En effet c’est  pour leur propre bien et il y a une plus grande 
probabilité qu’ils complèteront l’étude s’ils signent et datent 
leur engagement. Les plus grandes bénédictions sont réservé-
es à ceux qui participent aux classes et font leurs devoirs 
chaque jour.
Encouragement :	Encouragez	les	disciples,	à	la	fin	de	la	pre-
mière classe, à se retrouver régulièrement avec un partenaire, 
pour la durée du cours, dans le but de prier ensemble.  

5. Lisez et discutez du texte « Tout ce que je désire, 
c’est de connaître le Christ » (page 9).

Anecdote : Paul se trouvait en prison à Rome lorsque la 
lettre aux Philippiens fut composée. Sa cellule, dans la 
prison où on pense qu’il se trouvait, était petite. Il n’y avait 
ni fenêtre, ni porte ; donc aucune lumière ne lui parvenait 
de l’extérieur. On faisait descendre le prisonnier par un trou 
dans le plafond. Un poteau se trouvait dans un coin de la cel-
lule et c’est là qu’il était probablement enchaîné. Les murs 
étaient des blocs de pierre taillée et le prisonnier couchait 
sur un bloc qui sortait du mur.  Il faisait froid et humide, et 
la cellule était sans doute habitée par des rats. Malgré ces 
conditions	difficiles	et	dangereuses,	Paul	ne	se	souciait	pas	
de sa libération de prison, son désir étant celui de connaître 
le Christ de manière plus intime. 
Explication : Le mot connaître, en grecque, implique non 
seulement une connaissance intellectuelle mais aussi un 
engagement intime.
•	 Tite 1.16 (LSG) : « Ils font profession de connaître Dieu, 

mais ils le renient par leurs oeuvres, étant abominables, 
rebelles, et incapables d’aucune bonne œuvre. »

Questions : Demandez aux disciples d’écrire au bas de la 
page 9 les mots suivants :

Quatre questions à poser pour connaître Jésus :
1. Si ce n’est pas ici, alors où ça ?
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2. Si ce n’est pas de cette manière, alors comment ?
3. Si ce n’est pas maintenant, alors quand ?
4. Si ce n’est pas du tout, alors pourquoi ?

Observation :  Lorsque les disciples commencent à mettre 
en pratique les disciplines spirituelles telles que la lecture et 
l’étude bibliques, la mémorisation, la méditation et la prière, 
il arrive parfois qu’ils oublient de se centrer ou de mettre 
toute leur attention sur Jésus, se concentrant plutôt sur les 
disciplines. Le résultat est  qu’ils trébuchent en cours de 
route, qu’ils se détournent de Jésus et deviennent spirituelle-
ment	inefficaces.		C’est	ainsi	que	nous	allons	faire	la	révi-
sion, chaque semaine, de ce verset de la page 9 pour les trois 
raisons suivantes :

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ.

2.	 Afin	de	nous	rappeler	que notre but n’est pas dans 
les disciplines. Elles sont simplement  un moyen 
que Dieu emploie pour nous aider à connaître le 
Christ de manière profonde, intime et personnelle.  
Nous	mettons	en	pratique	les	disciplines	afin	de	con-
naître le Christ.

Explication : Nous avons appris, par expérience, 
que la joie, qui est le résultat de la pratique de 
ces disciplines nous menant à la connaissance du 
Christ, supplante tout le travail nécessaire.

Exemples :
•	 Est-ce	que	c’est	vraiment	une	corvée	

pour deux personnes qui s’aiment de se 
trouver	ensemble	afin	d’apprendre	à	se	
connaître ?

•	 N’est-il	pas	vrai	que	lorsqu’on	apprend	
à connaître un enfant, le tenant dans 
nos bras, la joie ressentie nous fait vite 
oublier tous nos efforts ?

3.	 Afin	de	méditer	sur	les	vérités	profondes	offertes	par	
ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	pénétrer	
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notre	cœur	par	le	moyen	de	la		méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.

6. Lisez et discutez des Buts pour la vie (pages 12-13).
Question : Demandez aux disciples de donner quelques ex-
emples de buts que les gens peuvent avoir de nos jours.
Mots clefs : Deux mots clefs sont essentiels  pour atteindre 
un but ; ces mots sont : éliminer et se concentrer. Lorsque 
nous marchons avec Dieu, nous devons non seulement élim-
iner le surplus dans notre vie,  mais nous devons aussi nous 
concentrer sur ce qui est important aux yeux de Dieu.  Nous 
faisons, en général, l’inverse : nous éliminons ce qui est le 
plus important à Dieu et nous recherchons les choses qui ont 
très peu d’importance dans la vie.
Ouvrez maintenant le livre à la page 12, qui décrit les Buts 
pour la vie. Remarquez bien qu’ils décrivent un point de 
vue éternel et non pas une perspective temporelle. Dieu veut 
se servir de ces buts pour transformer notre vie, mais c’est à 
nous d’éliminer et de nous concentrer. Ces buts peuvent être 
et devraient être une passion qui consume chaque chrétien. 

1. Connaître le Christ de quatre façons :
•	 Progressivement,	profondément,	intimement,	et	

personnellement
•	 Percevant,	reconnaissant,	et	comprenant	tout	ce	

qui est merveilleux en Jésus
•	 En	faisant	l’expérience,	dans	notre	vie	de	tous	

les jours, de la puissance surnaturelle démontrée 
lors de la résurrection du Christ

•	 En	prenant	part	à	ses	souffrances	car	c’est	ainsi	
que	Dieu	nous	transforme	en	l’image	de	son	fils.

2. Le glorifier :
•	 Encerclez les mots « faites tout pour la gloire de 

Dieu » trouvés dans 1 Corinthiens 10.31 (BDS).
•	 Glorifier veut dire « honorer et exalter. »
•	 Cela devrait être notre motivation pour toutes 

nos pensées, nos paroles, notre attitude et notre 
action.
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•	 Il	est	possible	de	glorifier	Jésus	en	toutes	choses,	
même quand nous mangeons et buvons.

•	 Jésus	glorifia	Dieu	par	son	obéissance	absolue	
(Jean 17.4).
•	 Ce	verset	nous	fait	comprendre	que	Dieu	est	

glorifié	surtout	par	notre	obéissance	envers	
lui. 

Citation : «  La vie nous est donnée par Dieu 
pour	le	glorifier.	»	—	John	MacArthur,	Jr.

3. Devenir semblable à lui dans notre volonté et 
notre caractère.

Semblable a lui en volonté – Lorsque nous ar-
rivons	au	point	où	nous	avons	tellement	confi-
ance en Dieu que nous désirons sa volonté plutôt 
que la notre, c’est alors que sa volonté devient la 
notre.
•	 Matthieu	26.39	(BDS)	nous	donne	la	

merveilleuse image de Jésus parlant avec le 
Père, « O Père, si tu le veux, écarte de moi 
cette coupe ! Toutefois, que les choses se 
passent, non pas comme moi je le veux, mais 
comme toi tu le veux. »
•	 Cette	décision	était	la	plus	difficile	que	

Jésus avait dû prendre car cette coupe 
représentait le remord, la honte, et la 
séparation avec le Père qui avaient été 
causés par notre péché ; ce qui voulait 
dire que : 
•	 Jésus	allait	prendre	sur	lui-même	

tout	notre	péché	afin	de	payer	le	
prix pour ce péché. Essayez de vous 
imaginez cela. Il n’avait jamais 
connu le péché ni la colère de Dieu 
à cause du péché.

•	 Parce	que	Jésus	a	accepté	d’être	
obéissant et de prendre sur lui notre 
péché, ce péché a causé sa sépara-
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tion de Dieu le Père. Pensez-y. Jésus 
n’avait jamais été séparé du Père.

•	 Lorsque	Jésus	a	dit	« non pas comme 
moi je le veux, mais comme toi tu le 
veux, » il nous a montré comment dé-
sirer la volonté de Dieu avant la notre, 
malgré le prix à payer.

Semblable a lui en caractère – Petit à petit Dieu 
nous transforme en son image :
•	 En sainteté : pureté absolue à travers toute 

notre vie, au cours de laquelle nous ap-
prenons à vivre comme lui ; c’est une trans-
formation qui sera complétée lorsque nous 
serons au ciel.

•	 En justice :
•	 Romains	10.10	(LSG)	« Car c’est en 

croyant du coeur qu’on parvient à la 
justice. »

•	 La	justice	qui	vient	de	la	foi	et	non	pas	
par nos actes – Tite 3.5 ; Philippiens 
3.9 ; Romains 10.3 ; Matthieu 6.33 ; 
2 Corinthiens 5.21 ; Romains 3.21-22.

• Anecdote :	Lorsque	nos	fils	étaient	
petits, ils envoyèrent à la fabrique $2.00 
ainsi qu’une réclame provenant d’une 
boite	de	céréales	afin	de	recevoir	un	
livre de code. Chaque page du livre était 
remplie de lettres alphabétiques sans 
la moindre espace. On ne pouvait rien 
comprendre. Cependant un plastic rouge 
avait été inclus avec le livre. C’est seule-
ment quand on mettait ce plastic sur une 
page du livre qu’on pouvait lire la page, 
car certaines lettres étaient alors recou-
vertes. Cela me fait penser à la justice de 
Dieu. Le plastic rouge représente le sang 
que Jésus avait versé pour moi sur la 
croix. Cette image m’a aidé à compren-
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dre que, depuis ma conversion et depuis 
le	jour	où	j’ai	mis	en	lui	ma	confiance,	
le Père me regarde à travers le sang du 
Christ et ce sang recouvre mes péchés, 
bien que je continue encore à péchér. 
Ainsi, bien que je sois pécheur, Dieu me 
considère	comme	justifié	par	le	sang	du	
Christ qui est mort à ma place.

• 2 Corinthiens 3.18 (BDS) – Ce verset nous 
offre beaucoup d’espoir. Chacun de nous 
peut	devenir	un	miroir	qui	reflète	la	gloire	de	
notre Seigneur. Nous devons nous soumettre 
(Romains 6.13) à Dieu et lui permettre de 
contrôler notre vie à chaque moment de la 
journée. C’est ainsi qu’il pourra travailler en 
nous et nous rendre de plus en plus comme 
lui, se servant de nos vies comme des 
miroirs	à	travers	lesquels	nous	le	reflétons.

• Romains 12.2 (LSG) :
•	 La	phrase	« Ne vous conformez pas 

au siècle présent » est traduite dans la 
Bible en français courant par « Ne vous 
laissez pas modeler par le monde ac-
tuel. »

•	 La	phrase « le renouvellement de 
l’intelligence » est traduite  dans la 
Bible expliquée par « laissez Dieu vous 
transformer et vous donner une intelli-
gence nouvelle. »
•	 Un	moyen	de	vous	donner	une	intel-

ligence nouvelle est de poursuivre 
de manière assidue les Buts pour la 
vie.

•	 Un	autre	moyen	de	vous	donner	
une intelligence nouvelle est de 
rechercher de manière assidue de 
nouveaux sentiments. Philippiens 
2.5-8 (LSG) nous dit « Ayez en vous 
les sentiments qui étaient en Jésus 
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Christ. » Les versets décrivent ces 
sentiments ainsi :
•	 «  il s’est dépouillé lui-même » 

(BDS)
•	 «  il a pris la condition du 

serviteur »
•	 « Il s’abaissa lui-même »
•	 « devenant obéissant jusqu’à 

subir la mort, oui, la mort sur la 
croix. »

•	 L’attitude la plus importante 
est l’obéissance, lorsque nous 
disons « Seigneur, je t’obéirais ; 
donnes-moi tes ordres. » Cette 
attitude est démontrée par Pierre 
lorsqu’il dit « puisque tu me le 
demandes, je jetterai les filets » 
(Luc 5.5 LSG).
•	 Notre	désir	d’obéir	Dieu	

nous permettra de réagir 
correctement lors d’une 
crise.
Anecdote : Un pasteur 
m’a raconté l’histoire d’un 
certain monsieur qui avait  
participé  à une de mes 
classes en Roumanie. Ce 
chrétien travaillait pour 
une compagnie d’autocars. 
Il s’était décidé à obéir au 
Seigneur quoiqu’il arrive. 
Un jour, dix de ses patrons 
arrivèrent à son lieu de tra-
vail et lui dirent qu’il devait 
renier sa foi ou perdre son 
travail – ce qui l’amènerait 
aussi à être emprisonné 
pour chômage. Cet homme 
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les salua et se rendit vers 
la sortie. Ce désir d’obéir 
à Dieu était un choix qu’il 
faisait. Tout récemment, ce 
monsieur avait entendu le 
Seigneur lui demander si 
son travail lui tenait plus au 
cœur	que	son	amour	envers	
Dieu. Hors, cet homme 
était bon travailleur et ses 
patrons changèrent vite 
d’avis, lui demandant de 
rester. Comme vous pouvez 
le deviner, cet homme n’a 
plus jamais reçu de promo-
tion mais il est à jamais 
marqué par la joie et la paix 
qui viennent du fait qu’il 
est	conscient	de	sa	fidélité	
envers le Seigneur Jésus.

Question : Après avoir discuté des Buts pour la vie, deman-
dez aux disciples comment ils pourront se servir de ces trois 
buts	afin	de	réussir	dans	l’avenir	à	prendre	de	bonnes	déci-
sions.
Réponse : Chaque fois que nous arrivons à un carrefour, où 
il nous faut prendre une décision, nous pouvons nous poser 
trois questions concernant nos choix :

1. Quel choix me permettra de mieux connaître Jésus ?
2. Quel choix me permettra d’apporter davantage de 

gloire à Jésus ?
3. Quel choix m’aidera à devenir davantage comme 

Jésus dans mes désirs et dans mon caractère ? 
A la suite de ces questions, le choix devient clair. C’est en ef-
fet le choix qui nous permet d’atteindre les Buts pour la vie.

7. Lisez et discutez du texte Coup d’œil sur cette classe 
(page 14).
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Explication : Lorsque vous parlerez des modes de vie 
(section II, C.2), n’oubliez pas d’accentuer le fait qu’on les 
développe en faisant chaque jour les devoirs dans Tête-à-
Tête avec Dieu. Il est important de faire les devoirs chaque 
jour parce que c’est ainsi que nous apprendrons la vérité, 
et	que	nous	nous	habituerons	à	un	mode	de	vie	qui	reflète	
Jésus.
Explication : Lorsque vous parlerez du Plan (section III, 
A-E) que nous allons suivre dans Tête-à-Tête avec Dieu, il 
est important de comprendre que Jésus lui-même s’en ser-
vait lorsqu’il enseignait à ses disciples :
•	 Jésus introduisait un sujet.
•	 Jésus donnait l’explication. Dans Matthieu 4.18-19, 

il leur demanda de le suivre. Pourquoi ? Il voulait faire 
d’eux des pêcheurs d’hommes.

•	 Jésus leur montrait comment faire. Marc 1.35 nous 
donne un exemple dans lequel Jésus montre à ses dis-
ciples comment rechercher Dieu en s’isolant, dans un 
endroit tranquille et solitaire, tôt le matin, lorsqu’il n’y 
aurait pas d’interruptions. Jésus nous apprend, tout en 
donnant l’exemple aux disciples, que les moments pas-
sés seul avec Dieu ont une grande importance. 

•	 Jésus les aidait à prendre le premier pas. Dans Mat-
thieu 28.19-20, Jésus nous montre qu’une fois formés, 
les disciples eux-mêmes devaient se mettre en route pour 
former d’autres disciples. Tout vrai disciple doit avoir en 
tête l’idée de former des disciples qui formeront d’autres 
disciples. Ainsi, suivant l’exemple de Jésus, nous devons 
aider nos disciples à former d’autres disciples.

•	 Jésus faisait suite à ses demandes. Dans Matthieu 
26.38,	Jésus	dit	à	Pierre	et	aux	deux	fils	de	Zébédée,	
« Restez ici et veillez avec moi. » Trois fois de suite, Jé-
sus retourna voir ses disciples après quelques moments 
de prière avec le Père.

8. Lisez et discutez du texte Un verset qui m’a donné la 
paix (pages 15-16).
Explication : « Un verset qui m’a donné la paix » vous aidera à 
comprendre deux choses importantes :
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•	 Est-ce	que	chacun	de	vos	disciples	est	certain	de	son	sa-
lut ?

•	 Est-ce	que	vos	disciples	comptent	sur	la	parole	et	les	
promesses de Dieu ou ont-ils des doutes ?
•	 Il	arrive	parfois	que	les	disciples	ne	connaissent	pas	

de succès dans leur vie spirituelle parce que Satan 
continue à les tracasser et à semer le doute concer-
nant leur salut. Dieu désire pour nous une résolution 
à ces questions, ainsi que sa paix. Il nous dit dans sa 
Parole que c’est possible d’avoir l’assurance spiri-
tuelle (1 Jean 5.13). Si nous doutons de la parole du 
Seigneur, nous doutons de l’intégrité de Dieu. Nous 
devons nous tenir avec sûreté sur ses promesses.
•	 Posez	à	vos	disciples	les	deux	questions	suiv-

antes :
1. Avez-vous la certitude d’aller au paradis 

si vous deviez mourir aujourd’hui ?
2. Supposons que vous deviez mourir 

aujourd’hui et vous tenir devant Dieu. 
Il vous demande « pourquoi devrai-je 
te laisser entrer au paradis ? » quelle 
réponse lui donneriez-vous ?

•	 Nous	avons	souvent	eu	l’occasion	de	voir	des	
personnes se convertir, mettant leur foi en Jésus 
comme Sauveur et Seigneur, en leur faisant lire 
les versets suivants : Romains 3.23, Romains 
6.23, Jean 3.16, Jean 1.12, et Ephésiens 2.8-9. 
Montrez ces versets à vos disciples. Cela pour-
rait être bien utile.

•	 Nous	avons	également	aidé	des	disciples	à	
savoir qu’ils ont la vie éternelle après leur avoir 
raconté l’histoire suivante :

Anecdote : Satan s’acharnait à déranger un 
certain homme, semant des doutes concer-
nant son salut. Un jour, après avoir terminé 
la lecture de Jean 5.24, cet homme se dirigea 
dehors et set mit à taper sur un poteau pour 
le mettre en terre. Sur le panneau, il écrivit 
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Jean 5.24 ainsi que la date. S’agenouillant, il 
se mis à  prier, « Seigneur, je ne sais pas si je 
suis sauvé ou non, mais si je ne le suis pas, 
je sais que j’ai péché et que tu es mort pour 
mes péchés. Je veux me détourner de mes 
péchés et me tourner vers toi et toi seul. S’il 
te plait, pardonnes-moi mes péchés et entres 
aujourd’hui	dans	mon	cœur	comme	Sauveur	
et	Seigneur.	Je	te	fais	confiance	en	ce	qui	
concerne ta promesse de Jean 5.24, parce 
que	tu	es	fidèle	et	que	tu	accomplis	toujours	
tes promesses. Je sais maintenant que j’ai la 
vie éternelle. Merci Seigneur. » A partir de 
ce jour-là, lorsque Satan le provoquait et se-
mait le doute concernant son salut, l’homme 
sortait et, montrant le poteau à Satan, lui 
disait, « Satan, je compte sur la promesse de 
Dieu. Mon salut a été décidé le jour où j’ai 
écrit sur ce panneau. »

Explication : Autre raison pour laquelle il est important 
pour nous de lire et de discuter du texte « Un verset qui m’a 
donné la paix ».

Anecdote : Il nous arrive parfois de faire une erreur 
parce	que	nous	assumons	quelque	chose	qui	finit	par	
ne pas être vrai. Marilyn avait, dans une de ses classes, 
une	jeune	fille	de	notre	église	qui	nous	paraissait	être	
exceptionnelle. Elle avait des qualités de leader et on 
pouvait toujours compter sur elle. Dans une des classes 
de Tête-à-Tête avec Dieu,	Marilyn	fit	quelque	chose	
qu’elle n’avait jamais fait avant ;  elle décida de sauter 
la lecture de « Un verset qui m’a donné la paix, » parce 
qu’elle	était	sure	que	la	jeune	fille	était	chrétienne.	Après	
un moment, Marilyn sentit qu’elle ne devait pas ignorer 
ce	texte	et	elle	demanda	à	la	jeune	fille	de	lire	«	Un	
verset qui m’a donné la paix » à haute voix. Soudain, les 
larmes commencèrent à couler sur les joues de la jeune 
fille.	Elle	lui	dit	«	Marilyn,	je	n’ai	jamais	accepté	Jésus	
comme sauveur. Quand j’étais petite, j’ai suivi mon frère 
quand il s’est présenté devant toute l’église pour devenir 
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chrétien.	On	a	tous	les	deux	rempli	une	fiche	de	papier	
et on nous a baptisé ensemble. Depuis, tout le monde 
pense que je suis chrétienne, mais toutes ces années, je 
savais	au	plus	profond	de	mon	cœur	que	je	ne	l’étais	
pas.	»	Marilyn	et	la	jeune	fille	se	sont	agenouillées	dans	
notre	salon	et	la	jeune	fille	confia	sa	vie	à	Jésus	comme	
Sauveur et Seigneur. Le dimanche suivant, elle s’est 
présentée à l’église pour se faire baptiser.
•	 Cette	expérience	nous	a	appris	deux	choses	:

1. Ne pas assumer que ceux qu’on forme en 
disciples sont chrétiens.

2. Ne pas sauter quelque chose dans l’étude 
lorsqu’on enseigne parce que cela peut être 
exactement ce dont la personne a besoin.

Invitation : Après avoir terminé la lecture de « Un verset 
qui m’a donné la paix » en classe, invitez ceux qui ne 
connaissent pas cette paix à rester après classe. Vous 
pouvez aussi les inviter à vous contacter par téléphone 
afin	d’en	parler.	Vous	pouvez	aider	ceux	qui	répondent	à	
votre invitation en leur donnant l’information contenue 
dans les dernières pages du livre. Si vous hésitez, prenez 
un rendez-vous avec votre pasteur ou avec quelqu’un 
que vous connaissez bien. Prenez l’étudiant avec vous et 
allez	voir	le	pasteur	ensemble	afin	qu’il	puisse	lui	expli-
quer comment avoir la paix avec Dieu par la rémission 
des péchés. 
•	 De	nombreuses	personnes	ont	accepté	Jésus	comme	

Sauveur et Seigneur en étudiant Tête-à-Tête avec 
Dieu.

Explication : Après avoir fait la lecture de « Un verset qui 
m’a donné la paix, » dites à vos disciples que ce texte con-
tient un principe important, un principe de base et qui pose 
une question importante :

Principe – « Oui, vraiment, je vous l’assure: celui qui 
écoute ce que je dis et qui place sa confiance dans le 
Père qui m’a envoyé, possède, dès à présent, la vie éter-
nelle et il ne sera pas condamné; il est déjà passé de la 
mort à la vie » (Jean 5.24 BFC).
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Principe de base	–	Croire	et	se	fier	à	se	que	Dieu	dit.
Question – Est-ce que la Parole du Seigneur (la Bible) a 
le dernier mot dans ma vie ?

 9. Lisez et discutez du Baptême (pages 17-18).
Explication : Le baptême est pour le chrétien un des pre-
miers actes d’obéissance.
•	 Luc	6.46	(BFC)	dit	« Pourquoi m’appelez-vous « Sei-

gneur! Seigneur ! » alors que vous n’accomplissez pas ce 
que je vous commande? »
•	 Jésus	est	celui	qui	nous	a	donné	l’instruction	de	bap-

tiser les nouveaux chrétiens (Matthieu 28.19).
•	 Si	Jésus	est	notre	Sauveur	et	Seigneur,	il	est	clair	que	

nous devons lui obéir et être baptisés.
•	 Puisque	le	baptême	est	une	image	de	se	qui	s’est	déjà	

passé	dans	notre	cœur,	et	puisqu’il		nous	identifie	aux	
disciples de Jésus, ceux qui ont été baptisés sans accept-
er Jésus comme Sauveur devraient se faire rebaptiser. 
Sinon, ils risquent de ne pas avoir la paix, car la Bible 
nous enseigne que le salut vient avant le baptême.

10. Indiquez à la classe comment utiliser Premier mois – 
Lecture quotidienne de la Bible (page 49).

Explication : La lecture quotidienne de la Parole de Dieu fait partie 
d’un mode de vie que nous essayons d’encourager nos disciples 
à adopter.

•	 Ecrivez – en haut de la page 49 cette prière que vous ré-
péterez chaque matin avant la lecture de la Bible : « S’il 
te plait, Seigneur, anime mon intelligence pendant ma 
lecture biblique ce matin » (Luc 24.45 BFC).

•	 Ecrivez – en bas de la page 49 cette prière que vous 
répéterez chaque matin après la lecture de la Bible : 
« Seigneur, merci pour ce moment que nous avons passé 
ensemble ce matin » (1 Chroniques 29.13).

•	 Matthieu	4.4	(BDS)	–	«	Mais Jésus répondit: – Il est 
écrit : L’homme n’a pas seulement besoin de pain pour 
vivre, mais aussi de toute parole que Dieu prononce. »
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•	 Jérémie	15.16	(BFC)	–	«	Dès	que	j’ai	trouvé	tes	paroles,	
je les ai dévorées. Elles ont fait ma joie et mon bonheur, 
car je porte ton nom, ô Eternel, Dieu des armées cé-
lestes! »

•	 Psaume	34.9	(BFC)	–	«	Goûtez	et	constatez	que	l’Eternel	
est bon ! Oui, heureux l’homme qui trouve son refuge en 
lui. »

•	 2	Timothée	3.16	(BFC)	–	«	Car	toute	l’Ecriture	est	in-
spirée de Dieu et utile pour enseigner, réfuter, redresser 
et apprendre à mener une vie conforme à la volonté de 
Dieu. »

11. Aidez à comprendre les devoirs (pages 241-242).
Lire en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 241, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.

12. Expliquez comment utiliser le Journal quotidien 
(page 273) :

Explication :  Indiquez comment compléter le Journal 
quotidien, qui devra être rempli chaque semaine à partir de 
la	deuxième	classe.	En	début	de	classe,	vérifiez	que	tout	le	
monde a bien complété le Journal quotidien (écrivez vos 
initiales par exemple). Les renseignements suivants seront 
inclus dans le Journal quotidien de chaque semaine :
•	 Mettez	votre	nom.
•	 La	date du devoir sera la date de la prochaine classe.
•	 Le	«	début » est l’heure à laquelle vous commencez à 

prier et à demander au Seigneur de vous parler pendant 
la lecture biblique de la journée.

•	 La	«	fin » est l’heure à laquelle vous arrêtez l’étude de 
Tête-à-Tête avec Dieu et que vous avez prié en remerci-
ant Dieu pour les moments passés avec lui.

13. Terminez la classe avec la prière.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 2
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. Au 
courant des semaines suivantes, vous  aurez l’occasion de 
demander aux disciples de prier les yeux ouverts en march-
ant, en conduisant, etc., mais il est important de prier ag-
enouillé quand c’est possible.

2. Demandez à chacun d’écrire, en bas de la feuille du 
Journal quotidien complétée cette semaine, le nom de 
leur partenaire dans la prière. Vérifiez et ajoutez vos 
initiales sur la feuille (page 273). 

Comptabilité de ses actions :	Nous	vérifions	le	Journal	
quotidien	chaque	semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	
responsabilité dont il est parlé dans Romains 14.12. Cela 
nous permet également, en temps qu’enseignant du groupe, 
de suivre et de voir :
•	 si les disciples font leurs devoirs et essayent de dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si les disciples ont besoin d’encouragement.

3. Faites la révision du texte de Mon engagement envers 
cette formation de disciple (page 11).

Encourager : Demandez aux disciples de signer et de dater 
leur engagement s’ils ne l’ont pas déjà fait.
•	 Il y a une plus grande probabilité qu’ils complèteront 

l’étude de Tête-à-Tête avec Dieu s’ils signent et datent 
leur engagement.

•	 Les plus grandes bénédictions sont réservées à ceux qui 
participent aux classes et qui font les devoirs chaque 
jour.  

4. Lisez et discutez de « Tout ce que je désire, c’est de 
connaître le Christ » (page 9).

Ecrivez et discutez : demandez aux disciples d’écrire en haut 
de la page 9 : 
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Les obstacles qui nous empêchent de connaître le Christ 
de manière profonde, intime, et personnelle (Luc 8.14) : 

1. les soucis 3. les responsabilités
2. les richesses 4. les plaisirs

Observation :  Lorsque les disciples commencent à mettre 
en pratique les disciplines spirituelles telles que la lecture et 
l’étude bibliques, la mémorisation, la méditation et la prière, 
il arrive parfois qu’ils oublient de se centrer sur Jésus, se 
concentrant plutôt sur les disciplines. Le résultat est  qu’ils 
trébuchent, qu’ils se détournent de Jésus et qu’ils devien-
nent	spirituellement	inefficaces.	C’est	ainsi	que	nous	allons	
réviser, chaque semaine, ce verset de la page 9 pour les 
raisons suivantes : 

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ. 

2. Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle.  Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

Explication : Nous avons appris, par expéri-
ence, que lorsque nous pratiquons ces disciplines 
qui nous mènent à la connaissance du Christ, 
nous éprouvons une joie telle que nous oublions 
toute pensée d’obligation, comme « je dois, je 
devrais » pratiquer ces disciplines.

3. Afin de méditer sur les vérités profondes of-
fertes	par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	
de	pénétrer	notre	cœur	par	la	méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 2 (page 242).

Explication : 
•	 Demandez	à	des	volontaires	de	bien	vouloir	lire	une	des	

questions ainsi que leur réponse.
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•	 Après	avoir	lu	la	question	4	et	après	avoir	partagé	une	
des réponses, encouragez les disciples à parler à tous 
ceux qui les entourent de Jésus et de ce qu’il est en train 
de leur apprendre.

6. Lisez et discutez de l’ Encouragement à la médita-
tion (pages 75-78).

Explication : 
•	 La méditation est le moyen par lequel les vérités de Dieu 

pénètrent	notre	cœur.	Afin	de	faire	l’expérience	de	tout	
ce que la Bible enseigne, il faut d’abord que ces vérités 
pénètrent	le	cœur.	Ainsi,	la méditation est essentielle à 
l’application (Josué 1.8).

•	 Il est important aussi pour les disciples de comprendre 
que lorsqu’ils font la méditation, cela ne veut pas dire 
qu’ils doivent expliquer un texte biblique. 
•	 La	méditation	est	plus	personnelle	qu’une	expli-

cation de texte. Elle comprend les trois actions : 
réfléchir, imaginer, et prier (prière de dévotion au 
Seigneur).

•	 Grâce	à	la	méditation,	les	vérités	de	la	Bible	pé-
nètrent	les	profondeurs	de	notre	cœur,	où	Dieu	s’en	
sert pour nous transformer en l’image du Christ et 
pour nous libérer.

•	 Lorsque vous demandez aux disciples de partager 
l’image qu’ils voient avec le groupe, encouragez-les 
à commencer avec la phrase, « Voici l’image que je 
vois. »
•	 A	la	question	«	est-ce	que	la	conception	d’imaginer	

les choses, que l’Ancien Testament nous enseigne,  
est présentée également par le Nouveau Testa-
ment	?	»	la	réponse	est	affirmative.	Le	mot	méditer 
en grecque, dans 1 Timothée 4.15, se traduit par 
« imaginer » (« Dictionnaire Grecque du Nouveau 
Testament. » 

•	 Lorsque	vous	demandez	à	un	des	disciples	de	prier	en	se	
servant de l’image qu’il s’est faite :
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•	 	Ne lui demandez jamais, « quelle prière présenter-
iez-vous à Dieu ? »

•	 Dites-lui plutôt  « Ecoutons maintenant  pendant 
que vous priez en présentant cette image à Dieu. » 
Nous voulons écouter pendant que le disciple parle 
au Seigneur. 

La méditation nous aide à connaître le Seigneur.

7. Lisez et discutez du texte Soutien dans la prière 
(pages 81-82).

Explication :  
•	 Ephésiens 6.18 :

•	 Comment éliminer les soucis – ne vous tracassez 
pas mais parlez de vos soucis avec Dieu.

•	 Priez en toutes circonstances, partout et où que vous 
soyez.

Anecdote : Le pasteur Hallock parlait de toutes 
choses avec Dieu – même si c’était pour une 
place au parking. Un jour qu’il se rendait en 
voiture à la banque, Hallock pria pour qu’il 
puisse trouver une place juste devant la banque. 
Il n’y avait pas de place et Hallock fut obligé 
de faire le tour du coin tout en continuant à 
prier. Après un moment, il se gara au bout de 
la rue. Il aperçu, au même instant, un homme 
qu’il essayait de voir depuis plusieurs semaines. 
Après quelques instants de conversation,   cet 
homme se convertit. Dieu avait donc des projets 
pour Hallock qui étaient autres que ceux qu’il 
avait pour lui-même. Hallock était disponible 
envers Dieu et voulait avant tout faire sa 
volonté.	«	… que les choses se passent, non 
pas comme moi je le veux, mais comme toi tu le 
veux » (Matthieu 26.39 BFC).

Explication :  
•	 1 Thessaloniciens 5.17 (BFC)

•	 « Priez sans cesse. »
•	 Comment est-il possible de prier constamment 
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quand nous avons souvent besoin de toute notre 
attention ?

•	 Illustration : Il nous est tout à fait possible 
de prier sans cesse et la preuve vous est of-
ferte par cette illustration très simple. Imaginez 
votre cerveau comme étant un élastique. Quand 
vous vous concentrez sur un projet important, 
l’élastique se rallonge. La question que nous 
posons ici est la suivante : lorsque vous avez 
fini	de	vous	concentrer,	ou	que	vous	prenez	un	
moment pour vous décontracter, est-ce que votre 
cerveau se replie sur des pensées de louange, 
d’adoration et de gratitude envers Dieu ? Est-ce 
que votre état normal est celui de la communion 
avec le Seigneur par la prière ?

Explication :  
•	 Adoration – Confession – Remerciement - Supplication :

•	 A gauche du mot Adoration en page 82, écrivez le 
mot FACE, car nous adorons Dieu pour sa FACE, 
pour qui il est :
•	 Nous adorons Dieu car il est saint.
•	 Nous adorons Dieu car il est juste.
•	 Nous adorons Dieu car il est vérité.
•	 Nous adorons Dieu car il est amour.
•	 Nous	adorons	Dieu	car	il	est	fidèle.

Anecdote : Un pasteur nous raconta cette histoire. Il 
était en train d’étudier un soir, faisant sa préparation 
pour le message qu’il devait donner au culte du 
dimanche suivant. Il se trouvait dans sa salle d’étude 
au	premier	étage,	quand	sa	petite	fille,	qui	commençait	
à parler, se mit à gravir l’escalier et à se diriger vers sa 
porte. N’étant pas assez forte pour ouvrir la porte, elle 
continua pendant plusieurs instants à essayer de tourner 
la poignée. Finalement, elle y arriva et s’avança dans 
l’étude. Le pasteur, tout énervé parce qu’elle avait fait 
tellement de bruit qu’il n’arrivait plus à se concentrer, la 
regarda durement et lui dit,  « Qu’est-ce que tu veux ? » 
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Elle s’avança doucement vers lui, grimpa sur ses genoux 
et lui dit, « Je ne veux rien ; je voulais juste te dire 
que je t’aimes papa! » Tout ça pour dire que cette petite 
savait comment exprimer son adoration envers son papa.
•	 A gauche du mot Confession en page 82, écrivez 

les mots : « Quand faut-il confesser nos péchés ? » 
Ajoutez ensuite cette réponse « Aussitôt que nous 
prenons conscience de notre péché. » Pourquoi ? 
Afin de rétablir la relation avec Dieu car le péché 
est nuisible à cette relation.

•	 A gauche du mot Remerciement en page 82, écrivez 
le mot MAIN parce que nous le remercions pour ce 
qu’il a fait, pour ce qu’il fait, et pour ce qu’il con-
tinue de faire.
•	 Nous remercions le Seigneur chaque jour pour 

toutes choses, même celles qui nous paraissent 
les plus petites. Nous devons cultiver une at-
titude de reconnaissance envers Dieu à tout mo-
ment de la journée, que ce soit dans la voiture, 
en promenade ou dans n’importe quelle situa-
tion. Nous voulons apprendre à parler avec Dieu 
non seulement comme Sauveur et Seigneur mais 
aussi comme meilleur ami. 

•	 Notez bien que la prière d’intercession est une forme 
de supplication par laquelle on présente une de-
mande au nom d’une autre personne.

8. Expliquez comment utiliser le Journal quotidien de
 prière (pages 83-86).

Explication : 
• Ecrivez la date d’aujourd’hui en haut de la page où c’est 

marqué, « De :_____________. »
•	 Jésus	mérite	la	confiance	que	nous	lui	donnons.	Nous	

devons croire qu’il nous entend et qu’il répondra à nos 
prières	au	moment	choisi	par	lui.	Notre	confiance	en	lui	
continuera à croître avec l’intimité croissante de notre 
rapport avec lui.

•	 Continuons à offrir nos prières jusqu’à ce que le Sei-
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gneur nous donne la paix.  Il est possible d’avoir la paix 
pour plusieurs années avant de recevoir la réponse à nos 
prières.   Dans ce cas, continuons à exprimer notre ado-
ration et nos remerciements au Seigneur pour la réponse 
à venir. 

•	 Mettez	sur	la	fiche	le	nom	de	la	personne	avec	laquelle	
vous priez et n’oubliez pas de prier pour elle chaque 
jour. Nous ajouterons d’autres noms et d’autres sujets de 
prière lorsque nous ressentirons le besoin de prier pour 
quelqu’un ou pour quelque chose, ou lorsque Dieu nous 
l’aura indiqué. Par la suite, nous découvrirons en nous 
une envie d’écrire dans notre journal de prière, ne le 
faisant plus par un sens de l’obligation.

Anecdote : J’ai eu la joie récemment de voir un homme se 
convertir après avoir prié pour lui tous les jours pendant 
trente sept ans. Ne vous découragez donc pas !

 9. Lisez et discutez des Trois caractéristiques impor-
tantes des véritables disciples du Christ (page 19).  
Demandez à trois personnes de choisir une caractéris-
tique	différente	et	demandez-leur	de	réfléchir	à	cette	
caractéristique et d’en former une image. Ecoutez 
pendant que chacun partage son image. Continuez à 
écouter pendant qu’elle présente à Dieu cette vérité 
comme prière personnelle d’Adoration, de Confession, 
de Remerciement, ou de Supplication.

Explication :
•	 La	définition	d’un	disciple	est	quelqu’un	qui	reçoit	un	

enseignement et qui adhère à ce qu’il a appris.  D’après 
Jean 8.31, le vrai disciple s’attache à la Parole – il obéit 
et met en pratique tout ce qu’il apprend. Ceux qui se 
détournent de Jésus ou qui s’arrêtent de le suivre ne sont 
pas des vrais disciples (Jean 6.66 ; 1 Jean 2.19).

•	 Pour mieux comprendre la phrase dans Luc 9.23 
« … qu’il renonce à lui-même, qu’il se charge chaque 
jour de sa croix, et qu’il me suive, » imaginez que nous 
avons	à	l’intérieur	de	notre	cœur	un	trône	et	une	croix.	
Seules	ces	deux	possibilités	existent	dans	notre	cœur	et	



deux forces se disputent le trône : notre nature de péch-
eur et le Saint-Esprit. Lorsque nous choisissons de plein 
gré, par un acte de notre volonté, de céder le trône au 
Saint-Esprit, le seul endroit où notre nature de pécheur 
peut aboutir est sur la croix. Avec ce choix, nous renions 
le droit d’avoir le contrôle de notre vie et nous vivons 
sous le contrôle du Saint-Esprit. Cette expérience ne se 
fait pas une fois ; elle doit se renouveler chaque jour. 

 Illustration :  
 Bon Choix Mauvais Choix

    SE = Saint-Esprit
        NP = Nature de Pécheur

• Matthieu 11.29 – Le Joug est fait pour le travail. C’est 
ainsi que la phrase « Prenez mon joug sur vous et mettez-
vous à mon école » indique que l’apprentissage spirituel 
représente bien du travail. Notre image d’un joug est 
de deux animaux attelés et tirant ensemble. Celui qui 
tire avec nous est Jésus qui partage notre fardeau. Nous 
devons être prêts à payer le prix de notre croissance 
spirituelle parce que c’est là le désir de Dieu. La récom-
pense pour notre obéissance en vaut la peine.

10. Expliquez comment utiliser les Notes sur la lecture 
quotidienne de la Bible (pages 65-72) en présentant 
l’exemplaire à la page 64.

Explication :
•	 Quand on lit la Parole de Dieu, Dieu nous parle direct-

ement et nous enseigne les vérités que nous devons 
mettre en pratique dans notre vie quotidienne. La Parole 
de Dieu est une lettre d’amour que Dieu adresse à ses 
enfants. En général, les vérités sont les choses qui nous 
sautent aux yeux pendant notre lecture. On fait attention 
bien sure quand on entend quelque chose d’important 
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dans	le	va-et-vient	de	la	vie.	Afin	de	bien	s’en	souvenir,	
pourquoi ne pas écrire ce que Dieu nous enseigne et ce 
qu’il veut que nous mettions en pratique ?

Nous vous proposons six activités qui vous aideront 
lors de votre lecture quotidienne :
1. Avant d’entamer la lecture, demandez à Dieu 

de vous parler à travers sa Parole.
2. Concentrez-vous sur la lecture sans vous per-

mettre de penser à autre chose. Prenez l’habitude 
d’écrire sur un bloc-note les choses qui vous 
viennent	à	la	tête,	afin	de	vous	en	occuper	plus	
tard et ne pas les oublier. Vous pourrez ensuite 
continuer à vous concentrer sur l’étude bib-
lique sans avoir peur d’oublier quelque chose 
d’important. 

3. Mettez-vous dans la situation décrite dans la 
lecture biblique. Imaginez quelle serait votre 
réaction dans une telle situation.

4. Rendez la lecture personnelle.  Imaginez que 
Dieu est assis en face de vous pendant la lecture.  
Il	vous	regarde	dans	l’œil,	vous	adresse	par	votre	
prénom et vous dit « ceci est spécialement pour 
toi. »

5. Ecrivez les choses qui vous sautent aux yeux 
afin	de	ne	pas	oublier	ce	que	Dieu	dit.

6. Méditez sur ce que vous avez écrit.
La méditation sur les notes de la lecture quotidienne de la 
Bible nous aide à connaître Dieu.

11. Aidez à comprendre les devoirs (pages 243-244).
Lire en classe : Prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 243, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Lire en classe : Il est préférable de faire la lecture biblique 
tôt le matin pour deux raisons :

1. Jésus est notre modèle.
Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très 
sombre, il se leva, et sortit pour aller dans un 
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lieu désert, où il pria  (Marc 1.35 BDS).
2. La Bible renforce ce message.

Les mots recherche au matin dans Esaïe 26.9 
et cherche au Psaume 63.2 viennent du mot hé-
breux shachar, qui se traduit par « rechercher 
avec assiduité tôt le matin. »  (« Hebrew and 
Chaodee Dictionary » écrit par Strong, page 114, 
numéro 7836)
Ces versets peuvent donc se traduire ainsi :

… Je te rechercherai avec assiduité tôt le 
matin… (Ésaïe 26.9).
… O Dieu, tu es mon Dieu! C’est toi que 
je recherche avec assiduité tôt le matin… 
(Psaume 63.2).

12.  Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 3
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. Au 
courant des semaines suivantes, vous  aurez l’occasion de 
demander aux disciples de prier les yeux ouverts en march-
ant, en conduisant, etc., mais il est important de prier ag-
enouillé quand c’est possible.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 274). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. Cela nous permet égale-
ment, en temps qu’enseignant, de suivre et de voir :
•	 si les disciples font leurs devoirs et essayent de dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si les disciples ont besoin d’encouragement.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle 
d’Adoration, de Confession, de Remerciement, ou de 
Supplication à Dieu. 

Ecrivez cette phrase à la page 9 :
«	Le	but	final	de	la	vie	est	de	connaître	Dieu.	»

—Billy Graham
Explication : Regardez à la page 10. Remarquez que le ver-
set peut être divisé en trois parties : 
•	 Encouragez la classe à méditer de façon régulière sur ce 

verset, prenant par exemple une partie chaque jour.
•	 Ecoutez pendant qu’une personne s’adresse à Dieu, 

réfléchissant sur les mots du verset, imaginant le verset 
et priant au sujet du verset. 
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4. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 3 (page 244).

Explication : 
•	 Demandez	à	des	volontaires	de	bien	vouloir	lire	une	des	

questions ainsi que leur réponse aux questions.
•	 Après	avoir	lu	la	question	6,	page	244,	et	après	avoir	

partagé une des réponses, encouragez les disciples à 
parler à ceux qui les entourent de Jésus et de ce qu’il est 
en train de leur apprendre.

5. Lisez et discutez Des qualités que le véritable disci-
ple voudra cultiver dans sa vie (page 20). Demandez 
à quatre personnes de sélectionner une des qualités et 
demandez-leur	de	réfléchir	et	de	s’en	faire	une	image.	
Ecoutez pendant qu’elles partagent leur image avec la 
classe. Ecoutez pendant qu’elles présentent cette qual-
ité comme prière personnelle d’Adoration, de Confes-
sion, de Remerciement, ou de Supplication à Dieu.

Explication :
•	 Matthieu	22.37	(BDS)	–	Ces	paroles	sont	celles	de	Jé-

sus.	Il	nous	parle	d’aimer	Dieu	de	tout	notre	cœur.	Nous	
devons l’aimer en priori avec tout ce que nous avons en 
nous, l’aimant plus que tout autre personne ou  tout autre 
chose dans la vie. Notre dévotion envers Dieu doit être 
totale.

Anecdote : Nous avons eu plusieurs chiens au 
courrant des années. Aucun de ces chiens ne nous 
montrait autant d’affection qu’une chienne qui 
m’attendait toujours auprès de la fenêtre, guettant 
mon arrivée. Dès qu’elle me voyait, elle commençait 
à bondir de joie. Il était clair qu’elle m’adorait. Son 
cœur	entier	m’appartenait.	
•	 Dieu	mérite	que	nous	l’aimions	de	tout	notre	

cœur.	Cela	devrait	être	évident	à	tout	le	monde	
que	notre	cœur	lui	appartient.

•	 Actes	17.11	(BDS)	–	Nous	découvrons	ici	un	groupe	de	
disciples qui s’empressaient à connaître la vérité et qui 
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se	dévouaient	à	l’étude	des	Ecritures	afin	d’y	discerner	la	
vérité.

•	 Matthieu	11.28	(BDS)	–	La	phrase	«	Venez à moi » est 
notre invitation à nous de venir à Jésus. Le moment est 
propice pour nous de répondre à son invitation et de 
nous rendre disponibles envers lui.

•	 Matthieu	11.29,	30	BDS)	–	Ces	versets	contiennent	les	
mots et les phrases suivantes :
•	 Joug – le joug est attaché à l’animal pour qu’il 

puisse labourer. Il doit d’abord s’y habituer avant 
d’être utile à son maître. C’est ainsi que nous devons 
aussi nous habiter au joug du Seigneur, nous mettant 
à	son	école	afin	de	lui	être	utile.	Quelqu’un	a	dit	«	au	
lieu d’être rude, le joug est facile à porter car il est 
doublé de l’amour de Dieu. »

•	 « Mettez-vous à mon école » – Au verset 28 nous 
sommes invités à venir au Christ et la raison est don-
née au verset 29. Nous sommes invités à venir à lui 
afin	de	recevoir	ses	instructions.

•	 Humble – Le mot humble au verset 29 ne veut pas 
dire « faible ». Au temps des rois  et des chevaliers 
qui se battaient à cheval, on disait de l’étalon qu’il 
était humble parce que ce mot voulait dire « puis-
sance contrôlée. »  Le chevalier tenait bien en main 
son cheval. Lorsque notre maître Jésus a le contrôle 
de	notre	vie,	nous	sommes	soumis	à	lui	afin	qu’il	
nous enseigne et qu’il se serve de nous comme il 
l’entend.

•	 Luc	9.23	–	Si	quelqu’un	n’est	pas	prêt	à	renoncer	à	lui	
même,	il	ne	sera	pas	prêt	à	faire	les	sacrifices	necessaires	
afin	d’apprendre.

A répéter : Pour mieux comprendre la phrase dans 
Luc 9.23 « …qu’il renonce à lui-même, qu’il se 
charge chaque jour de sa croix, et qu’il me suive, » 
imaginez	que	nous	avons	à	l’intérieur	de	notre	cœur	
un trône et une croix. Seules ces deux possibilités 
existent	dans	notre	cœur	et	deux	forces	se	disputent	
le trône : notre nature de pécheur et le Saint-Esprit. 
Lorsque nous choisissons de plein gré, par un acte 
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de notre volonté, de céder le trône au Saint-Esprit, le 
seul endroit où notre nature de pécheur peut aboutir 
est sur la croix. Avec ce choix, nous renions le droit 
d’avoir le contrôle de notre vie et nous vivons sous 
le contrôle du Saint-Esprit. Cette expérience ne se 
fait pas une fois ; elle doit se renouveler chaque 
jour. 

   Illustration :  
Bon Choix Mauvais Choix

SE = Saint-Esprit
NP = Nature de Pécheur

6. Révisez l’ Encouragement à la méditation (pages 75-
78).

Répétition : La méditation est le moyen par lequel les vérités 
de	Dieu	pénètrent	notre	cœur.	Afin	de	faire	l’expérience	de	
tout ce que la Bible enseigne, il faut d’abord que ces véri-
tés	pénètrent	le	cœur.	Ainsi,	la méditation est essentielle à 
l’application (Josué 1.8).
•	 Il	est	possible	de	vivre	de	façon	à	ne	pas	ressentir	de	

succès dans sa vie spirituelle. Pourquoi ? Si nos connais-
sances de la Bible demeurent essentiellement intellec-
tuelles,	la	vérité	de	Dieu	n’a	pas	pénétré	notre	cœur	par	
le moyen de la méditation. Nous ne connaitrons la joie 
profonde et le fruit spiritual que lorsque les vérités de 
Dieu	seront	acceptées	et	reçues	dans	notre	cœur	par	la	
méditation.

•	 Exemple : David avait développé l’habilité de prendre 
les Ecritures et de les présenter au Seigneur sous forme 
de prière, ce qui fait partie de la méditation. La prière 
personnelle	venant	tout	droit	du	cœur	de	David	dans	le	
Psaume	60.10-12	reflète	sa	réflexion	et	l’image	qu’il	
s’était faite de sa lecture de Josué 7.12.
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La méditation biblique nous aide à connaître Dieu.

7. Révisez le Soutien dans la prière (pages 81-82).
Rappelez aux disciples : 
•	 1	Thessaloniciens	5.16-18	(BDS)	nous	aide	à	compren-

dre la volonté de Dieu en ce qui concerne la prière : 
•	 Soyez	toujours	dans	la	joie.	
•	 Priez	sans	cesse.	
•	 Remerciez	Dieu	en	toute	circonstance.

•	 La	prière	doit	devenir	aussi	naturelle	que	respirer	ou		
manger.

•	 Chaque	véritable	disciple	de	Jésus	doit	se	faire	une	habi-
tude de la prière.

Explication : Il est important de se souvenir que la prière est 
composée de  quatre parties : Adoration, Confession, Remer-
ciement, et Supplication, et que nos prières sont souvent mal 
équilibrées. 99% de nos prières sont probablement compo-
sées uniquement de supplications ou de demandes adressées 
à Dieu. La Bible nous dit bien de présenter nos requêtes, mais 
elle nous enseigne aussi à lui exprimer notre adoration et 
notre remerciement, ainsi que notre confession. Quelle serait 
la réaction de Dieu si plus de la moitié de nos prières lui 
exprimaient notre adoration et notre reconnaissance ? 

Illustration :	Un	parent	aurait	le	cœur	brisé	si	son	enfant	
lui faisait toujours des demandes sans jamais lui dire 
merci ou lui addresser des paroles d’affection.

8. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demandez à plusieurs volontaires de :  

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.

Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne 
veut pas dire expliquer la note. Demandez-leur de 
commencer en disant, « L’image que je me fait est 
de ... »
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d. Prier la note comme prière personnelle, incorpo-
rant les quatre parties de la prière. Ajoutez un mot 
e’encouragement.

Lire la Bible, prendre des notes et méditer sur ces notes sont 
des activités qui nous aident à connaître Dieu.

9. Lisez et discutez des Questions qui vous aideront 
dans votre lecture (page 63).

Explication : Il serait utile aux disciples de garder les quatre 
questions de la page 63 en vue pendant la lecture biblique ; 
encouragez-les à revoir cette page régulièrement.

10. Lisez et discutez de la Lecture quotidienne de la 
Bible (pages 89-90).

Rappelez aux disciples qu’à partir de demain, ils com-
menceront la section du livre intitulée « Etudier » pendant 
leur lecture quotidienne de la Bible.
•	 L’étude	de	la	Bible	nous	apporte	seulement	une	connais-

sance intellectuelle jusqu’à ce que nous fassions notre 
méditation sur les vérités découvertes en chemin.

•	 La	méditation	est	essentielle	à	l’application.	C’est	en	
effet par le moyen de la méditation que le Seigneur nous 
transforme et nous libère.

C’est en méditant sur les vérités découvertes dans la Bible 
que nous apprenons à connaître Dieu.

11. Lisez, discutez, et méditez sur le texte Où trouver 
notre valeur et le sens de notre vie ? (Pages  44-46)

Explication : Lorsque nous comprenons notre valeur et le 
sens de notre vie, il nous est plus facile de garder le point de 
vue de Dieu sur la vie.

Anecdote : Un pasteur aux Etats-Unis avait grandi sans 
bien comprendre la valeur de sa vie. Lorsqu’il avait 
cinq ans, son père et ses oncles s’amusaient à le voir 
danser. Ils se réunissaient autour de lui et lui jetaient de 
la monnaie aussi longtemps qu’il dansait. Tout cela peut 
paraître bien innocent, mais la leçon qu’il en tirait à ce 
jeune age était qu’on l’admirait seulement quand il était 
en train de jouer un rôle, ce qui devint par la suite un 
grand problème dans sa vie.
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•	 Explication :  
•	 Deux	mille	ans	avant	notre	naissance,	et	avant	

que	nous	puissions	remplir	un	rôle	afin	de	prou-
ver notre valeur, Jésus est mort sur la croix pour 
nos péchés et il prouva ainsi que nous avons de 
la valeur à ses yeux.

•	 Nous	avons	ici	une	très	belle	image.	Nous	
savons que de nous- même, nous n’avons aucune 
valeur, mais que Dieu désira que nous ayons de 
la	valeur.	Par	une	action	d’amour,	de	grâce	et	
de bonté Dieu le prouva en prenant notre place 
sur la croix et en mourant pour nos péchés. Quel 
merveilleux Seigneur ! 

Illustration : Le papier sur lequel les billets 
de banque sont imprimés ne possède aucune 
valeur en lui-même, mais quand la valeur 
est attribuée au papier par les personnes qui 
ont l’autorité de le faire, cet argent prend de 
la valeur. De la même manière, Dieu ayant 
en lui-même tout pouvoir et autorité nous 
attribue de la valeur. Chacun de nous a de la 
valeur.

Sommaire sur ce qui nous donne de la valeur :
•	 Dieu le désire – depuis le début Dieu l’a désiré.

•	 Ephésiens	1.4	(BDS)	–	« …bien avant de poser les 
fondations du monde,  il nous avait choisi… »

•	 2	Thessaloniciens	2.13	(LSG)	–	« …Dieu vous a 
choisis dès le commencement pour le salut, par la 
sanctification de l’Esprit et par la foi en la vérité. » 

•	 Dieu le prouve – dans le passé, au présent, et au futur.
•	 Dans le passé – Il y a deux mille ans, Dieu donna 

la	preuve	de	notre	valeur	en	permettant	à	son	fils	
unique, Jésus Christ, de mourir pour nos péchés. 
•	 Jean	3.16	(BDS)	–	« Oui, Dieu a tant aimé le 

monde qu’il a donné son Fils, son unique, pour 
que tous ceux qui placent leur confiance en lui 
échappent à la perdition et qu’ils aient la vie 
éternelle. »
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•	 Dans le passé, au présent, et au futur – Dieu donne 
la preuve de notre valeur en parlant de nous avec 
amour.
•	 Esaïe	43.4	nous	donne	la	preuve	que	Dieu	nous	

attribue une grande valeur et qu’il nous aime :
•	 « Oui, parce que tu m’es précieux et que 

tu as du prix pour moi, et que je t’aime. » 
(BDS)

•	 « C’est que tu as du prix à mes yeux, tu 
comptes beaucoup pour moi et je t’aime. » 
(BFC)

•	 Deutéronome	7.6	donne	la	preuve	que	Dieu	nous	
attribue une grande valeur en nous adressant

 comme :
•	 “son peuple précieux” (BDS)
•	 “un people qui appartient en propre au 

Seigneur…son bien le plus précieux. » 
(BFD)

•	 Dans le passé, au présent, et au futur – Dieu donna 
la preuve que nous avons une grande valeur à ses yeux 
parce qu’il a conçu des projets en notre faveur :
•	 	Jérémie	29.11	(BDS)	–	« Car moi je connais les 

projets que j’ai conçus en votre faveur, déclare 
l’Eternel: ce sont des projets de paix et non de 
malheur, afin de vous assurer un avenir plein 
d’espérance. »

12. Aidez à comprendre les devoirs  (pages 245-246).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute voix, 
la page 245, et assurez-vous que tout le monde comprend les 
devoirs pour la semaine suivante.

•	 Encouragez la classe à être fidèle envers le Seigneur et 
à le rencontrer chaque jour pour un moment ensem-
bles.

13. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 4
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. Au 
courant des semaines suivantes, vous  aurez l’occasion de 
demander aux disciples de prier les yeux ouverts en march-
ant, en conduisant, etc., mais il est important de prier ag-
enouillé quand c’est possible.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 275).

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2).
• Demandez à la classe d’écrire à la page 9 les pensées suiv-

antes :
•	 Exode 33.13 – Moise voulait réellement que Dieu se 

fasse connaître à lui. 
•	 Jean 10.14 (BDS) – Jésus dit, « mes brebis me connais-

sent. »
• Anecdote : Tout ce que Paul désirait c’était de connaître 

le Christ. Quelle est notre attitude aujourd’hui en ce qui 
concerne la connaissance du Christ ? On voit, de nos jours, 
beaucoup d’attitudes différentes  en ce qui concerne la con-
naissance et l’obéissance au Christ. J’aimerais illustrer trois 
de ces attitudes par cette anecdote concernant  mes trois 
chiens de chasse. Ils étaient très différents l’un de l’autre.
Mon chien d’arrêt me regardait toujours d’une certaine 
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distance. Nous n’étions pas particulièrement proches l’un de 
l’autre car il ne semblait pas vouloir avoir trop à faire à moi. 
Il avait sa propre idée en tête et elle ne me concernait pas, à 
moins que je ne le prenne à la chasse, ce qui était par contre 
quelque chose qu’il voulait bien faire. Ce chien d’arrêt ne 
ressemble-t-il pas à certains chrétiens ?
La deuxième était une chienne d’arrêt au pelage court, qui 
gardait ses distances, préferant que nos rencontres soient 
brèves. Je pouvais caresser son dos mais après quelques 
instants, elle était déjà loin. Même dans le jardin où nous 
avions tout le temps de nous connaître, elle n’y voyait aucun 
intérêt. Nos moments ensemble manquaient d’intimité. Cette 
chienne ne ressemble-t-elle pas à certains chrétiens ?
La troisième chienne était une merveille. Elle nous appor-
tait beaucoup de joie parce qu’elle voulait non seulement 
me	servir	le	cœur	léger	quand	j’allais	à	la	chasse,	mais	elle	
n’arrêtait pas de nous montrer son affection. Elle se tenait 
attentive à la porte d’entrée et, dès qu’elle me voyait ar-
river, elle était tellement contente qu’elle ne pouvait pas 
rester tranquille. Elle guettait le moment ou nous serions 
à nouveau ensemble et notre entente était parfaite. Je suis 
heureux de vous dire que nous avons connu des chrétiens 
avec ce genre d’affection et de dévotion envers le Seigneur.
Dieu nous aime et désire une intimité profonde avec nous, 
mais il ne nous forcera pas à avoir des rapports avec lui. 
C’est à nous de le poursuivre.
A répéter : Regardez à la page 10. Remarquez que le verset 
peut être divisé en trois parties :
•	 Encouragez la classe à méditer de façon régulière sur ce 

verset, prenant par exemple une partie chaque jour.
•	 Ecoutez pendant qu’une personne s’adresse à Dieu, 

réfléchissant aux mots du verset, imaginant le verset et 
priant au sujet du verset.

Observation : Lorsque les disciples commencent à mettre 
en pratique les disciplines spirituelles telles que la lecture et 
l’étude bibliques, la mémorisation, la méditation et la prière, 
il arrive parfois qu’ils oublient de se centrer sur Jésus, se 
concentrant plutôt sur les disciplines. Le résultat est  qu’ils 
trébuchent, se détournent de Jésus et deviennent spirituelle-
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ment	inefficaces.		C’est	ainsi	que	nous	allons	réviser,	chaque	
semaine, ce verset de la page 9 pour les raisons suivantes :

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ.

2. Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle. Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes 
par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	
pénétrer	notre	cœur	par	la	méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ, faisant de nous des miroirs qui 
reflètent brillamment la gloire du Seigneur.

4. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 4 (page 246).

Explication :
•	 Servez-vous de la question numéro 4 à la page 246 pour 

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.

•	 Demandez à un volontaire de décrire une occasion qu’il 
a eue, au courant de la semaine, de parler de Jésus à 
quelqu’un.

5. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demander à plusieurs volontaires de :

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.

Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne 
veut pas dire expliquer la note. Demandez-leur de 
commencer en disant, « l’image que je me fait est 
de... »

d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 
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quatre parties de la prière. Encouragez les disciples à la 
fin.

Expliquez aux disciples qu’ils ne doivent pas vous 
dire ce qu’ils voudraient prier. Il est important  
qu’ils prient à l’instant même, vous permettant, 
ainsi qu’à la classe, d’écouter leur prière adressée à 
Dieu.

Méditer sur les notes que nous prenons sur notre étude bib-
lique nous aide à connaître Dieu.

6. Lisez et discutez en détail de l’étude Permettre à 
Jésus- Christ d’être le centre et le Seigneur de ma 
vie (pages 91-97). Pendant que vous lisez le texte 
ensemble et que vous en discutez, prenez le temps de 
vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	
disciples de réfléchir, imaginer, et prier.

Page 91:
•	 Ecrivez en haut de la page – Les deux choses les plus dif-

ficiles dans la vie chrétienne sont de garder :
1. l’équilibre – La clé est de rester centré sur Jésus.

Expliquez – On pense, en général, que pour 
garder l’équilibre, il faut partager son temps en-
tre la famille, le travail, l’église et la récréation 
etc. Du point de vue de Dieu, les choses sont en 
équilibre quand Christ devient le centre même 
de la vie.
Illustration – Il y a quelques années, lorsque 
un garagiste balançait les pneus d’une voiture, 
il enlevait d’abord le pneu, le plaçait ensuite 
sur une machine ou le pneu devait d’abord être 
centré avant d’être équilibré. C’est pareil dans la 
vie d’un chrétien. On a aucun espoir de pouvoir 
avoir une vie équilibrée si Jésus n’est pas au 
centre de notre vie. C’est autour de lui que la vie 
doit tourner. Quand notre famille, notre travail, 
notre église, nos divertissements et toutes choses 
tournent autour du Christ, nous sommes alors 
sur le bon chemin pour avoir une vie équilibrée.
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2. la consistance de notre conduite – La clé est de 
rester centré sur Jésus.

Expliquez – La consistance de notre conduite 
est possible quand nous apprenons à permettre 
au Saint-Esprit d’avoir le contrôle de notre 
vie et quand nous apprenons à nous adapter à ce 
contrôle.

Pensez-y – Quand Jésus vivait sur la terre, il 
se conduisait avec uniformité et ne péchait 
pas. Lorsque Jésus a le contrôle de notre vie, 
le péché ne gagnera pas sur nous. Nos vies 
sont	des	miroirs	qui	reflètent,	tantôt	notre	
nature de pécheur, tantôt le Christ. Tout 
dépend de celui qui a le contrôle de notre 
vie.

•	 Paul	explique	notre	problème	concernant	
l’uniformité de conduite en partageant avec 
nous son histoire personnelle :
•	 Romains	7.15	(BDS)	–	« En effet, je ne 

comprends pas ce que je fais : je ne fais 
pas ce que je veux, et c’est ce que je 
déteste que je fais. » Paul fait entendre 
par ces mots que quand Christ n’a pas le 
contrôle,	il	est	impossible	de	refléter	le	
Christ et de vivre une vie uniforme.

•	 Notre	problème	est	que	nous	essayons	de	re-
prendre le contrôle de notre vie après l’avoir 
donné à Dieu. Cette action est un péché qui 
est nuisible à notre relation avec le Père et 
met notre conduite en désaccord.
•	 Nous	parlerons	davantage	de	ceci	plus	

tard.
Page 92:
• La phrase « je donne volontiers le contrôle de ma vie à 

Dieu » dans la toute première phrase du premier para-
graphe nous oblige a nous poser une question impor-
tante : Qui aura le contrôle de ma vie aujourd’hui – Dieu 
ou moi ?
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•	 Demandez aux disciples d’écrire ces références supplé-
mentaires à coté de Colossiens 1.15-19 :
•	 Jean 5.23 ; Tite 2.13 ; Philippiens 2.6 ; Jean 20.28 ; 

Colossiens 2.9 ; Jean 10.30 ; Jean 1.3.

Pourquoi permettre à Jésus Christ d’être le centre 
et le Seigneur de ma vie ? (Page 92, section II – Page 
97)

Page 93:
•	 Après	avoir	écouté	un	volontaire	lire	la	section	C	de	

cette page à haute voix, racontez l’histoire suivante :
Anecdote : 1 Corinthiens 6.20 (BDS) – « vous avez 
été rachetés à grand prix… » Voici l’histoire d’un 
petit garçon qui habitait dans un village situé au 
bord d’un grand lac. Le petit garçon avait construit 
un bateau à voile, et avec trépidation, il le posa 
dans l’eau pour le faire naviguer. Pendant qu’il le 
regardait se déplacer dans l’eau, le vent se mit à 
souffler,		et	le	bateau	fut	emporté	vers	le	milieu	du	
lac où il disparut de vue. Le petit garçon en avait le 
cœur	bien	lourd.
Quelques jours plus tard, il traversait son village 
quand il s’arrêta devant un magasin et vit son bateau 
dans	la	vitrine.	Le	cœur	tout	joyeux,	il	se	précipita	
à l’intérieur et dit au commerçant « Monsieur, c’est 
mon bateau que vous avez dans la vitrine ! J’ai 
construit moi-même ce bateau ! »
Le propriétaire lui répondit, « je regrette mon petit, 
mais j’ai payé un autre petit garçon pour ce bateau, 
alors si tu le veux, il faudra que tu le payes. »
L’enfant se précipita chez lui et ouvrit sa tirelire. 
L’argent à la main, il retourna au magasin et mit 
ses sous sur le comptoir. Le commerçant se rendit 
vers la vitrine, retira le bateau et le donna au gamin. 
Tenant bien fort son bateau, on l’entendit dire en 
sortant, « Tu m’appartiens doublement maintenant. 
Je t’ai fait et je t’ai acheté. »
C’est une image de ce que le Seigneur Jésus a fait 
pour nous. Il nous a fait et il nous a acheté. 
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Page 94 :
•	 Demandez	à	la	classe	d’écrire les versets suivants :

•	 A	côté	d’	Esaïe	45.22,	écrivez Deutéronome 7.9, qui 
dit,  « … l’Eternel ton Dieu est le seul vrai Dieu. »

•	 A	côté	de	Jean	10.30,	écrivez Tite 2.13, qui dit,            
« … notre grand Dieu et Sauveur. »

Page 95 :
•	 Après	avoir	lu	ensemble	cette	page,	prenez	un	moment	

pour que quelques volontaires puissent Réfléchir, Imag-
iner, et Prier les versets.
•	 Demandez	à	la	classe	d’écrire le verset suivant dans 

la colonne de droite, en face du mot SOUVERAIN 
en dessous de 1 Timothée 6.15 :

Nous savons en outre que Dieu fait concourir 
toutes choses au bien de ceux qui l’aiment, de 
ceux qui ont été appelés conformément au plan 
divin (Romains 8.28).

Page 96 :
•	 Demandez aux disciples d’écrire la phrase suivante à 

côté de 2 Timothée 2.13 :
Dieu honore ses promesses.

•	 La	fidélité	de	Dieu	fait	partie	de	son	caractère.	Il	ne	
peut	pas	être	infidèle	car	il	ne	peut	renier	qui	il	est.	
Il doit donc honorer ses promesses. Vous pouvez y 
compter. 
•	 Pensez	aux	bienfaits	qui	sont	les	notre	parce	

que	Dieu	est	fidèle.	Nous	savons	que	si	nous	
ne	sommes	fidèles	qu’à	99,99	%,	cela	veut	dire	
que	nous	sommes	infidèles.	La	fidèlité	implique	
100 % et cela veut dire que Dieu honorera tou-
jours ses promesses. On peut y compter.

•	 Demandez	aux	disciples	d’écrire cette phrase en bas de 
la page :

Soumettez-vous donc à son contrôle, demeurez en 
lui, et laissez-le avoir la direction de votre vie.
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Page 97 :
•	 Demandez aux disciples d’écrire cette phrase à côté de 

la lettre D :
Le chemin de la foi comprend la confiance en Dieu 
et une vie vécue sous le contrôle du Saint-Esprit. 

•	 Demandez	aux	disciples	d’écrire ces questions en bas de 
la page :

1. Permettrez-vous à Jésus d’être au centre même 
et le Seigneur de votre vie aujourd’hui ?

2. Permettrez-vous à Jésus d’être le chef de votre 
vie aujourd’hui ?

Les moments passés à méditer sur les vérités apprises dans 
notre étude biblique nous aident à connaître Dieu.

7. Lisez, discutez et méditez sur les vérités contenues 
dans le texte Le Seigneur m’encourage (pages 33-
36). Encouragez la classe à revoir et à méditer souvent 
sur ces vérités.

Explication : Après avoir lu les paroles de Charles Swindoll 
à la page 36, racontez à la classe l’histoire suivante :

Anecdote : Une manufacture de chaussures envoya 
un représentant commercial en Afrique. Après avoir 
débarqué, il remarqua que personne ne portait de 
chaussures. Il envoya tout de suite un télégramme à la 
manufacture en disant, « Envoyez-moi de l’argent pour 
le voyage du retour.  Personne ici ne porte de chaussures. 
» L’homme ne voyait qu’une situation impossible.
Peu de temps après, la même manufacture envoya un 
autre représentant commercial. Celui-ci, après avoir 
débarqué, remarqua également que personne ne portait 
de chaussures.  Il envoya tout de suite un télégramme à 
la manufacture en disant, « Envoyez-moi un bateau plein 
de chaussures. Personne ici n’en porte. » Ce deuxième 
représentant découvrait une situation propice aux 
affaires. 
Les deux représentants faisaient face à la même 
situation, mais l’un d’entre eux ne voyait qu’une 
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situation impossible tandis que l’autre découvrait une 
situation propice.
•	 Est-ce	que	nous	faisons	face	à	la	vie	comme	si	elle	

nous présentait des situations impossibles ou des 
situations propices ?

•	 Nous	avons	tous	besoin	d’encouragement	à	
certains moments de la vie ; le texte « Le Seigneur 
m’encourage » est	donné	afin	que	:	
•	 Nous	ayons	l’encouragement	dont	nous	avons	

besoin en lisant et en méditant sur les vérités 
contenues dans le texte.

•	 Nous	puissions	partager	ces	versets	et	encour-
ager nos amis qui sont déprimés ou découragés. 

Prenez courage !  Il existe tout autour de nous des situations 
tout à fait propices qui sont déguisées en situations impos-
sibles.
Si nous révisons souvent ces vérités et méditons sur elles, 
elles nous aiderons à connaître Dieu.

8. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations. 

9. Aidez à comprendre les devoirs (pages 247-248).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 247, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	le	
rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

…O Dieu! tu es mon Dieu, je te cherche; Mon âme a 
soif de toi, mon corps soupire après toi…(Psaume 63.1 
LSG)

10. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 5
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. Au 
courant des semaines suivantes, vous  aurez l’occasion de 
demander aux disciples de prier les yeux ouverts en march-
ant, en conduisant, etc., mais il est important de prier ag-
enouillé quand c’est possible.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 276). 

3. Faites la révision du texte de Mon engagement envers 
cette formation de disciple (page 11).

Encourager : Demandez aux disciples de signer et de dater 
leur engagement s’ils ne l’ont pas déjà fait.
•	 Il	y	a	une	plus	grande	probabilité	qu’ils	complèteront	

l’étude de Tête-à-Tête avec Dieu s’ils signent et datent 
leur engagement.

•		 Les	plus	grandes	bénédictions	sont	réservées	à	ceux	qui	
participent aux classes et qui font les devoirs chaque 
jour.  

4. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle 
d’Adoration, de Confession, de Remerciement, ou de 
Supplication à Dieu. Rappelez aux disciples de garder 
leur attention sur le Christ (Hébreux 12.2).

Projet : Avant la lecture de la page 9 par un volontaire, de-
mandez à tout le monde de faire les choses suivantes :
•	 Encerclez	les	mots	sa, ses, et lui dans de Philippiens 

3.10. 
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	lire	Philippiens	3.10	à	

haute voix en remplaçant le nom de Jésus pour sa, ses, et 
lui.
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•	 Demandez	ensuite	à	quelqu’un	de	réfléchir, d’imaginer, 
et de prier sur une partie de ce verset.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 5 (page 248).

Explication : 
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	4	à	la	page	248	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.

•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	qu’il	
a eue, au courant de la semaine,  de parler de Jésus à 
quelqu’un.

6. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demandez à plusieurs volontaires de :

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.

Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne 
veut pas dire expliquer la note. Demandez-leur de 
commencer en disant, « L’image que je me fais est 
de… »

d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 
quatre parties de la prière. Encouragez les disciples à la 
fin.

Expliquez aux disciples qu’ils ne doivent pas vous 
dire ce qu’ils voudraient prier. Il est important  qu’ils 
prient à l’instant même, vous permettant, ainsi qu’à 
la classe, d’écouter leur prière adressée à Dieu.

Méditer sur les notes que nous prenons sur notre étude 
biblique nous aide à connaître Dieu.

7. Lisez et discutez en détail de l’étude Permettre à 
Jésus-Christ d’être le centre et le Seigneur de ma 
vie (pages 98-106). Pendant que vous lisez le texte 
ensemble et que vous en discutez, prenez le temps de 
vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	
disciples de réfléchir, imaginer, et prier.
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Page 98 :
Un principe important : Ce principe qui apprend à vivre 
un jour à la fois se trouve dans Matthieu 6.11.

Pourquoi est-ce que Jésus nous a appris à prier, 
« Donne-nous aujourd’hui le pain dont nous avons 
besoin » ? Pourquoi ne nous a-t’il pas appris à de-
mander pour du pain pour une semaine, un mois, un 
an, ou pour toute notre vie ?

La réponse : 
•	 Dieu	désire	que	nous	comprenions	combien	

il	nous	aime	et	que	nous	devrions	nous	fier	
à lui pour tous nos besoins de chaque jour. 
Il est le seul capable de pourvoir à tous nos 
besoins.

•	 Dieu	désire	communier	avec	nous	chaque	
jour, et il sait bien que nombreux d’entre 
nous ne le rechercherions pas si, le jour de 
notre conversion, il nous avait muni de tout 
ce dont nous aurions besoin pour la vie. 
Nous aurions manqué la vie abondante qui 
nous est possible dès maintenant en faisant 
confiance	en	Jésus	pour	tous	les	besoins	de	
chaque jour.

•	 Dieu	n’est	pas	intéressé	uniquement	par	
nos progrès spirituels. Il nous a crée avec le 
désir de communier avec lui à chaque pas 
et à chaque moment de notre vie. C’est une 
communion du jour au jour, d’un moment à 
l’autre.

Illustration : Comment manger un éléphant ? 
Une bouchée à la fois.
•	 Comment	vivre	la	vie	chrétienne	?	Un	jour	à	

la fois.
Confirmer : Rien n’est impossible pour ceux qui 
mettent leur foi en Dieu, et qui vivent sous son 
contrôle, mettant en pratique ses principes.
•	 Nous	devons	apprendre	à	vivre	pour	la	

gloire de Dieu, un jour à la fois.
Classe 5
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En bas de la page, dans la boite contenant 
la formule, vous trouverez deux mots 
importants :

1. Direction : 
• La direction indiquée ici n’est 

pas la même que celle d’un agent 
de circulation qui vous montre la 
direction à prendre en vous disant, 
« allez par ici ou pas là. » Ce n’est 
pas non plus comme un agent de 
taxis qui appelle une voiture par 
radio	afin	qu’elle	aille	à	tel	ou	tel	
endroit.

• La direction indiquée ici est comme 
celle qui est donnée par l’agent 
de voyage qui vous donne des 
directions en se déplaçant avec vous 
et qui vous tient compagnie en cours 
de route.

• Jésus nous dirige en nous tenant 
compagnie. «  Je suis avec toi… Je 
t’affermis…je viens à ton secours… 
pour sûr, je te soutiens » (Esaïe 
41.10 BFC).

2. Succès :
•	 Il	n’existe	pas	de	plus	grand	succès	

que d’être chaque jour au centre 
de la volonté de Dieu en prenant 
un moment à la fois.

Page 99 :
• Un des principes les plus importants de toute la Bible est 

présenté à cette page :
Principe – « Le juste vivra par la foi. »
•	 « … tout ce qui ne découle pas de la foi est 

péché » (Romains 14.23 (BDS).
• Nous devons vivre avec conviction car nous 

savons que Dieu donne son approbation 
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lorsque nous basons nos pensées, nos 
attitudes, ainsi que nos actions sur les 
principes bibliques.

•	 Lorsque	la	Bible	mentionne	un	principe	une	fois,	
nous reconnaissons qu’il a de l’importance. Ce 
principe par contre est mentionné quatre fois dans 
la Bible, comme nous l’indique cette page. Nous 
devons conclure que ce principe a énormément 
d’importance pour Dieu.

Page 100 :
•	 Après	avoir	écouté	quelqu’un	donner	sa	réponse	après	

Jean 14.4-5, expliquez que l’expression « vous ne pouvez 
rien faire » suggère que sans Jésus, nous ne pouvons pas 
faire	quelque	chose	qui	ait	une	signification	éternelle.	
Nous pouvons impressionner les hommes mais pas Dieu.

Page 101 :
•	 Après	avoir	lu	Jean	10.28	et	donné	la	réponse,	qui	est	le	

SALUT, racontez cette histoire :
Anecdote : Un petit garçon était en train de marcher 
au milieu d’une rivière et l’eau lui arrivait déjà à la 
taille. Comme il avait plu d’averse, l’eau avait com-
mencé à dégouliner très fort le long des champs et le 
niveau de la rivière se mit à monter très rapidement. 
Avant que le gamin ne puisse atteindre le rivage, 
l’eau lui arriva à la tête et il ne savait pas comment 
nager.	Un	garçon	plus	âgé	le	vit	depuis	le	bord	de	
la rivière et se jeta à l’eau pour essayer de le sauver. 
Tenant le gamin d’un bras, il se mit à nager vers le 
rivage. L’eau continuait à augmenter et le niveau 
continuait à monter si bien que celui-ci n’arrivait 
plus à tenir l’enfant tout en continuant à nager. Il prit 
la main du gamin et lui dit, « Tiens bien ma ceinture 
pendant que je nage. » Après un effort énorme, il 
atteignit le rivage et lorsqu’il se retourna pour saisir 
le gamin, celui-ci avait disparu. Le courant avait été 
trop fort et avait emporté le petit garçon.
•	 Merci, Seigneur, que mon salut ne dépend pas 

de mes efforts pour te tenir bien serré, mais tu as 
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promis que tu es assez fort pour que personne ne 
puisse m’arracher de ta main.

•	 Quel	merveilleux	et	tout	puissant	Seigneur	nous	
avons ! Lorsque nous étions en train de noyer 
dans notre péché et qu’il est venu nous sauver, 
il	n’a	pas	dit,	«	vos	difficultés	et	les	problèmes	
de	la	vie	rendront	les	choses	plus	difficiles	mais	
tenez bien fort et j’essayerai de vous sauver. »
•	 Jésus	dit,	« Je leur donne la vie éternelle: ja-

mais elles ne périront et personne ne pourra 
les arracher de ma main » (Jean 10.28).

•	 Afin	que	quelqu’un	ou	quelque	chose	nous	
arrache de la main de Dieu, il faudrait qu’il 
soit plus fort que Dieu, et nous savons que 
rien n’est plus fort que Dieu.

Question : Quelle différence y a-t-il entre quelqu’un qui 
a la vie et celui qui a la vie en abondance ?

Instructions :  
•	 Sous	la	boîte	où	vous	avez	répondu	Le  

S __ L __ T, tracez une ligne du côté gauche 
jusqu’au côté droit de la page.

•	 Sur	le	côté	droit	de	la	page,	au	dessus	de	la	
ligne que vous venez de tracer, écrivez les 
mots :

La ligne de Jean 10.10
•	 Sur	le	côté	droit	de	la	page,	dessinez	une	

flèche	allant	vers	le	haut	de	la	page	et	une	
autre	flèche	allant	vers	le	bas	de	la	page.

• Au	dessus	de	la	flèche	qui	va	en	direction	du	
haut de la page, écrivez le mot 

VIE
• En	dessous	de	la	flèche	qui	va	en	direction	

du bas de la page, écrivez les mots
 VIE ABONDANTE
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Exemple :

     

              Explication :
• Jésus a dit, « Moi, je suis venu afin que les 

hommes aient la vie, une vie abondante » 
(Jean 10.10 BDS).

• Ceux	qui	mettent	leur	confiance	en	Jésus	
Christ pour leur salut ont la vie.

•	 Ceux	qui	mettent	leur	confiance	en	Jésus	
Christ pour toutes choses chaque jour ont la 
vie abondante. Ils mettent leur foi en Jésus 
chaque jour pour le salut, la délivrance, la 
force, le réconfort, leur besoins, la direction, 
et le pardon.

• Le	chrétien	fait	confiance	en	Jésus	pour	son	
salut  :
• Au passé – nous avons été sauvés de la 

peine du péché.
•	 Au présent – nous sommes sauvés du 

pouvoir du péché lorsque nous nous 
fions	à	Jésus	chaque	jour	et	nous	lui	
donnons le contrôle de notre vie.

•	 Au futur – nous serons sauvés de la 
présence même du péché lorsque nous 
serons au paradis.

Page 102 :
•	 Après	avoir	lu	Philippiens	4.19,	demandez	aux	disciples	

de mettre un cercle autour du mot tous dans le verset. 
Racontez ensuite cette histoire.

Anecdote : Gary Smalley avait mené pendant deux 
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ans une lutte contre la colère avant de pouvoir se 
contrôler.  Il avait prié en toute sincérité concernant 
ce	péché,	et	un	jour,	finalement,	Dieu	lui	montra	
la raison derrière son problème. Il s’attendait à 
ce que quelqu’un ou quelque chose – autre que 
Dieu – pourvoie à ses besoins, et quand ses besoins 
n’étaient pas satisfaits, il se mettait en colère. 
Dieu lui indiqua par quel plan d’action il pourrait 
lutter contre ce péché, et depuis ce jour là, il se 
mit à l’exécuter. Il connaît maintenant la victoire 
sur la colère. Aussitôt qu’il se rend compte qu’il 
commence	à	se	fâcher,	il	se	met	à	prier	de	la	façon	
suivante :

Prière – « Seigneur, merci de ce que je me 
rende compte que je suis en train de me mettre 
en colère. Je m’attendais à ce que quelqu’un 
d’autre satisfasse à mes besoins au lieu de 
dépendre de toi. »
•	 Ce	qui	est	merveilleux	avec	cette	prière	c’est	

qu’elle peut s’appliquer à autre chose ; si 
notre problème particulier ne concerne pas 
la colère, on peut facilement remplacer ce 
mot par un autre. Si votre combat est contre 
la peur, la solitude, l’amertume, le rejet, ou 
contre un autre péché, remplacez le mot 
colère par cet autre mot dans vos prières.

Page 103 :
Explication :
•	 Pendant	de	nombreuses	années,	un	des	auteurs	

de Tête-à-Tête avec Dieu se demandait toujours, 
lorsqu’il lisait Luc 17.5-9, pourquoi Jésus ne répon-
dait pas à la question importante posée par les dis-
ciples. Il se rendit compte un jour que Jésus avait 
effectivement répondu à leur question dans l’histoire 
du serviteur rentrant des champs, qui fait suite à la 
question.

S’imaginer la scène – le serviteur rentre des 
champs se sentant  fatigué, sale, affamé et 
assoiffé. Ses besoins à lui sont bien nombreux 
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mais, avant de s’en occuper, il prépare le repas 
de son maître et le sert.

La réponse est claire – si nous voulons davantage 
de foi, il nous faudra toujours mettre Dieu en 
premier, et c’est ainsi que notre foi augmentera.

Page 105 :
• Après avoir d’abord lu le premier paragraphe de la sec-

tion III.D, lisez cette anecdote à la classe :
Anecdote :  Le péché nous empêche de permettre à 
Jésus Christ d’être le Seigneur et le centre même de 
notre vie. Cependant les conséquences du péché 
sont toujours plus sévères que celles auxquelles 
nous nous attendons. Le pasteur Dr. R.G. Lee 
raconta cette histoire dans son message intitulé « On 
serra payé un jour. » Dr. Lee prêchait à la radio 
pendant qu’il était pasteur à New Orleans. Il recevait 
toujours un coup de téléphone à la suite de chaque 
émission,	et	la	personne	à	l’autre	bout	du	fil	l’abusait	
de manière vulgaire et profane. Il raccrochait 
toujours en lui disant, « Ici le roi des montages de 
justice. »
Après s’être couché un soir, Dr. Lee reçu un appel au 
téléphone	en	provenance	de	l’hôpital.	Une	infirmière	
lui demanda de bien vouloir venir à l’hôpital. Elle 
lui dit, « Nous avons ici un jeune homme qui est 
mourant et qui nous a demandé de vous appeler.  
Tout ce qu’il nous a dit est qu’il est le roi des 
montages de justice. » Dr. Lee se leva, s’habilla et se 
rendit rapidement à l’hôpital. 
Lorsqu’il arriva dans la chambre du malade, 
l’infirmière	dit	au	Dr.	Lee,	«	Ne	touchez	surtout	pas	
au malade car nous ne savons pas ce qu’il a. »
Le Dr. Lee s’approcha du lit et le jeune homme lui 
fit	signe	de	s’approcher	davantage	car	il	ne	pouvait	
parler qu’en chuchotant. Il lui dit, « Dr. Lee, vous 
voyagez souvent à travers les Etats-Unis, parlant aux 
jeunes gens de Jésus, n’est-ce pas ? »
« Oui, » lui répondit le Dr. Lee.
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Le jeune homme lui dit, d’une voix qu’il pouvait à 
peine entendre, « Dites-leur de ma part que le diable 
paie en fausse monnaie. » Après avoir prononcé 
ces mots, le jeune homme quitta ce monde pour 
l’éternité, sans Christ et sans espoir.

Illustrations : Confesser son péché et redonner à Dieu le 
contrôle de sa vie.
•	 Le	péché	que	nous	ne	confessons	pas	empêche	le	

Seigneur d’avoir le contrôle de notre vie. La toute 
première chose à faire est donc de confesser notre 
péché.
•	 Pourquoi	confesser	notre	péché	?		Le	péché	

détruit notre communion avec Dieu.
Explication : C’est maintenant le moment  
propice pour expliquer quelle est la différence 
entre la relation avec Dieu et la communion avec 
Dieu.
•	 Une	fois	que	nous	avons	fait	confiance	en	

Jésus Christ comme notre Seigneur et Sau-
veur, Dieu nous tient très fort et personne ne 
peut nous arracher de sa main (Jean 10.28). 
Nous devenons des enfants de Dieu (Jean 
1.12). Aucune force au monde peut nous 
retirer de la main de Dieu parce que Dieu 
possède tout pouvoir dans le ciel et sur la 
terre (Matthieu 28.18). Ainsi dans notre 
relation avec Dieu, Dieu est celui qui nous 
tient fort depuis le moment de notre salut 
(Jean 5.24).

•	 Dans notre communion avec Dieu, nous 
nous accrochons à la main de Dieu. En 
péchant, nos fautes nous séparent de Dieu 
et  notre communion avec le Seigneur est 
rompue (Esaïe 59.2). Souvenez-vous que 
c’est	Dieu		«	…qui vous a appelés à vivre 
en communion avec son Fils, notre Seigneur 
Jésus-Christ…	»	(1	Corinthiens	1.9	BDS).	Il	
ne désire pas que cette communion soit bri-
sée ; donc aussitôt que nous péchons, nous 

Classe 5



Page 67

devons immédiatement confesser notre 
péché (1 Jean 1.9)  et nous offrir de nouveau 
à Dieu (Romains 6.13). 

Illustration : Imaginons que Dieu nous ou-
vre tout grand ses bras. Le bras droit de Dieu 
représente notre relation avec Dieu, et le bras 
gauche de Dieu représente notre communion 
avec Dieu. Nous pouvons nous imaginer en 
repos et en sécurité dans la main droite de Dieu 
car rien ne peut nous déplacer de sa main. Notre 
relation avec Dieu est assurée parce qu’il 
nous tient bien fort. Dans notre communion 
avec lui, nous voyons sa main gauche ouverte et 
tendue vers nous, et comme un enfant nous lui 
tenons	le	doigt.	En	péchant,	nous	lâchons	prise	
et la communion est rompue. Notre commu-
nion avec Dieu n’est pas assurée comme l’est 
notre relation avec lui, parce que nous avons 
nous-même la responsabilité pour notre com-
munion avec le Seigneur et parfois, nous y 
faisons défaut.
Exemples :  
•	 Nous	avons	deux	fils.	Ils	pourraient	prendre	

la décision qu’ils ne veulent plus de moi 
comme père et ils pourraient se rendre à la 
mairie pour changer de nom. Ils pourraient 
aussi dire à tout le monde que je ne suis pas 
leur père. Mais rien ne peut changer le fait 
que je suis quand même leur père. Même 
le	fils	prodige	demeurait	le	fils	de	son	père	
(Luc 15.11-32). De même, une fois devenus 
enfants de Dieu, nous resterons toujours 
ses enfants (Jean 5.24). C’est là un exem-
ple de notre relation avec Dieu.

•	 La	relation	entre	mes	deux	fils	et	moi	ne	
peut pas être rompue, mais lorsqu’ils se 
rebellaient  contre moi, notre communion 
était rompue. Toujours, lorsqu’ils reconnais-
saient leurs fautes, je leur pardonnais (1 Jean 
1.9). Même si leurs « péchés sont rouges 
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comme de l’écarlate, ils deviendront aussi 
blancs que la neige. Oui, s’ils sont rouges 
comme la pourpre, ils deviendront aussi 
blancs que la laine » (Esaïe 1.18).  La com-
munion	entre	mes	fils	et	moi	était	rétablie,	
une fois la faute confessée. C’est là un 
exemple de notre communion avec Dieu.

•	 La deuxième chose à faire est de céder le contrôle 
de ma vie au Seigneur. Chaque matin, en passant un 
moment avec le Seigneur, j’imagine que je me trouve 
dans une charrette tirée par un cheval. J’ai commencé la 
journée en étant assis à la place du conducteur, en train 
de tenir les rênes. Jésus est assis à côté de moi, je lui 
tends les rênes et je lui dis, « Seigneur, je te donne les 
rênes maintenant, je te donne le contrôle de ma vie pour 
le restant de la journée. Je te prie de bien vouloir être à la 
tête de ma vie aujourd’hui. » Vous pouvez vous imaginer 
au volant d’une voiture. L’important est de prendre la 
décision de permettre à Dieu d’avoir le contrôle de votre 
vie ce jour-là et chaque jour.

•	 Afin	de	m’aider	à	céder	le	contrôle	de	ma	vie	à	Dieu,	
j’imagine également un trône et une croix à l’intérieur 
de	mon	cœur.	Deux	positions	sont	possibles	dans	mon	
cœur	et	deux	forces	se	disputent	le	trône	:	ma	nature	
de pécheur et le Saint-Esprit. J’imagine que chaque 
matin, lorsque je me réveille, ma nature de pécheur est 
sur le trône. J’imagine alors que je quitte le trône et que 
j’invite le Christ ainsi «  Seigneur, je te donne le con-
trôle de ma vie pour le restant de la journée. Je te prie de 
bien vouloir être à la  tête de ma vie aujourd’hui. » A ce 
moment là, le Saint-Esprit, prend sa place sur le trône. 
Lorsque je choisis de plein gré, par un acte de volonté, 
de céder le trône au Saint-Esprit, le seul endroit ou ma 
nature de pécheur peut aboutir est la croix. Lorsque j’ai  
fait ce choix, j’abandonne le droit d’avoir le contrôle de 
ma vie et je vis sous le contrôle du Saint-Esprit. C’est 
bien le sens de Luc 9.23 (BDS) où il est écrit, « Puis, 
s’adressant à tous, il dit: —Si quelqu’un veut me suivre, 
qu’il renonce à lui-même, qu’il se charge chaque jour de 
sa croix, et qu’il me suive. »
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•	 Nous	devons	également	nous	occuper	d’une	autre	ques-
tion. J’ai commencé la journée en donnant le contrôle 
de ma vie au Seigneur, mais que se passe-t’il quand je 
commets un péché pendant la journée ? En commettant 
un péché, j’ai repris les rênes ou le contrôle des mains 
de Dieu et j’ai repris ma place sur le trône. Je dois donc 
faire deux choses : 

1. Confesser mon péché tout de suite.
2. Redonner le contrôle de ma vie à Dieu.

•	 Souvenons-nous	que	nous	voulons	être	pardonnés,	
mais nous voulons aussi laisser le contrôle de notre 
vie à Dieu à chaque moment de chaque journée, ce 
qui se produit lorsque nous l’invitons à assumer le 
contrôle.

 Méditer sur les vérités de  notre étude biblique nous aidera 
à connaître Dieu.

8. Lisez, discutez, et méditez sur le Rappel de mon en-
gagement de chaque jour (pages 31-32).

Explication : On vous a encouragé (page 104) à prendre 
un  Engagement pour toujours afin	de	permettre	au	Christ	
d’être au centre de votre vie et d’être votre Seigneur. On 
vous a encouragé également à renouveler cet engagement 
chaque jour. Deux choses vous aideront à renouveler cet 
engagement :

1. Après avoir revu le Rappel de mon engagement de 
chaque jour en classe, prenez quelques instants, à la 
maison, pour méditer (réfléchir, imaginer, et prier) 
ces vérités comme prière personnelle au Seigneur. 

2. Chaque matin, en relisant la page 31, vous vous sou-
viendrez de la bonté de Dieu et de ses provisions de 
chaque jour. En lisant la page 32, renouvelez votre 
engagement avec la prière.

Modèle : Lisez la page 31 à haute voix et offrez vous-même 
vos	réflexions	sur	la	bonté	de	Dieu	et	sur	ses	provisions	pour	
nous. Permettez ensuite à la classe de vous écouter pendant 
que vous lisez et que vous priez la page 32, la présentant au 
Seigneur comme votre prière d’engagement au Seigneur.
Méditer sur ces vérités nous aidera à connaître Dieu.
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9. Discutez de la Lecture quotidienne de la Bible pour 
le deuxième mois (page 50). Encouragez les disciples 
à commencer ces lectures après avoir complété les 30 
jours de la Lecture quotidienne de la Bible du pre-
mier mois.

Explication : C’est ici que nous aidons les disciples à com-
mencer un projet qui durera toute leur vie, celle de lire la 
Bible en entier chaque année pour le restant de leur vie.
L’engagement à lire la Parole de Dieu en entier chaque an-
née et la méditation sur cette Parole nous aideront à connaî-
tre Dieu.

10. Discutez du Calendrier pour la lecture quotidienne 
de la Bible et de la manière dont on s’en sert (pages 
51-62). Les disciples commenceront à s’en servir dès 
qu’ils auront complété les 30 jours de la Lecture quo-
tidienne de la Bible du premier mois (page 49).

Explication : 
•	 Nous	encourageons	les	disciples	à	se	servir	de	ce	calen-

drier	afin	de	lire	la	Bible	en	entier	chaque	année	pour	le	
restant de leur vie. 
•	 En	lisant	une	portion	de	la	Parole	de	Dieu	chaque	

jour, nous nous rendons disponibles envers le Sei-
gneur	afin	qu’il	puisse	nous	parler.

•	 Nous	commencerons	demain	à	utiliser	le	Calen-
drier pour la lecture quotidienne de la Bible. Par 
exemple, si c’est le 11 janvier demain, nous lirons 
les textes bibliques indiqués à la page 51, qui cor-
respondent au numéro 11. Nous lirons également un 
chapitre des Proverbes.

11. Parlez de l’avantage qu’il y a à lire un chapitre des 
Proverbes chaque jour.

Explication :
•	 Le	livre	des	Proverbes	est	rempli	de	la	sagesse	de	

Dieu.
•	 «	Les	Proverbes	nous	donnent	les	instructions	



détaillées de Dieu concernant les détails pratiques 
de tous les jours et nous indiquent comment réus-
sir dans la vie en les mettant en pratique : comment 
bien s’entendre avec Dieu, avec les parents, avec les 
enfants, avec les voisins, et avec le gouvernement. » 
(Extrait des notes de Open Bible)

Lire un chapitre par jour du livre des Proverbes et méditer 
sur notre lecture nous aide à connaître Dieu.

12. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

13. Aidez à comprendre les devoirs (pages 249-250).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 249, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
• Encouragez la classe à être fidèle au Seigneur et à le 

rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

14. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 6 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. 

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 277). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. Cela nous permet égale-
ment, en temps qu’enseignant, de suivre et de voir:
•	 si les disciples font leurs devoirs et essayent de dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si les disciples ont besoin d’encouragement.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle.  
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Demandez à la classe d’écrire à la page 9 les pensées suiv-
antes :
•	 Jérémie 9.23-24 (BDS) – « …Celui qui veut se glorifier, 

qu’il se glorifie de ceci: d’avoir l’intelligence de me con-
naître, moi qui suis l’Eternel… »

•	 2 Timothée 1.12 – « … je sais en qui j’ai mis ma confi-
ance… »

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes :

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ. 

2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
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pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle. Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes 
par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	
pénétrer	notre	cœur	par	la	méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.

4. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 6 (page 250).

Explication : 
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	5	à	la	page	250	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

5. Discutez des Notes sur le sermon ou la leçon (pages 
21-24).

Pourquoi est-il important de prendre des notes quand on 
écoute à un sermon ou à l’enseignement de la Bible ?
Explication :
•	 Nous	avons	tous	entendu	un	grand	nombre	de	sermons	

à travers notre vie. Malheureusement, les résultats 
spirituels ne sont pas souvent évidents, en partie parce 
que nous n’avons pas pris de notes, et nous n’avons 
pas médité (réfléchir, imaginer, et prier) au sujet des 
notes, sous forme de prière personnelle d’Adoration, de 
Confession, de Remerciement, ou de Supplication. Satan 
nous a dérobé de la croissance spirituelle qui aurait du 
être possible.

•	 Anecdote : Un orateur, dont la profession est de don-
ner des présentations dans les entreprises commerciales 
afin	de	motiver	les	travailleurs,	nous	a	fait	remarquer	
que	très	souvent	nous	ne	sommes	pas	prêts	à	profiter	
des occasions qui se présentent à nous. Il nous a raconté 
qu’il se trouvait un dimanche dans  une église, et il avait 
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hâte	d’entendre	le	sermon,	attendant	le	message	avec	du	
papier	et	un	stylo	en	main	afin	de	pouvoir	prendre	des	
notes. Il se rendit compte que personne n’était pareille-
ment équipé. Sa réaction était de se dire : Ils ne doivent 
pas s’attendre à grand-chose. 

•	 Nous devrions nous attendre à ce que Dieu nous parle 
lors d’un culte. Lorsqu’il nous parle, nous devrions être 
prêts à noter ce qu’il nous dit. Une fois rédigées, ces 
notes pourront être gardées jusqu’à un moment propice 
à la méditation. Lors de la méditation (réfléchir, imag-
iner, et prier) les vérités de Dieu peuvent toucher notre 
cœur,	et	l’application	peut	alors	être	formulée.	

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.

6. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demandez à plusieurs d’entre eux de :

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.

•	 Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne 
veut pas dire expliquer la note. Demandez-leur de 
commencer en disant, « L’image que je me fais est 
de… »

d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 
quatre parties de la prière. Encouragez les disciples à la 
fin.
•	 Expliquez aux disciples qu’ils ne doivent pas vous 

dire ce qu’ils voudraient prier. Il est important  qu’ils 
prient à l’instant même, vous permettant, ainsi qu’à 
la classe, d’écouter leur prière adressée à Dieu.

Lorsque nous écoutons à ce que Dieu nous dit en lisant sa 
Parole, lorsque nous prenons des notes et que nous méditons 
sur ces notes, nous apprenons à connaître Dieu.

7. Lisez et discutez du texte Saturer ma vie de la pa-
role de Dieu (pages 107-119). Pendant que vous lisez 
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le texte ensemble et que vous en discutez, prenez le 
temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	per-
mettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et prier.

Page 107 :
Donnez des illustrations sur le pouvoir de Dieu en ra-
contant ces anecdotes après la lecture de la page 107 :

Anecdote #1 : Don Milam, père d’un des auteurs de 
cette étude, était un lycéen non-croyant et rebelle. 
Un soir qu’il sortait pour s’amuser et boire un coup, 
sa mère, qui était très croyante, se tenait devant la 
porte d’entrée, le suppliant de ne pas sortir. Elle 
s’allongea par terre devant la porte, pour l’empêcher 
de passer mais Don l’enjamba et sortit quand même. 
Se promenant le long de la rue, il arriva devant une 
librairie,	ses	yeux	se	fixant	sur	une	bible	ouverte	
dans la vitrine. S’approchant, il lu Proverbes 1.22-
33. [Demandez à un volontaire de lire ces versets à 
haute voix.] Dieu choisit ce moment-là pour lui par-
ler. Don lui répondit et fut sauvé à cet instant, debout 
au milieu de la rue, lisant la Parole de Dieu.
Quelques uns de ses copains arrivèrent et lui dirent, 
« Alors Don, tu viens avec nous ou pas ? »
Don répondit, « Non, je rentre. »
En arrivant chez lui, il entendit sa mère en haut dans 
sa chambre qui priait tout fort pour lui. Peu de temps 
après, Dieu lui demanda de devenir évangéliste et 
pasteur.
Quelle merveilleuse démonstration du pouvoir de la 
Parole de Dieu et de la prière ! Don J. Milam est dé-
cédé en 1995 à l’age de quatre-vingt cinq ans. Il était  
pasteur et évangéliste pendant soixante-cinq ans.
Anecdote #2 : Cette histoire nous a été racontée par 
une	jeune	fille	qui	s’appelle	Gloria.	Il	y	avait	eu	une	
inondation dans un village situé entre le Texas et le 
Mexique. Il n’y avait pas encore de chrétiens dans 
ce village, mais après l’inondation, un jeune mex-
icain	fit	la	découverte	d’une	bible,	transportée	par	
le torrent. Comme il n’y avait personne pour l’aider 
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à	comprendre	ce	qu’il	lisait,	le	jeune	homme	en	fit	
la lecture tout seul et devenant convaincu de son 
péché, il se convertit. Désirant devenir missionnaire 
auprès des gens de son village, il termina ses études 
au	lycée,	puis	à	l’université	et	enfin	au		séminaire	
avant de retourner à son village.  De nombreuses 
personnes sont devenues des chrétiens par suite de 
son ministère. Gloria nous a dit, « Je sais que cette 
histoire est vraie parce que ce jeune homme  était 
mon père. » C’est donc à nouveau une merveilleuse 
démonstration du pouvoir de la Parole de Dieu.

Pourquoi saturer ma vie de la Parole de Dieu ?  (page 108, 
section II – page 119)

Page 109 :
•	 Esaïe	40.8	–	« l’herbe se dessèche et la fleur se flétrit, 

mais la parole de notre Dieu subsistera toujours. »
•	 Ce	verset	nous	fait	poser	une	question	importante.	

Qu’est ce qui est éternel et vivra pour toujours ? 
Trois choses sont mentionnées dans la Bible :
1. La Parole de Dieu est éternelle et subsistera 

toujours.
•	 Esaïe	40.8	–	«	… la parole de notre Dieu 

subsistera toujours. »
•	 1	Pierre	1.25	–	«	mais la Parole du Seigneur 

demeure éternellement. Or, cette Parole, 
c’est la Bonne Nouvelle qui vous a été an-
noncée. »

•	 Psaume	119.89	–	« Eternel, ta parole est 
fondée dans le ciel et pour toujours… »

2. Dieu est éternel et vivra toujours.
•	 Deutéronome	33.27	–	« Le Dieu d’éternité 

est un refuge… »
•	 Psaume	48.14	–	« …ce Dieu-là est notre 

Dieu à tout jamais, et éternellement… »
•	 Tite 2.13 – « Jésus-Christ, notre grand Dieu 

et	Sauveur…	»
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•	 Hébreux 13.8 – « … Jésus-Christ est le 
même hier, aujourd’hui, et pour toujours. »

•	 Apocalypse 15.7 – «	…	Dieu	qui	vit	éternel-
lement. » 

3. L’esprit de l’homme est éternel et vivra toujours.
•	 Jean	3.16	–	«	Oui, Dieu a tant aimé le 

monde qu’il a donné son Fils, son unique, 
pour que tous ceux qui placent leur confi-
ance en lui échappent à la perdition et qu’ils 
aient la vie éternelle. »

•	 Matthieu	25.46	–	« Et ils s’en iront au châti-
ment éternel. Tandis que les justes entreront 
dans la vie éternelle. »

•	 Esaïe	40.8	démontre	aussi	la	brévité	de	la	vie	sur	terre.
•	 Psaume	90.10	–	« Le temps de notre vie? … le temps 

passe vite et nous nous envolons. »
•	 Psaume	102.12	–	« Tout comme l’ombre qui s’étire, 

mes jours déclinent et je suis comme l’herbe qui se 
dessèche. »

•	 Psaume	103.15-16	–	« L’homme... sa vie ressemble à 
l’herbe, à une fleur des champs: la voici qui fleurit! 
Qu’un vent souffle dessus, la voilà disparue! Le lieu 
qu’elle occupait ne la reconnaît plus. »

•	 Jacques	4.14	–	« Savez-vous ce que demain vous 
réserve? Qu’est-ce que votre vie? Une brume légère, 
visible quelques instants et qui se dissipe bien vite. »

•	 Voici	donc	les	données	à	retenir	:
•	 Notre	vie	sur	terre	ne	dure	qu’un	instant.
•	 Nous	vivrons	éternellement,	soit	en	enfer	où	nous	

mourrons continuellement sans jamais être morts, 
soit au paradis, où nous nous tiendrons à jamais dans 
la présence du Seigneur et où il existe ni souffrance 
ni larmes.

•	 Pendant	notre	séjour	sur	terre,	nous	avons	à	pren-
dre deux décisions importantes qui auront des 
conséquences éternelles non seulement  pour nous-
même mais aussi pour de nombreuses personnes.
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1. Nous devons choisir entre une punition éter-
nelle et une vie éternelle. Les conséquences de 
cette	décision	sont	infinies.

2. Nous devons choisir entre une vie vécue 
uniquement dans la poursuite  de nos plaisirs 
et de nos désirs personnels, ou une vie investie 
dans ce qui est éternel. Souvenez-vous bien de 
ce que la Bible appelle éternel :
•	 La Parole de Dieu est éternelle – Nous 

devons saturer notre vie de sa Parole.
•	 Dieu est éternel – Nous devons connaître 

Dieu de manière intime, profonde et per-
sonnelle.

•	 L’esprit de l’homme est éternel – Nous 
devons communiquer l’évangile du Christ 
au monde entier et former ses disciples.

Illustration : Notre vie sur terre peut être représen-
tée par un point situé sur une ligne qui n’a pas de 
fin.	Le	point	représente	le	temps	que	nous	avons	sur	
terre. La ligne représente l’éternité. Notre temps sur 
terre est de courte durée, mais nous pouvons y lais-
ser une marque si nous nous concentrons et demeu-
rons	fidèles	à	ce	qui	est	éternel.
Dans la colonne de droite, page 109, en face de la 
lettre G, dessinez une ligne allant du coté gauche de 
la colonne jusqu’au coté droit.  Mettez un point sur 
la ligne. Imaginez ensuite que la ligne quitte la page 
et ne s’arrête jamais. Ce point est comme un clin 
d’œil	comparé	à	l’éternité.	Il	est	clair	que	la	vie	sur	
terre est une préparation pour l’éternité. La vie sur 
terre est de courte durée ; il nous est donc important 
de	nous	concentrer	et	de	rester	fidèles	à	ce	qui	est	
éternel ou nous n’arriverons pas à compléter ce que 
Dieu envisage pour notre vie.
Le dessin ressemblera à ceci :
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Note : Continuez à dessiner la ligne jusqu’au 
bord du papier et imaginez ensuite que la ligne 
n’a	pas	de	fin.

Page 112 :
•	 1	Pierre	2.2	–	« Comme des enfants nouveau-nés, désirez 

ardemment le lait pur de la Parole, afin qu’il vous fasse 
grandir en vue du salut. »

Anecdote : Un missionnaire auprès des Indiens 
d’Amérique du Nord convertit un vieux chef de 
tribu. Un an plus tard, il revint trouver le chef et 
lui demanda de lui raconter comment sa vie avait 
changé depuis qu’il était devenu un chrétien. 
Le chef lui répondit, « c’est comme si un chien 
noir et un chien blanc se battaient constamment à 
l’intérieur de moi. »
Le missionnaire lui demanda « Chef, lequel est 
gagnant ? »
Le chef lui répondit « Celui que je nourris le plus. »
•	 Nous	connaissons	aussi	ce	combat	constant	entre	

notre vieille nature de pécheur et notre nouvelle 
nature de chrétien. Nous devons sans cesse nour-
rir notre nouvelle nature en saturant notre vie de 
la Parole de Dieu ; sinon nous irons à la défaite 
dans ces combats spirituels que nous affrontons 
chaque jour.

Page 113 :
Illustration : Le dessin de la page 113 montre comment 
Dieu utilise sa Parole dans nos vies. Il nous montre que, 
même si nous quittons le bon chemin, en continuant 
dans la Parole de Dieu nous recevrons de lui des mots de 
réprobation	et	de	correction	afin	de	nous	aider	à	retrou-
ver le bon chemin.
Note : C’est à nous de nous assurer que nous ne quittons 
pas le bon chemin. En demeurant dans sa Parole chaque 
jour, nous rencontrons le Seigneur là où nous en avons 
besoin. Il nous adresse des mots  pour nous enseigner, 
pour	nous	réfuter,	et	nous	redresser,	afin	de	nous	aider	à	
retrouver la bonne voie.
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•	 Après	avoir	quitté	le	bon	chemin,	nous	devons	le	
retrouver rapidement en nous remettant à la lecture 
de la Bible et à l’application des principes que nous 
avons appris dans la cinquième classe. Ces principes 
sont les suivants :
•	 Confesser	immédiatement	nos	péchés.
•	 Redonner	le	contrôle	de	notre	vie	au	Christ	après	

notre confession.
•	 Si	nous	mettons	ces	principes	en	pratique,	les	mo-

ments passés en dehors du bon chemin seront plus 
courts et moins fréquents.

Le dessin ressemblera à ceci :

•	 Demandez	aux	disciples	de	faire	le	dessin	in-
diqué ci-dessus dans la colonne de droite, page 
113, en face de 2 Timothée 3.16. Demandez-leur 
d’écrire ces trois choses sous le dessin :

1. Demeurer dans la Parole de Dieu 
chaque jour.

2. Confesser immédiatement nos péchés.
3. Redonner le contrôle de notre vie au 

Christ après notre confession.
Page 116 :

Explication :	Josué	1.8	nous	montre	de	façon	définitive	
que la méditation est essentielle à l’application. Si nous 
désirons faire l’application de la Parole de Dieu, nous 
devons d’abord méditer sur ce qui est écrit. Méditer veut 
dire réfléchir d’abord à ce que Dieu nous dit, imaginer 
ce qu’il nous dit, puis prier concernant les choses qu’il 
nous dit. Aussi longtemps que nos connaissances restent 
intellectuelles, il n’y aura pas d’application possible qui 
puisse faire honneur à Dieu. C’est seulement après avoir 
médité sur les paroles de Dieu que ces paroles touchent 
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notre	cœur	et	qu’elles	se	révèlent	ensuite	de	manière	
pratique dans nos vies.

Pages 117-118 : Proverbes 2.1-10 ainsi que la formule 
devraient	bénéficier	les	disciples.	Ce	sont	des	versets	qui	
sont bien appréciés. Nous y découvrons une liste de bénédic-
tions promises à ceux qui s’appliquent à une lecture attentive 
de la Bible, qui tendent l’oreille à ce que Dieu leur dit et qui 
obéissent à ses instructions. Cette promesse est condition-
nelle. Si nous faisons la volonté de Dieu, nous verrons ses 
promesses s’accomplir. 

Explication : Nous devrions lire la Parole de Dieu 
chaque jour,  nous attendant avec anticipation à ce que 
le Père nous parle à travers notre lecture. Cette lecture 
devrait être aussi attentive et intentionnée que si nous 
étions à la recherche d’un trésor perdu.

Illustration : Si nous étions en possession d’une 
carte indiquant l’endroit où était caché un trésor, et si 
tout ce que nous avions à faire était de prendre cette 
carte et de découvrir le trésor, je suis certain que :
•	 Nous	aurions	vite	fait	de	découvrir	le	trésor	

caché, et rien ne pourrait nous arrêter.
•	 Nous	partirons	à	l’aventure	avec	anticipation.
•	 Nous	serions	prêts	à	tout	sacrifier	pour	découvrir	

le trésor caché, sachant qu’il n’y a rien de plus 
important au monde.

•	 Si	nous	sommes	prêts	à	tout	pour	un	trésor	sur	
terre, ne devrions-nous pas être tout aussi excités 
et prêts à tout pour un trésor éternel ?

Définitions :  
•	 La sagesse divine, au numéro 1 à la page 118 

est	définie	dans	le	Proverbe	4.11	par	les	«droits 
chemins. »

•	 La connaissance (au numéro 6 à la page 118) est 
définie	dans	le	Proverbe	4.7	par	« le discernement, » 
qui est le moyen par lequel on acquiert la sagesse.

Bonnes Nouvelles :
•	 Proverbes 2.8-9 – « Il (l’Eternel) veille sur le 
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cheminement de ceux qui lui sont fidèles. Alors tu 
apprendras à discerner ce qui est juste, droit et équi-
table, et à reconnaître tous les sentiers du bien. »
•	 Quelle	merveille	!	Comment	est-ce	possible	?	

La réponse se trouve dans le Proverbe 2.10 – 
« Alors la sagesse pénétrera dans ton coeur et 
la connaissance fera tes délices. » Réfléchissez	
bien à ce qui suit :
•	 Jésus	est	la	vérité	sous	forme	humaine.	Jean	

14.6 – « Le chemin, répondit Jésus, c’est 
moi, parce que je suis la vérité et la vie. Per-
sonne ne va au Père sans passer par moi. »

•	 Jésus	est	la	sagesse	sous	forme	humaine.									
1 Corinthiens 1.30 – «…Christ, qui est 
devenu pour nous cette sagesse qui vient de 
Dieu. »

•	 Jésus	est	la	joie	sous	forme	humaine.	Le	
Saint-Esprit nous parle à travers l’auteur du 
Psaume	afin	de	nous	apprendre	que	Dieu	lui-
même est notre joie – « J’irai vers l’autel de 
Dieu, de Dieu, ma joie et mon allégresse. »

•	 Comment	donc	pouvoir	discerner	le	bien	du	
mal, prendre chaque fois la bonne décision, 
et vivre avec une joie profonde ? La réponse 
est simple. La sagesse et la vérité doivent 
faire partie de notre être. Jésus est la vérité, 
la sagesse et la joie sous forme humaine. 
Lorsque nous mettons en pratique la vérité 
acquise par la Parole de Dieu et lorsque nous 
nous soumettons à lui, il devient le centre 
même de notre vie. C’est seulement à ce 
moment là que nous réussirons à discerner le 
bien du  mal, à prendre chaque fois la bonne 
décision, et à vivre avec une joie profonde.

•	 Réfléchissez	bien	à	ceci	:
•	 Jésus	arrivait	à		discerner	entre	le	bien	

et le mal, et à toujours prendre la bonne 
décision, quand il était sur terre. Il fera 
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de même pour nous lorsqu’il aura le 
contrôle de notre vie.
Conclusion : La seule chose qui soit 
raisonnable est de lire la Parole de Dieu 
avec discernement, écouter à la voix de 
Dieu, lui obéir, et recevoir les bénédic-
tions qu’il envisage pour nous. Le ré-
sultat n’est pas une vie sans problèmes, 
mais plutôt une vie remplie de joie, 
même au milieu des problèmes.
Exemple : Nous étudions la Parole de 
Dieu et nous découvrons le principe 
qui nous apprend à permettre à Jésus 
Christ de devenir le centre et le Seigneur 
de notre vie et à lui céder le contrôle. 
Nous obéissons à Dieu et par un acte de 
volonté nous commençons à lui céder le 
contrôle chaque jour. Nous découvrons 
que, lorsque Dieu a le contrôle, nous 
arrivons à discerner le bien du mal et à 
prendre la bonne décision. Lorsqu’il n’a 
pas le contrôle, nous péchons, nous ne 
réussissons plus, et nous ne recevons pas 
les bénédictions qu’il a pour nous.

•	 Notre	vie	est	pleine	de	joie	quand	notre	
cœur	est	rempli	du	Saint-Esprit,	et	
quand nous avons cédé le contrôle de 
notre vie à Dieu.

•	 Le	contrôle	du	Saint-Esprit	et	la	joie	
dans	notre	cœur	ne	veulent	pas	dire	que	
nous n’aurons pas de problèmes. Nous 
connaissons la joie parce que nous avons 
la présence de Jésus qui est la source 
de notre joie. En plus de cette joie dans 
notre vie, nous  arrivons à discerner le 
bien du  mal, et à prendre de bonnes 
décisions.

Nous connaissons Dieu de manière plus profonde par la 
méditation sur les vérités découvertes lors de l’étude bib-
lique.
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8. Révisez les Buts pour la vie (pages 12-13).
Explication : Revoyez d’abord vous-même les notes de 
l’auteur présentées aux pages 15 à 21 de ce guide d’étude. 
Vous pourrez ensuite parler à la classe de ce qu’ils ont besoin 
de revoir.  Comme vous n’aurez pas beaucoup de temps, 
posez quelques questions qui les aideront à réviser les Buts 
pour la vie.

9. Révisez les Trois caractéristiques importantes des 
véritables disciples du Christ (page 19).

Explication : Revoyez d’abord vous-même les notes de 
l’auteur présentées aux pages 32 à 33 de ce guide d’étude. 
Vous pourrez ensuite parler à la classe de ce qu’ils ont besoin 
de revoir.  Comme vous n’aurez pas beaucoup de temps, 
posez quelques questions qui les aideront à réviser, par 
exemple : Qu’est-ce que Dieu vous a appris lorsque nous 
avons discuté des caractéristiques en classe ?

10. Reprenez un thème qui a déjà été présenté en classe 
qui vous permettra d’encourager ou d’aider les dis-
ciples. 

Explication : Vous pouvez aussi, à la rigueur, demander si 
quelqu’un a une question à poser sur ce qui a été présenté 
jusqu’ici.

11. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

12. Aidez à comprendre les devoirs (pages 251-252).
Lire en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 251, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Lire en classe : Il est préférable de faire la lecture biblique 
tôt le matin pour deux raisons :

1. Jésus est notre modèle.
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Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très 
sombre, il se leva, et sortit pour aller dans un 
lieu désert, où il pria (Marc 1.35 BDS).

2. La Bible renforce ce message.
Les mots recherche au matin dans Esaïe 26.9 
et cherche  au Psaume 63.2 viennent du mot hé-
breux shachar, qui se traduit par « rechercher 
avec assiduité tôt le matin. »  (« Hebrew and 
Chaodee Dictionary » écrit par Strong, page 114, 
numéro 7836)
Ces versets peuvent donc se traduire ainsi :
… Je te rechercherai avec assiduité tôt le 
matin… (Esaïe 26.9).
… O Dieu, tu es mon Dieu! C’est toi que je re-
cherche avec assiduité tôt le matin… (Psaume 
63.2).

13. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 7 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 278).

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. Cela nous permet égale-
ment, en temps qu’enseignant, de suivre et de voir :
•	 si	les	disciples	font	leurs	devoirs	et	essayent	de	dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si	les	disciples	ont	besoin	d’encouragement.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes : 

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ. 

2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle. Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes 
par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	
pénétrer	notre	cœur	par	la	méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.
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4.  Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(Pages 21-24).

A réviser :
•	 Nous	avons	tous	entendu	un	grand	nombre	de	sermons	

à travers notre vie. Malheureusement, les résultats 
spirituels ne sont pas souvent évidents, en partie parce 
que nous n’avons pas pris de notes, et nous n’avons 
pas médité (réfléchir, imaginer, et prier) au sujet des 
notes, sous forme de prière personnelle d’Adoration, de 
Confession, de Remerciement, ou de Supplication. Satan 
nous a dérobé de la croissance spirituelle qui aurait du 
être possible.

•	 Nous	devrions	nous	attendre	à	ce	que	Dieu	nous	parle	
lors d’un culte. Lorsqu’il nous parle, nous devrions être 
prêts à noter ce qu’il nous dit. Une fois rédigées, ces 
notes pourront être gardées jusqu’à un moment propice à 
la méditation. Lors de la méditation (réfléchir, imaginer 
et prier),	les	vérités	de	Dieu	peuvent	toucher	notre	cœur,	
et l’application peut alors être formulée. 

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 7 (page 252).

Explication : 
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	4	à	la	page	252	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez du texte Saturer ma vie de la pa-
role de Dieu (pages 120-128).  Pendant que vous lisez 
le texte ensemble et que vous en discutez, prenez le 
temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	per-
mettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et prier.
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Page 120 :
•	 Donnez	une	explication	sur	l’illustration	de	la	main	–	

Celle-ci nous apprend à nous approprier la Parole de 
Dieu. Jésus nous dit  « Si vous vous attachez à la Parole 
que je vous ai annoncée, vous êtes vraiment mes dis-
ciples » (Jean 8.31).

•	 Elle	nous	montre	les	quatre	manières	de	nous	approprier	
la Parole de Dieu : écouter, lire, étudier, et mémoriser.

•	 Elle	nous	montre	aussi	que	la	méditation	(le	pouce	dans	
l’illustration)	est	essentielle	afin	de	bien	comprendre	la	
Parole de Dieu. Elle assiste à l’écoute, la lecture, l’étude, 
et la mémorisation de la Bible. Sans le pouce, on ne 
saisit pas grand chose.

•	 C’est	par	le	moyen	de	la	méditation	que	la	vérité	nous	
pénètre	le	cœur	et	que	nous	réussissons	à	mettre	nos	con-
naissances bibliques en pratique.

•	 Pour	démontrer	l’illustration	de	la	main	:
1. Tenez la Bible dans la main droite. Ouvrez la main 

gauche avec la paume face au plafond. Posez la 
Bible sur le petit doigt de la main gauche – le doigt 
qui représente l’écoute – et retirez-la, démontrant 
ainsi qu’il n’y a pas moyen de tenir la Bible.

2. Posez la Bible ensuite sur les deux doigts qui 
représentent l’écoute et la lecture et  retirez-la, dé-
montrant qu’il n’y a toujours pas moyen de tenir la 
Bible.

3. Posez la Bible sur les trois doigts qui représentent 
l’écoute, la lecture et l’étude, et retirez-la, démon-
trant qu’il n’y a toujours pas moyen de tenir la Bible.

4. Posez la Bible sur les quatre doigts qui représentent 
l’écoute, la lecture, l’étude, et la mémorisation et 
retirez-la, démontrant qu’il n’y a toujours pas moyen 
de tenir la Bible.

5. Refaites toutes les actions commençant par le 
petit doigt mais ajoutez chaque fois le pouce, qui 
représente la méditation. Que se passe-t’il quand 
le pouce travaille en coopération avec chacun des 
doigts ?
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6. Terminez la démonstration avec le pouce travaillant 
en coopération avec tous les doigts à la fois, ce qui 
permet de bien tenir la Bible.

C’est en saturant notre vie de la Parole de Dieu par le 
moyen de l’écoute, la lecture, l’étude, la mémorisation, et 
la méditation  que nous arrivons à bien  saisir la Parole de 
Dieu.
Pages 120-127 :
•	 Pendant	la	lecture	de	ces	pages	avec	la	classe,	prenez	

autant	de	temps	que	possible	afin	de	permettre	la	médita-
tion. Avec chaque nouvelle page, demandez à un volon-
taire	de	choisir	un	verset	afin	de	réfléchir, imaginer, et 
prier pendant que vous écoutez ensemble.
Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne veut pas 
dire expliquer la note. Demandez-leur de commencer en 
disant, « l’image que je me fais est de… »

  Page 125, section B :
•	 Rappelez	aux	disciples	qu’il	est	important	qu’ils	se	

dévouent à la maîtrise de la Bible tout au long de leur 
vie.

Anecdote : Un très bon ami, E.F. Hallock, s’était 
promis, quand il était encore tout jeune, de maîtriser  
la Bible mais en peu de temps il avait fait la décou-
verte que c’était plutôt la Bible qui le maîtrisait. 
•	 Lorsque	la	Parole	de	Dieu	commence	à	nous	

maîtriser, elle transforme notre vie par le 
renouvellement	de	notre	pensée	et	de	notre	cœur.

•	 Dieu	se	sert	de	sa	Parole	afin	de	nous	modeler,	
en commençant par notre intelligence.

Pages 125-126, section C :
•	 Nous ne réussirons pas à devenir les disciples que 

Dieu espère former sans discipline.
•	 1	Corinthiens	9.24-27	parle	d’une	vie	chrétienne	

disciplinée et nous donne les instructions suivantes :
•	 Verset	24	–	« …Courez comme lui, de manière à 

gagner. » Nous devons courir avec détermination 
afin	de	devenir	les	disciples	que	Dieu	désire.
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•	 Verset	25	–	Nous	devons	« … nous imposer 
une discipline sévère dans tous les domaines. » 
Rappelons-nous régulièrement que même si d’autres 
peuvent se permettre de faire quelque chose, cela ne 
veut pas dire que nous ne devons pas nous en priver, 
car notre désir est d’être des disciples qui plaisent à 
Dieu.
•	 « … nous aspirons à une couronne qui ne se 

flétrira jamais. »
•	 Que	ferons-nous	de	ces	couronnes	?		Nous	

les déposerons aux pieds de Jésus. « Les 
vingt-quatre vieillards se prosternent devant 
celui qui siège sur le trône et adorent celui 
qui vit éternellement. Ils déposent leurs 
couronnes devant le trône, en disant : Tu es 
digne, Seigneur notre Dieu, qu’on te donne 
gloire, honneur et puissance, car tu as 
créé tout ce qui existe, l’univers entier doit 
son existence et sa création à ta volonté. » 
(Apocalypse 4.10-11).

•	 C’est	un	investissement	pour	l’Eternité.
•	 Verset	26	–	« C’est pourquoi, si je cours, ce n’est 

pas à l’aveuglette, et si je m’exerce à la boxe, ce 
n’est pas en donnant des coups en l’air. » Ce verset 
décrit notre zèle et notre détermination à connaître, 
aimer, et servir le Seigneur.

•	 Verset	27	–	« … Je traite durement mon corps, je le 
maîtrise sévèrement… »
•	 Paul	ne	permettait	pas	à	son	corps	de	contrôler	

sa vie. Ce rôle est réservé au Saint-Esprit.
Illustration : Si ma vie est contrôlée par mon 
corps, je ne sauterais pas de joie en me levant 
chaque matin pour avoir rendez-vous avec le 
Seigneur. Pourquoi ? Mon corps me dirait, 
« Enlèves ton réveille, rendors-toi. J’ai besoin de 
sommeil. »

Ecrivez dans la marge le résumé de 1 Corinthiens 
9.24-27 : 
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1. Formuler le but, afin de gagner .
2. M’entraîner de manière à remporter le 

prix.
3. Avoir la détermination.
4. M’imposer une discipline sévère.

Page 127, section D :
•	 Cette	section	nous	présente	un	principe	biblique	im-

portant : vivre un jour à la fois. Nous devons nous 
soucier de ce que la Parole de Dieu nous apporte pour 
aujourd’hui. 
•	 Satan	essaye	de	nous	faire	remettre	les	choses	à	

plus tard. Il est trop astucieux pour nous chuchoter 
à l’oreille que la lecture biblique journalière est une 
folie. Il nous dit simplement, « C’est une excellente 
idée, mais tu as tant à faire aujourd’hui, et il se fait 
tard. Pourquoi ne pas attendre jusqu’à demain ? » 
Réfléchissez	bien	à	cela	!

Méditer sur les vérités que nous apporte l’étude biblique 
nous aide à connaître Dieu.

7. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demandez à plusieurs d’entre eux de :

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.
d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 

quatre parties de la prière. Encouragez les disciples à la 
fin.

Lorsque nous lisons la Parole de Dieu, nous prenons des 
notes.  Lorsque nous méditons sur ces notes, nous apprenons 
à connaître Dieu.

8. Lisez et discutez du texte Apprendre la Bible par 
cœur (page 235).

Explication : Lorsque les disciples se mettront à mémoriser 
et à méditer sur ces versets, ils pourront :
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•		Avoir	confiance	en	Dieu	pour	toutes	choses
•		Demeurer	en	Christ
•		Partager	l’évangile
•		Apprécier	la	Parole	de	Dieu
•		S’engager	envers	Dieu
•		Etre	encouragés
•		Etre	soumis	à	Dieu
Lorsque nous méditons sur les versets que nous mémorisons, 
nous apprenons à connaître Dieu.

9. Lisez et discutez du texte Comment apprendre des 
versets bibliques par cœur (page 236).

Explication : Si vous vous appliquez à bien suivre ce plan, il 
réussira.
•	 Mémoriser	le	verset	nous	le	mettra	bien	en	tête.	Méditer	

sur	le	verset	le	fera	pénétrer	notre	cœur,	ce	qui	nous	
permettra par la suite d’en faire l’application.

Anecdote : Je me suis souvent demandé comment il était 
possible	d’apprendre	un	verset	par	cœur	et	de	l’oublier	
une semaine plus tard.  J’ai découvert la réponse, que je 
vous présente à la page 236, section 2.f : réviser le verset 
immédiatement après l’avoir appris, en récitant la référence, 
le verset, et la référence 30 fois de suite. On réussira aussi à 
se souvenir du verset si on en parle à d’autres. Soit on se sert 
de ce qu’on a, soit on le perd. 

10. Discutez des Nos excuses et les réponses données par 
la Bible (page 237).

Explication : 
•	 Apprenez	ces	versets	par	cœur	pour	pouvoir	les	partager	

avec ceux qui ont des excuses pour ne pas pouvoir se 
convertir.

•	 Utilisez	l’espace	laissé	en	bas	de	la	page	pour	y	indi-
quer :
•	 Une	excuse	donnée	par	quelqu’un	et	qui	ne	fait	pas	

partie de la liste.
•	 La	réponse	biblique	qui	peut	être	utilisée	comme	
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réplique à une excuse présentée par quelqu’un.
•	 Il	existe	une	réponse	biblique	ou	un	verset	pour	toute	

excuse qui puisse être présentée par quelqu’un pour ne 
pas devenir un chrétien.
•	 Dawson	Trotman,	le	fondateur	des	Navigateurs,	

promit à Dieu qu’il ne se ferait pas arrêter par la 
même excuse deux fois de suite. Une fois qu’il avait 
entendu une excuse, il en recherchait la réponse bib-
lique,	et	il	l’apprenait	par	cœur	afin	d’être	prêt	à	en	
parler la prochaine fois que cette excuse se présen-
terait.

11. Discutez du Registre de versets appris par cœur 
(page 238).

Explication :  
•	 Lorsque	vous	aurez	appris	un	verset	à	fond,	en	récitant	la	

référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, vous 
pourrez en noter la date.

•	 On	met	seulement	cinq	à	huit	minutes	pour	réciter	la	
référence, le verset, et la référence 30 fois de suite après 
avoir mémorisé le verset.
•	 Le	temps	passé	à	apprendre	des	versets	en	vaut	

l’effort. Dieu s’en servira à n’import quel moment 
pour nous les rappeler, pour notre propre bénédiction 
et ainsi que celle des autres. 

•	 Un	de	ces	versets	pourrait	bien	permettre	non	
seulement à nous-même mais à d’autres de traverser 
des	moments	difficiles.

12.  Montrez aux disciples comment transposer sur des 
cartes les versets Jean 5.24 et Jean 10.28.

Explication : 
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

•	 Ecrivez	la	référence	Jean	5.24	au	milieu	de	la	carte.	
•	 La	référence	est	comme	une	adresse.

•	 Ecrivez	le	verset	de	l’autre	coté	de	la	carte.
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•	 En	ayant	la	référence	d’un	côté	et	le	verset	de	l’autre,	
vous  pourrez  rapidement regarder la référence et voir si 
vous vous souvenez du verset, et regarder le verset pour 
voir si vous vous souvenez de la référence.

•	 Répétez	la	même	chose	avec	une	nouvelle	carte	en	y	
écrivant Jean 10.28.

•	 Une	fois	que	vous	aurez	mémorisé	le	verset	et	récité	
la référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, 
écrivez la date sur la carte du même côté que la 
référence.

Important :  
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe	afin	que	

chacun puisse avoir les cartes sur soi pendant la semaine, 
et qu’on puisse les mémoriser en attendant quelqu’un, 
quand on se trouve dans un embouteillage ou qu’on a un 
moment de libre, etc. Si on ne le fait pas tout de suite en 
classe,  on pourrait être facilement distrait par Satan, de 
sorte qu’on ait du mal à mémoriser les versets avant la 
fin	de	la	semaine.

•	 En	mémorisant	le	verset,	on	se	le	met	bien	en	tête.	
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	
est important de commencer à mémoriser tout de suite en 
début	de	semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	pour	
la méditation avant la prochaine classe. Pourquoi médit-
er ? Nous  désirons voir le Seigneur utiliser les versets et 
en faire l’application dans notre vie.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

13. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

14. Aidez à comprendre les devoirs (pages 253-254).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
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voix, la page 253, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
•	 Encouragez la classe à être fidèle envers le Seigneur et 

à le rencontrer chaque matin pour un moment ensem-
ble.

15. Terminez la classe avec la prière.
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.



Page 97

Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 8 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 279). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. 

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Une des raisons principales pour laquelle nous  fai-
sons la révision de Philippiens 3.10 est la suivante : 
•	 Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul et 

nous rappeler que notre désir est de connaître le Christ. 

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).

A réviser : Nous devrions nous attendre à ce que Dieu nous 
parle lors d’un culte. Lorsqu’il nous parle, nous devrions 
être prêts à noter ce qu’il nous dit. Une fois rédigées, ces 
notes pourront être gardées jusqu’à un moment propice à 
la méditation. Lors de la méditation (réfléchir, imaginer, 
et prier) les	vérités	de	Dieu	peuvent	toucher	notre	cœur,	et	
l’application peut alors être formulée.
Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.
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5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 8 (page 254).

Explication : 
• Servez-vous de la question numéro 4 à la page 254 pour 

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.
•	 Demandez à un volontaire de décrire une occasion 

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez de Saturer ma vie de prière (pages 
129-135). Pendant que vous lisez le texte ensemble et 
que vous en discutez, prenez le temps de vous arrêter 
de	temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	disciples	de	
réfléchir, imaginer, et prier.
Pourquoi saturer ma vie de prière ? (page 130, 
section II)

Page 130 :
•	 Jérémie 33.3 (BDS) nous donne ces paroles de Dieu, 

« Invoque-moi, et je te répondrai, je te révélerai de 
grandes choses et des choses secrètes que tu ne connais 
pas. »

Anecdote : J’enseignais un jour une classe en 
Roumanie avec le pasteur et des hommes de son 
église. Le pasteur me demanda si je voulais entendre 
l’histoire d’une nouvelle église qui venait d’être con-
struite. Cette histoire concernait un membre de notre 
classe que nous appellerons Jo.
Jo avait été contacté au téléphone par un copain 
athée en état de grand désespoir. Nous l’appellerons 
Mike. Mike n’avait jamais rien voulait entendre au 
sujet de Dieu et se moquait des croyances de Jo. 
Mais le voilà maintenant qui était désespéré. Mike 
avait perdu sa serviette en cuir et celle-ce contenait 
des documents importants sur certains individus. Il 
savait que si ces documents devenaient publics, cela 
causerait	énormément	de	dégât.	Il	avait	déjà	passé	
toute une journée à chercher la serviette en question, 
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mais sans aucun succès. Après avoir contacté Jo, ils 
partirent ensembles, faisant le même parcours qu’il 
avait déjà pris quelques heures auparavant. Comme 
la nuit tombait, ils furent obligés de s’arrêter. Mike 
était dans tous ses états. Il demanda alors à Jo de 
bien	vouloir	prier	pour	lui	afin	qu’il	réussisse	à	
trouver la serviette. Jo lui répondit qu’il prierait pour 
lui si Mike lui promettait d’aller avec lui à l’église si 
Dieu répondait à sa prière en lui rendant sa serviette. 
Mike	lui	fit	promesse	et	rentra	chez	lui.	Il	habitait	
à une heure de Bucarest et de l’endroit ou il avait 
perdu sa serviette.
Jo pria donc le Seigneur cette nuit-là, lui demandant 
de bien vouloir permettre à Mike de retrouver ce 
qu’il avait perdu. Le lendemain matin, une dame se 
présenta à la porte de la maison de Mike, la servi-
ette à la main. Elle lui raconta qu’elle se trouvait à 
Bucarest ce matin-là et qu’elle découvrit la serviette 
sur le trottoir d’une rue où il y avait passablement 
de circulation. Bucarest est une ville d’environ trois 
millions de personne avec des rues très encombrées.  
Hors, Mike et Jo s’étaient trouvés au même endroit 
le soir avant,  et la serviette n’y était pas. C’était 
donc bien Dieu qui avait fait miracle et avait permis 
à Mike de retrouver sa serviette. 
Mike garda sa promesse et se rendit à l’église avec 
Jo le dimanche suivant. Il se convertit et se mit à 
inviter les gens de son village pour venir avec lui 
au culte chaque dimanche. Il continuait à apporter 
de plus en plus de monde jusqu’au jour où il vint 
trouver le pasteur. « Pasteur, je ne sais pas trop que 
faire. Chaque semaine, les deux voitures venant de 
mon village pour aller au culte sont pleines et nous 
n’avons plus de place. Nous allons avoir besoin 
d’une voiture de plus. » Le pasteur lui répondit 
qu’on s’apprêtait à commencer une nouvelle ég-
lise et qu’on avait déjà choisi le village pour cette 
nouvelle	œuvre	du	Seigneur,	mais	qu’on	pourrait	
commencer par le village de Mike. Les projets furent 
donc changés et on commença à construire une 
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église là où Dieu était déjà au travail. Lorsque nous 
avons quitté la Roumanie, la nouvelle église était 
déjà ouverte depuis un an. On y avait baptisé qua-
torze personnes et  environ cinquante personnes se 
rendaient au culte chaque semaine.

Pourquoi saturer ma vie de prière ? Dieu fait de grandes 
choses quand nous prions.
Page 130 :

Explication :  Jean 14.14 (BDS) nous dit, « si vous de-
mandez quelque chose en mon nom, je le ferai. »
•	 Que	veut	dire	l’expression	«	en mon nom » ?

•	 Prier	au	nom	de	Jésus	ne	veut	pas	dire	seulement	
que nous terminons toutes nos prières avec les 
mots « en ton nom » – bien qu’il n’y ait aucun 
problème si ces mots sont prononcés en toute 
sincérité. C’est en prenant conscience de n’avoir 
aucun droit à un accès direct au Père, que nous 
prions au nom de Jésus. Nous savons en effet 
que ce privilège nous est accordé par la mort de 
Jésus sur la croix. Nous venons donc au Père 
en	toute	confiance	mais	avec	humilité.	Nous	
approchons le trône de Dieu au nom de Jésus, et 
pas	du	notre,	conscient	du	sacrifice	de	Jésus	pour	
nous sur la croix.
Illustration : Si vous aviez à choisir entre les 
deux personnes décrites ici, laquelle choisiriez-
vous pour lui venir en aide ? 

 Exemple #1—Quelqu’un s’approche de 
vous dans la rue pour vous demander une 
somme importante.
Exemple #2—Une autre personne 
s’approche de vous en vous disant, « Je suis 
le	copain	de	votre	fils.	J	ai	besoin	d’aide	et	
j’en	ai	parlé	à	votre	fils.	Il	m’a	dit	de	venir	
vous parler et il m’a dit que vous me vi-
endriez en aide. »

Lequel des deux recevrait votre aide ? 
C’est certainement celui qui est venu par la 
recommandation	de	votre	fils.
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Page 131 :
Explication : Philippiens 4.6 (BDS) nous dit, « Ne vous 
mettez en souci pour rien, mais, en toute chose, exposez 
vos besoins à Dieu. Adressez-lui vos prières et vos 
requêtes, en lui disant aussi votre reconnaissance. »
•	 Nous	découvrons	ici	un	principe	très	important	–	Ne 

vous mettez en souci pour rien ; en toute chose, 
priez.
•	 Le	souci	est	un	péché	car	il	démontre	un	manque	

de	foi	et	de	confiance	en	Jésus.
•	 Nous	nous	faisons,	très	souvent,	du	souci	au	

sujet de choses qui sont basées sur une fausse 
perception.

Anecdote : Nous avons l’habitude 
d’apercevoir, au printemps, un couple de 
cardinaux	se	bâtissant	un	nid	au	jardin.	De	
temps	en	temps,	le	mâle	voit	son		reflet	à	
travers la vitre de nos grandes fenêtres. Sans 
relâche,	il	essaye	de	chasser,	de	son	ter-
ritoire,	le	reflet	qu’il	aperçoit	de	lui-même.	
Nous avons même été témoins de la mort 
de cet oiseau se jetant contre la fenêtre, tant 
il était anxieux et angoissé. Cette année 
nous avons vu, à nouveau,  un cardinal se 
jeter contre la vitre dès le lever du soleil. Il 
repasse plusieurs fois à l’attaque au courant 
de la journée avant sa dernière attaque au 
crépuscule. Une telle anxiété  est basée sur 
une fausse perception, et en fait, elle est en 
train de consumer sa vie. Il devrait être en 
train de savourer les délices du printemps. 
Une grosse partie de notre anxiété est égale-
ment basée sur une fausse perception. Ne 
laissez donc pas l’anxiété consumer votre 
vie. Ne vous mettez en souci pour rien ; en 
toute chose, priez. Dieu vous aime et il a le 
contrôle de votre vie.

Explication : 1 Thessaloniciens 5.18 (BDS) nous 
apprend, « Remerciez Dieu en toute circonstance: telle 
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est pour vous la volonté que Dieu a exprimée en Jésus-
Christ. »
•	 Remarquez	bien	maintenant	que	pratiquement	la	

même phrase nous est donnée par Ephésiens 5.20 à 
la page 132.

Page 132 :
•	 Ephésiens	5.20	(BDS)	nous	dit,	«	A tout moment et pour 

toute chose, vous remercierez Dieu le Père au nom de 
notre Seigneur Jésus-Christ. »
A bien remarquer : 1 Thessaloniciens 5.18 (BDS) à 
la page 131 dit, « en toute circonstance, » alors qu’ 
Ephésiens 5.20 (BDS) à la page 132 nous dit, « à tout 
moment et pour toute chose » remerciez Dieu.
•	 Nous	pouvons	tous	imaginer	sans	aucune	difficulté	

des situations dans la vie où remercier Dieu serait 
bien	difficile.	Pourquoi	Dieu	nous	demande-t-il	donc	
de faire cela ?

•	 1	Thessaloniciens	5.18	(BDS)	nous	dit,	«	… telle est 
pour vous la volonté que Dieu a exprimée. »

•	 1	Pierre	1.6-7	(BDS)	dit,	«	…même si, actuellement, 
il faut que vous soyez attristés pour un peu de temps 
par diverses épreuves: celles-ci servent à éprouver 
la valeur de votre foi. Le feu du creuset n’éprouve-
t-il pas l’or qui pourtant disparaîtra un jour? Mais 
beaucoup plus précieuse que l’or périssable est 
la foi qui a résisté à l’épreuve. Elle vous vaudra 
louange, gloire et honneur, lorsque Jésus-Christ 
apparaîtra. » 

• Tout véritable chrétien n’est jamais sans espoir car 
Jésus lui-même est notre appui (Psaume 71.5), et 
il nous a promis « Je ne te laisserai pas: non, je ne 
t’abandonnerai jamais » (Hébreux 13.5). Par notre 
Seigneur Jésus Christ, la victoire sur la mort a été 
remportée (1 Corinthiens 15.54-57).

• 1 Thessaloniciens 4.13-14, 17-18 nous dit, « Nous 
ne voulons pas, frères, vous laisser dans l’ignorance 
au sujet de ceux qui sont décédés, afin que vous ne 
soyez pas tristes de la même manière que le reste 
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des hommes, qui n’ont pas d’espérance.  En effet, 
puisque nous croyons que Jésus est mort et res-
suscité, nous croyons aussi que Dieu ramènera par 
Jésus et avec lui ceux qui sont morts…Ensuite, nous 
qui serons restés en vie à ce moment-là, nous serons 
enlevés ensemble avec eux, dans les nuées, pour ren-
contrer le Seigneur dans les airs. Ainsi nous serons 
pour toujours avec le Seigneur. Encouragez-vous 
donc mutuellement par ces paroles. »

Page 133 :
•	 Jacques	5.16	(LSG)	nous	dit,	«	…La prière fervente du 

juste a une grande efficace, »  Comment comprendre la 
prière fervente du juste ?
Deux exemples vous sont offerts :
Anecdote #1 – Notre	fils	Steve	avait	cinq	ans	lorsque	
notre pasteur avait commencé à avoir des problèmes de 
dos. Pendant trois semaines, il avait eu du mal à se tenir 
tout droit et il était obligé de marcher avec une cane. Un 
samedi soir, alors que nous étions agenouillés auprès de 
son lit, Steve demanda à Dieu de guérir notre pasteur. 
C’était une requête toute simple, sans grande émotion. 
Le lendemain matin à l’église, nous avons aperçu notre 
pasteur qui se tenait bien droit et sans cane. Steve laissa 
échapper les mots « tu vois bien ! »  Il avait prié en toute 
simplicité et avec grande sincérité, croyant de tout son 
cœur	que	Dieu	répondrait.	Il	n’était	donc	pas	du	tout	sur-
pris de ce que Dieu ait répondu à sa prière. Nous som-
mes convaincus que Steve avait prié comme un juste.
Anecdote #2 – Quelques années plus tard, à l’age de 
cinq	ou	six	ans,	notre	fils	Don	avait	un	poisson	dans	un	
aquarium. L’aquarium avait besoin d’être nettoyé mais 
Marilyn, qui était pressée, décida de le laver en vitesse 
en laisser couler l’eau du robinet à l’intérieur du la-
vabo de la salle de bain. L’eau du robinet coulait donc à 
l’intérieur de l’aquarium, et par-dessus le bord. Tout se 
passa comme prévu jusqu’au moment ou le poisson se 
retrouva dans l’évier, coincé dans le trou d’écoulement. 
Lorsque Marilyn se précipita pour boucher l’évier, elle 
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découvrit le  poisson qui avait maintenant pris la forme 
de la lettre L et qui gisait sans vie. 
Don choisit le même moment pour entrer dans la salle 
de bain. Voyant ce qui se passait, il se mit à hurler, « Tu 
as tué mon poisson ! Tu as tué mon poisson ! » Il avait 
évidemment raison. Don continua à pleurer et à plaider 
auprès de Dieu pour que son poisson ne meure pas. Il 
s’écriait sans cesse, « Dieu, ne laisse pas mourir mon 
poisson! »
Comme il était temps que Don se couche, Marilyn, 
pour lui faire plaisir, remit le poisson à l’intérieur 
de	l’aquarium.	Don	ayant	le	cœur	brisé	et	continua	
longtemps à supplier Dieu,  « S’il te plait, Seigneur, 
ne laisses pas mon poisson mourir ! » Le poisson avait 
toujours la forme d’un L	et	flottait	à	la	surface	de	l’eau	
(certainement une indication que le poisson était sans 
vie). Nous nous sommes couchés à notre tour mais pen-
dant longtemps, Don continuait à prier.
Le lendemain, le petit poisson de Don n’avait plus 
la forme d’un L et on le vit nager dans son aquarium 
comme si rien n’était ! Les prières de Don avaient été 
remplies d’émotion. Nous sommes convaincus que Don 
avait prié comme un juste.

Comparaison : Une prière était remplie d’émotion, 
l’autre ne l’était pas. Toutes deux étaient pourtant 
des prières sérieuses, pleines de sincérité et émanant 
de	jeunes	cœurs	qui	croyaient	tout	à	fait	que	Dieu	
entendrait et donnerait une réponse à leur prière. 
Tous deux avaient prié comme des justes.

Méditer sur les vérités de la Bible nous aide à connaître 
Dieu.

7. C’est maintenant à vous, en temps que chef du groupe 
de parler de vos Notes sur la lecture quotidienne de 
la Bible (pages 65-72) que vous avez rédigées cette 
semaine. Vous pourrez : 

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.
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Rappelez aux disciples qu’imaginer une note ne veut 
pas dire expliquer la note. Lorsque vous partagez 
l’image que vous vous êtes faite, commencez en disant, 
« L’image que je me fais est de… »

d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 
quatre parties de la prière. 
Lorsque vous priez – permettez aux disciples de vous 
écouter pendant que vous présentez à Dieu votre prière 
d’Adoration, de Confession, de Remerciement, ou de 
Supplication.

Explication : 
•	 Apportez	une	page	de	vos	Notes sur la lecture quotidi-

enne de la Bible, et partagez-la avec la classe.
•	 Lorsque	vous	parlez	de	la	manière	dont	vous	prenez	

vous-même vos notes, cela aidera peut-être les disciples 
à mieux comprendre des détails qu’ils n’ont peut-être 
pas saisis lors de l’explication donnée sur cette activité.

Témoignage : C’est ici le moment propice pour vous de 
parler à la classe de la manière dont votre lecture biblique 
quotidienne, votre habitude de prendre des notes et votre 
méditation vous a aidé dans votre croissance spirituelle.
Prendre des notes ne doit pas devenir un but en lui-même ; 
c’est plutôt un moyen par lequel nous pouvons nous souvenir 
de ce que le Seigneur nous a dit, et méditer sur cette vérité 
afin	de	connaître	Dieu.	

8. Demandez à chacun de dire par coeur, puis de ré-
fléchir, imaginer, et prier Jean 5.24.

9. Demandez à chacun de dire par coeur, puis de ré-
fléchir, imaginer, et prier Jean 10.28.

10. Révisez le texte de Comment apprendre des versets 
bibliques par cœur (page 236).

A réviser : Si nous nous appliquons à bien suivre ce plan, il 
réussira.
•	 Mémoriser	le	verset	nous	le	mettra	bien	en	tête.	Méditer	

sur	le	verset	le	fera	pénétrer	notre	cœur,	ce	qui	nous	
permettra par la suite d’en faire l’application.
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Anecedote : Mémoriser le verset nous le mettra bien en tête. 
Méditer	sur	le	verset	le	fera	pénétrer	notre	cœur,	ce	qui	nous	
permettra par la suite d’en faire l’application.
Mémoriser la Parole de Dieu nous aide à mieux la 
connaître, et la méditation nous aide à connaître Dieu.

11. Révisez le Registre de versets appris par cœur (page 
238).

A répéter :
•	 Lorsque nous avons appris un verset à fond, en récitant 

la référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, 
nous en notons la date.

•	 On met seulement cinq à huit minutes pour réciter la 
référence, le verset, et la référence 30 fois de suite après 
avoir mémorisé le verset.
•	 Le temps passé à apprendre des versets en vaut 

l’effort. Dieu s’en servira à n’import quel moment 
pour nous les rappeler, pour notre propre bénédiction 
et ainsi que celle des autres.

•	 Un de ces versets pourrait bien être ce qui permettra 
non seulement à nous-même mais à d’autres de 
traverser	des	moments	difficiles.

12. Encouragez les disciples à écrire les versets suivants 
sur des cartes (page 235) :

 • 1 Corinthiens 10.13  • 2  Corinthiens 12.9
A répéter :
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

•	 Ecrivez la référence 1 Corinthiens 10.13 au milieu de la 
carte. 
•	 La référence est comme une adresse.

•	 Ecrivez le verset de l’autre coté de la carte.
•	 En ayant la référence d’un côté et le verset de l’autre, 

vous  pourrez  rapidement regarder la référence et voir si 
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vous vous souvenez du verset, et regarder le verset pour 
voir si vous vous souvenez de la référence.

•	 Répétez la même chose avec une nouvelle carte en y 
écrivant 2 Corinthiens 12.9.

•	 Une fois que vous aurez mémorisé le verset et récité la 
référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, écriv-
ez la date sur la carte du même côté que la référence.

 Important :  
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe	afin	que	

chacun puisse avoir les cartes sur soi pendant la semaine, 
et qu’on puisse les mémoriser en attendant quelqu’un, 
quand on se trouve dans un embouteillage ou qu’on a un 
moment de libre, etc. Si on ne le fait pas tout de suite en 
classe,  on pourrait être facilement distrait par Satan, de 
sorte qu’on ait du mal à mémoriser les versets avant la 
fin	de	la	semaine.

•	 En mémorisant le verset, on se le met bien en tête. 
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	
est important de commencer à mémoriser tout de suite en 
début	de	semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	pour	
la méditation avant la prochaine classe. Pourquoi médit-
er ? Nous  désirons voir le Seigneur utiliser les versets et 
en faire l’application dans notre vie.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

13.  Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

Explication :
• Lorsque nous disons, « Je t’aime, Eternel, » nous adres-

sons une prière d’adoration à Dieu.
•	 Nous désirons prendre l’habitude d’exprimer notre 

amour envers le Seigneur à travers chaque journée. C’est 
un principe biblique qui pourrait changer notre vie. Nous 
en discuterons dans deux semaines. 
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Pour se souvenir : Les disciples auront sans doute besoin 
de quelque chose pour les aider à se souvenir qu’ils ont à 
exprimer leur amour envers le Seigneur chaque jour.
•	 Si possible, donnez à chacun une étiquette qu’ils 

pourront coller à la montre, au miroir, à l’ordinateur, 
etc.	–	afin	de	se	souvenir	qu’ils	ont	à	exprimer	leur	
amour envers le Seigneur chaque jour.

14. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

15. Aidez à comprendre les devoirs (pages 255-256).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 255, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
• Encouragez la classe à être fidèle envers le Seigneur 

et à le rencontrer chaque matin pour un moment 
ensemble.

16. Terminez la classe avec la prière.
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur .............................. Classe 9
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 279). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. 

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle.  
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Une des raisons principales pour laquelle nous  fai-
sons la révision de Philippiens 3.10 est la suivante : 

Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul et 
nous rappeler que notre désir est de connaître le Christ.

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 9 (page 256).

Explication : 
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	5	à	la	page	256	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.

•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	qu’il	
a eue, au courant de la semaine, de parler de Jésus à 
quelqu’un.
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6. Lisez et discutez en détail de Comment saturer ma 
vie de prière ? (pages 136-147).  Pendant que vous 
lisez le texte ensemble et que vous en discutez, prenez 
le	temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	per-
mettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et prier.

Pages 136-140 : Six	qualifications	pour	la	prière	sont	présen-
tées dans la section « Comment saturer ma vie de prière. »
•		 Il	est	vrai	que	Dieu	peut	faire	ce	qu’il	veut	;	il	peut	

donc répondre à nos prières à tout moment, même si les 
conditions n’ont pas toutes étés satisfaites. Il peut faire 
ce qu’il veut parce qu’il est Dieu.

•	 Est-ce	que	nous	pouvons	faire	quoi	que	ce	soit	pour	
que Dieu entende et fasse exactement ce que nous lui 
demandons par la prière ?
•	 Nous	découvrons	six	conditions	dans	la	Bible	pour	

avoir une réponse à nos prières :
1. Marc 11.25 à la page 138 –

PARDONNER :
•	 Si	nous	désirons	être	pardonnés,	nous	

devons d’abord pardonner celui qui nous 
a offensé. Pardonner veut dire « absoudre, 
acquitter, excuser. » Si nous continuons à en 
vouloir à quelqu’un, nous ne pouvons pas 
être sûres que Dieu entende et réponde à nos 
prières.

2. 1 Jean 1.9 à la page 138 –
CONFESSER NOS PECHES :
•	 Dieu	est	fidèle	et	il	nous	pardonne	quand	

nous confessons nos fautes. Esaïe 59.2 
explique que nous avons besoin du 
pardon de Dieu car ce sont nos fautes qui 
nous séparent de Dieu ; nos péchés nous 
empêchent d’avoir l’intimité avec Dieu qu’il 
envisage pour nous.

A répéter : C’est maintenant le moment  
propice pour expliquer quelle est la 
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différence entre la relation avec Dieu et 
la communion avec Dieu. 
•	 Une	fois	que	nous	avons	fait	

confiance	en	Jésus	Christ	comme	
notre Seigneur et Sauveur, Dieu 
nous tient très fort et personne 
ne peut nous arracher de sa main 
(Jean 10.28). Nous devenons des 
enfants de Dieu (Jean 1.12). Aucune 
force au monde peut nous retirer 
de la main de Dieu parce que Dieu 
possède tout pouvoir dans le ciel et 
sur la terre (Matthieu 28.18). Ainsi 
dans notre relation avec Dieu, 
Dieu est celui qui nous tient fort 
depuis le moment de notre salut 
(Jean 5.24).
Dans notre communion avec Dieu, 
nous nous accrochons à la main 
de Dieu. En péchant, nos fautes 
nous séparent de Dieu et  notre 
communion avec le Seigneur est 
rompue (Esaïe 59.2).  Souvenez-
vous	que	c’est	Dieu		«	…qui vous 
a appelés à vivre en communion 
avec son Fils, notre Seigneur 
Jésus-Christ…	»	(1	Corinthiens	
1.9 BDS). Il ne désire pas que 
cette communion soit brisée ; donc 
aussitôt que nous péchons, nous 
devons immédiatement confesser 
notre péché (1 Jean 1.9) et nous 
offrir de nouveau à Dieu (Romains 
6.13). 
Illustration : Imaginons que Dieu 
nous ouvre tout grand ses bras. 
Le bras droit de Dieu représente 
notre relation avec Dieu, et le bras 
gauche de Dieu représente notre 
communion avec Dieu. Nous 
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pouvons nous imaginer en repos 
et en sécurité dans la main droite 
de Dieu car rien ne peut nous 
déplacer de sa main. Notre relation 
avec Dieu est assurée parce qu’il 
nous tient bien fort. Dans notre 
communion avec lui, nous voyons 
sa main gauche ouverte et tendue 
vers nous, et comme un enfant nous 
lui tenons le doigt. En péchant, 
nous	lâchons	prise	et	la	communion	
est rompue. Notre communion 
avec Dieu n’est pas assurée 
comme l’est notre relation avec 
lui, parce que nous avons nous-
même la responsabilité pour notre 
communion avec le Seigneur et 
parfois nous y faisons défaut.
Exemples :
• Nous	avons	deux	fils.	Ils	

pourraient prendre la décision 
qu’ils ne veulent plus de moi 
comme père et ils pourraient se 
rendre à la mairie pour changer 
de nom. Ils pourraient aussi dire 
à tout le monde que je ne suis 
pas leur père. Mais rien ne peut 
changer le fait que je suis quand 
même	leur	père.	Même	le	fils	
prodige	demeurait	le	fils	de	son	
père (Luc 15.11-32). De même, 
une fois devenus enfants de 
Dieu, nous resterons toujours 
ses enfants (Jean 5.24). C’est là  
un exemple de notre relation 
avec Dieu. 

•	 La	relation	entre	mes	deux	fils	
et moi ne peut pas être rompue, 
mais lorsqu’ils se rebellaient  
contre moi, notre communion 
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était rompue. Toujours, 
lorsqu’ils reconnaissaient 
leurs fautes, je leur pardonnais 
(1 Jean 1.9).  Même si leurs 
« péchés sont rouges comme de 
l’écarlate, ils deviendront aussi 
blancs que la neige. Oui, s’ils 
sont rouges comme la pourpre, 
ils deviendront aussi blancs 
que la laine » (Esaïe 1.18).  La 
communion	entre	mes	fils	et	
moi était rétablie, une fois la 
faute confessée. C’est là un 
exemple de notre communion 
avec Dieu.  

3. Jean 14.13 à la page 139 –
PRIER AU NOM DE JESUS :

A répéter : Prier au nom de Jésus ne veut 
pas dire seulement que nous terminons 
toutes nos prières avec les mots « en ton 
nom » – bien qu’il n’y ait aucun problème si 
ces mots sont prononcés en toute sincérité. 
C’est en prenant conscience de n’avoir au-
cun droit à un accès direct au Père, que nous 
prions au nom de Jésus. Nous savons en 
effet que ce privilège nous est accordé par 
la mort de Jésus sur la croix. Nous venons 
donc	au	Père	en	toute	confiance	mais	avec	
humilité. Nous approchons le trône de Dieu 
au nom de Jésus, et pas du notre, conscient 
du	sacrifice	de	Jésus	pour	nous	sur	la	croix.
Illustration : Si vous aviez à choisir entre 
les deux personnes décrites ici, laquelle 
choisiriez-vous pour lui venir en aide ? 

Exemple #1 – Quelqu’un s’approche de 
vous dans la rue pour vous demander 
une somme importante.
Exemple # – Une autre personne 
s’approche de vous en vous disant, « Je 
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suis	le	copain	de	votre	fils.	J	ai	besoin	
d’aide	et	j’en	ai	parlé	à	votre	fils.	Il	m’a	
dit de venir vous parler et il m’a dit que 
vous me viendriez en aide. »

Lequel des deux recevrait votre aide ? 
C’est certainement celui qui est venu par la 
recommandation	de	votre	fils.

4. Jacques 1.6-7 (BDS) à la page 139 –
DEMANDER AVEC FOI, SANS DOUTER :
  • La personne qui doute qu’il recoive une 

réponse de Dieu ne la recevra probable-
ment pas.  Avant de guérir l’enfant à l’esprit 
impur, Jésus dit au père de l’enfant, « Tout 
est possible à celui qui croit. »  Aussitôt 
le père de l’enfant s’écria, « Je crois, mais 
aide-moi, car je manque de foi! » (Marc 
9.23-24 BDS). « Si vous priez avec foi, tout 
ce que vous demanderez, vous l’obtiendrez » 
(Matthieu 21.22). « Jusqu’à présent vous 
n’avez rien demandé en mon nom. Deman-
dez, et vous recevrez, pour que votre joie soit 
complète » (Jean 16.24).
Citation : « Croire que Dieu entend ma 
prière honore sa véracité, sa puissance, son 
amour, sa générosité, et sa sagesse. »

—Charles Haddon Spurgeon
5. Matthieu 26.39 aux pages 139-140 –

DEMANDER QUE SA VOLONTE SOIT 
FAITE :
•	 C’est	la	chose	la	plus	importante	que	nous	

puissions faire, pour être sûre que Dieu 
entende et réponde à nos prières. Si nous 
avons	tellement	confiance	en	Dieu	que	nous	
désirons voir sa volonté s’accomplir plutôt 
que la notre, nous faisons preuve de notre 
foi en lui. C’est en effet reconnaître que 
nous sommes sur terre pour accomplir ce 
qu’il nous a appelés à faire.
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A répéter :  
Notre volonté – Lorsque nous arrivons 
au	point	où	nous	avons	tellement	confi-
ance en Dieu que nous désirons sa vo-
lonté plutôt que la notre, c’est alors que 
sa volonté devient la notre.
• Matthieu 26.39 (BDS) nous donne 

la merveilleuse image de Jésus 
parlant avec le Père « O Père, si tu 
le veux, écarte de moi cette coupe! 
Toutefois, que les choses se passent, 
non pas comme moi je le veux, mais 
comme toi tu le veux. »
•	 Cette	décision	était	la	plus	

difficile	que	Jésus	avait	
dû  prendre car cette coupe 
représentait le remord, la honte, 
et la séparation avec le Père 
qui avaient été causés par notre 
péché ; ce qui voulait dire que :
•	 Jésus	allait	prendre	sur	

lui-même tout notre péché 
afin	de	payer	le	prix	pour	
ce péché. Essayez de vous 
imaginez cela. Il n’avait 
jamais connu le péché ni la 
colère de Dieu à cause du 
péché.

• Parce que Jésus a accepté 
d’être obéissant et de 
prendre sur lui notre 
péché, ce péché a causé sa 
séparation de Dieu le Père. 
Pensez-y. Jésus n’avait 
jamais été séparé du Père.

•	 Lorsque	Jésus	a	dit,	«	non pas 
comme moi je le veux, mais 
comme toi tu le veux, » il nous 
a montré comment mettre la 
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volonté de Dieu avant la notre, 
malgré le prix à payer.

6. 1 Jean 3.22 à la page 140 –
PRATIQUER UNE ATTITUDE 
D’OBEISSANCE :
•	 Les	bénédictions	nous	sont	possibles	par	

notre obéissance, et le Seigneur aime par-
ticulièrement que nous en fassions une habi-
tude. L’obéissance devient habituelle quand 
nous développons une attitude d’obéissance. 
L’ATTITUDE D’OBEISSANCE est celle 
qui dit, « Seigneur, je t’obéirai ; quelle est 
ta volonté. » La décision d’obéir a déjà été 
prise, même avant de connaître la volonté de 
Dieu.
• Exemple : Pierre nous a donné un 

bel exemple de cette ATTITUDE 
D’OBEISSANCE quand il dit, « Maî-
tre, nous avons travaillé toute la nuit 
sans rien prendre; mais, sur ta parole, 
je jetterai le filet » (Luc 5.5 LSG). Dès 
l’instant où Pierre avait dit, « sur ta pa-
role, » il est clair qu’il avait déjà décidé 
d’obéir à tout ce que Jésus lui demande 
de faire. Il démontrait ainsi une ATTI-
TUDE D’OBEISSANCE.

Pour conclure, nous avons six conditions dans la 
Bible pour avoir une réponse à nos prières :

1. Pardonner.
2. Confesser nos péchés.
3. Prier au nom de Jésus.
4. Demander avec foi, sans douter.
5. Demander que sa volonté se fasse.
6. Pratiquer une attitude d’obéissance.

Page 143, section B : M’engager à maintenir une relation 
étroite avec le Seigneur par le moyen de la prière est un 
projet pour toute la vie.
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Pages 144-145, section C : Toute vie indisciplinée est une 
vie	gâchée,	marquée	par	la	désobéissance.	La	discipline	fait	
partie de l’obéissance, et l’obéissance est nécessaire à la 
croissance spirituelle et à la maturité. Ne nous attendons pas 
à voir de croissance spirituelle sans discipline.
Pages 145-146, section D : Prenez un jour à la fois.

A répéter :
•	 Cette	section	nous	présente	un	principe	biblique	

important : Vivre un jour à la fois. N’oublions pas 
de parler avec Dieu aujourd’hui.

•	 Satan	essaye	de	nous	faire	remettre	les	choses	à	
plus tard. Il est trop astucieux pour nous chuchoter 
à l’oreille que la prière aujourd’hui est une folie. 
Il nous dit simplement, « C’est une excellente 
idée, mais tu as tant à faire aujourd’hui, et il se fait 
tard. Pourquoi ne pas attendre jusqu’à demain ? » 
Réfléchissez	bien	à	cela	!

•	 Chaque	fois	que	nous	manquons	de	parler	avec	Dieu	
de ce qui nous concerne,  Satan gagne une victoire.

Méditer sur les vérités que nous apporte l’étude biblique 
nous aide à connaître Dieu.

7. Discutez des Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédigées cette 
semaine. Demandez à plusieurs d’entre eux de :

a. Partager une des notes.
b. Réfléchir à la note.
c. Imaginer la note.
d. Prier la note comme prière personnelle, incorporant les 

quatre parties de la prière. Encouragez les disciples à la 
fin.

Lorsque nous lisons la Parole de Dieu, nous prenons des 
notes.   Lorsque nous méditons sur ces notes, nous ap-
prenons à connaître Dieu.
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8. Demandez à chacun de réciter le verset, puis à un vo-
lontaire de réfléchir, imaginer, et prier le verset :

•		 1	Corinthiens	10.13.
9. Demandez à chacun de réciter le verset, puis à un vo-

lontaire de réfléchir, imaginer, et prier le verset :
•	 2	Corinthiens	12.9.

10. Lisez, discutez et méditez le texte Attention… Atten-
tion… Attention (pages 25-27).

Page 25 :
•	 Une	des	choses	que	nous	voulons	souligner	sur	ce	texte	

est l’importance de voir la vie du point de vue de Dieu, 
en ayant une attitude correcte.

Illustration : Les vagues énormes présentent un 
obstacle au nageur – mais une joie à celui qui fait du 
surfing.	Tout	dépend	de	son	point	de	vue.

•	 Ecrivez	ce	verset	dans	votre	livre,	à	coté	du	titre	«	At-
tention…	Attention…	Attention	»	:	«	Mes chers amis, 
vous avez été plongés dans la fournaise de l’épreuve. 
N’en soyez pas surpris, comme s’il vous arrivait quelque 
chose d’anormal. » (1 Pierre 4.12 BDS).

Exemple : Si nous n’avons pas l’habitude de re-
garder la vie du point de vue de Dieu, avec une 
attitude correcte, il est possible que nous perdions 
l’équilibre	quand	la	vie	nous	présente	des	difficultés	
et que nous demandions les mêmes questions que 
Gédéon, dans Juges 6.13 (BDS): « De grâce, mon 
seigneur, si l’Eternel est avec nous, pourquoi tant de 
malheurs s’abattent-ils sur nous? Où sont donc tous 
ces prodiges… » 

•	 Remarquer	bien	la	succession	dans	Romains	5.3-4		:
•	 Souffrances
•	 Patience
•	 Résistance	à	l’épreuve
•	 Espérance
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Page 26 :
•	 Remarquez	bien	la	succession	dans	Jacques	1.2-4	

(BDS) :
•	 Toutes	sortes	d’épreuves
•	 Mise	à	l’épreuve	de	la	foi
•	 Endurance
•	 Etat	d’adulte
•	 Force

Pages 26-27 :
• Remarquez bien dans Jacques 1.13-14 que Dieu ne tente 

personne.
Résumé de Attention……Attention……Attention  (pages 
25-27) :

Un chrétien peut s’attendre à souffrir. C’est quelque 
chose de normal (1 Pierre 4.12).
Nous allons considérer à travers ces pages le point de 
vue	de	Dieu	concernant	les	difficultés,	les	tentations,	les	
épreuves et les souffrances de notre vie. Dieu les voit 
comme des occasions pour nous de croissance spiri-
tuelle et de maturité. Si nous désirons succéder dans 
notre vie chrétienne, nous devons développer une bonne 
attitude et apprendre à voir les choses du point de vue de 
Dieu et non pas du notre.

Illustration : Je suis en train de conduire ma voiture 
en montagne et me voilà sur une pente, bloqué 
derrière un gros camion qui fait seulement du 10 
km à l’heure.  Je décide alors de doubler. Je dépasse 
donc le camion et j’arrive juste à la crête quand 
un camion arrive dans le sens inverse et me rentre 
dedans. Quel était donc mon problème ? La réponse 
est clair : un manque de patience et de perspective.  
De mon point de vue, je pensais pouvoir doubler 
sans problème ; du point de vue de Dieu, impossible 
de doubler en toute sécurité. Si je lui avais demandé 
que faire, et si j’avais attendu qu’il me le dise, je 
n’aurais pas eu de problème. Nous devons toujours 
essayer	de	voir	nos	moments	de	difficultés,	de	
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souffrances et d’épreuves du point de vue de Dieu. 
De son point de vue, Dieu dit que ces moments nous 
sont propices. Acceptons donc, par la foi, ce que le 
Seigneur nous dit car le Seigneur ne peut pas mentir.

Illustration visuelle : Prenez un livre et tenez-
le	sur	une	table,	ou	dans	votre	main,	afin	qu’il	
ressemble à un triangle ou bien à une montagne. 
Imaginez que vous conduisez sur une pente de 
la montagne et que vous ne pouvez pas voir ce 
qui se passe de l’autre coté. Imaginez aussi que 
Dieu est au-dessus de la montagne et qu’il voit 
des deux cotés à la fois. Qui a une meilleure vue, 
Dieu ou vous ?
•	 Une	des	conséquences	bénéficiaires	qui	

nous	arrive	à	la	suite	de	moments	difficiles	
dans notre vie est que ces épreuves nous 
conduisent dans les bras de Jésus, notre 
Seigneur et Sauveur.

• Les versets bibliques, que nous avons lus dans cette 
section, nous montrent que la maturité spirituelle sous-
entend certaines conditions. On ne peut pas espérer 
devenir spirituellement adultes si on ne passe 
pas d’abord par les épreuves, les difficultés, les 
souffrances – et si on n’apprend pas à les surmonter.

•	 Nous	devons	apprendre	ce	que	Paul	a	enseigné	à	
Timothée : « Tel un bon soldat de Jésus-Christ, prends, 
comme moi, ta part de souffrances » (2 Timothée 2.3 
BDS).

•	 Si	nous	gardons	le	regard	fixé	sur	Jésus	et	si	nous	lui	
faisons	confiance,	notre	faiblesse	sera	remplacée	par	la	
force du Seigneur – « Ma grâce te suffit, c’est dans la 
faiblesse que ma puissance se manifeste pleinement »

 (2 Corinthiens 12.9 BDS). On est souvent impres-
sionné par la force d’un chrétien qui a connu le Seigneur 
pendant de longues années. Pourtant, cette force était au-
paravant une faiblesse. A fur et à mesure que ce chrétien 
apprenait à se soumettre au Seigneur jour après jour et 
qu’il vivait sous le contrôle de Dieu, Dieu remplaçait la 
faiblesse du chrétien par sa propre puissance. 
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•	 Parfois	nous	nous	demandons	pourquoi	la	patience	a	
tant d’importance pour Dieu. Est-ce possible que lorsque 
nous attendons patiemment la direction du Seigneur, 
le Seigneur et ceux qui nous observent voient à la fois 
notre	confiance	en	Dieu	et	notre	foi	démontrée	par	nos	
actions.

•	 Il	est	difficile	pour	nous	de	comprendre	que	Jésus	ait	pu	
apprendre quelque chose car, étant Dieu, il connaissait 
toutes choses. Cependant, sous forme humaine, « Il a 
appris l’obéissance par tout ce qu’il a souffert » (Hé-
breux 5.8 BDS). Nous savons donc que nous aussi nous 
pouvons apprendre l’obéissance par la souffrance.

•	 Dieu	ne	tente	personne.
•	 La	tentation	n’est	pas	un	péché	mais	succomber	à	la	

tentation est un péché.
Nous devons apprendre à voir les choses telles que Dieu les 
voit (voir la vie du point de vue de Dieu), sachant que Dieu 
connaît toutes choses. Du point de vue de Dieu nous savons 
que :

Satan nous tente afin de nous détruire. C’est sa 
manière de se venger de Dieu. Son désir n’est pas de 
nous faire du mal ; son désir est de nous détruire.
Dieu permet les épreuves dans notre vie afin de nous 
fortifier.	Dieu	désire	nous	voir	établis	en	lui	afin	d’être	
spirituellement adultes, prêts à tout, pleins d’espérance et 
de foi.
Dieu permet que nous subissions des épreuves afin 
que nous sachions où nous en sommes spirituelle-
ment.  Comment mesurer notre vie spirituelle ? La Bible 
est la parole de Dieu sous forme écrite et Jésus est la Pa-
role de Dieu sous forme humaine. Tous deux sont Parole 
de Dieu et celle-ci est l’unique standard pour évaluer 
notre vie. Lorsque je subis une épreuve, la mesure du 
progrès spirituel de ma vie est de voir combien mes 
pensées, mon attitude et mes actions s’accordent avec 
les principes de la Bible ou de voir si je réussis à suivre 
l’exemple laissé par le Christ lorsqu’il vécut sur terre. 
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Trois exemples sont offerts pour montrer comment Dieu se 
sert des difficultés, des souffrances et des épreuves de la vie 
pour notre bien :

1. Nous sentons-nous anéantis par la vie ? – Un 
certain parfum est formé quand des pétales de rose 
sont écrasées, laissant échapper un merveilleux 
arôme. 

Application – Lorsqu’un chrétien se sent accablé 
par les évènements de la vie, s’il garde le regard 
sur	Jésus	et	continue	à	avoir	confiance	en	Dieu,	
un délicieux parfum se répandra, bénissant à la 
fois son prochain et Dieu (2 Corinthiens 2.14-
16).

• Nous pensons parfois ne plus pouvoir tenir bon 
lorsque nous sommes anéantis par la vie, mais 
« L’Éternel est près de ceux qui ont le coeur 
brisé, Et il sauve ceux qui ont l’esprit dans 
l’abattement » (Psaume 34.19 LSG).

• Dieu considère que ces expériences sont pour 
nous une occasion pour grandir spirituellement 
et lui apporter la gloire.

•	 Souvenez-vous	bien	qu’à	travers	ces	
expériences :
•	 Satan	a	pour	but	de	nous	détruire.
•	 Dieu	a	pour	but	de	nous	guider	vers	la	

maturité	spirituelle	afin	que	nous	puissions	
lui donner la gloire.

2. Nous sentons-nous sous pression ? – Un diamant 
commence comme un bout de charbon, mais après 
avoir subi de longues années de pression, le charbon 
devient un diamant éblouissant. 

Application – La pression que nous ressentons 
est parfois si forte que nous nous demandons si 
nous y arriverons mais : « Nous savons en outre 
que Dieu fait concourir toutes choses au bien de 
ceux qui l’aiment, de ceux qui ont été appelés 
conformément au plan divin » (Romains 8.28 
BDS). C’est ainsi que rien ne peut nous arriver 
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que Dieu n’ait pas permis, et quand il permet 
la pression, il a déjà envisagé un chemin qui 
mènera à notre bien et à sa gloire.
•	 Nous	savons	que	Jésus	est	«	…la lumière 

du monde » (Jean 9.5) et que les diamants 
reflètent	la	lumière	dans	toutes	les	direc-
tions. Ainsi, en permettant que nous soyons 
dans des situations de pression intense, Dieu 
nous donne l’occasion d’être transformés en 
son image. C’est alors que, tout comme un 
diamant,	nous	pourrons	refléter	sa	lumière	
parmi tous ceux qui se trouvent autour de 
nous.

• Souvenez-vous bien qu’à travers ces expéri-
ences :
•	 Satan	a	pour	but	de	nous	détruire.
•	 Dieu	a	pour	but	de	nous	mener	à	la	maturité	

spirituelle	afin	que	nous	puissions	lui	donner	
la gloire.

3. Nous sentons-nous éprouvés dans la fournaise 
de l’adversité ? –	Afin	d’obtenir	l’argent	de	la	plus	
haute qualité, il faut d’abord l’exposer à de très 
fortes	températures	afin	que	les	impuretés	puissent	
être éliminées. 

Application – Le péché dans notre vie peut être 
comparé aux impuretés qui sont présentes dans 
l’argent. Dieu permet donc que nous soyons 
éprouvés dans la fournaise de l’adversité pour 
nous montrer notre péché, les impuretés de notre 
vie, que nous devons confesser et renoncer.

La fournaise de l’adversité
—auteur inconnu
Il n’y a pas longtemps, plusieurs dames se 
rassemblaient	dans	une	certaine	ville	afin	de	
lire et de parler ensemble de la Bible. Elles 
lisaient le troisième chapitre de Malachie 
lorsqu’elles tombèrent sur une expression 
surprenante au troisième verset : « Il 
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s’assiéra, fondra et purifiera l’argent. »
Une dame était de l’opinion que cette phrase 
était	là	pour	nous	parler	du	rôle	sanctifiant	
de	la	grâce	du	Christ.	Elle	proposa	d’aller	
voir l’orfèvre pour lui poser des questions 
afin	de	raconter	ensuite	au	groupe	ce	qu’elle	
avait appris. Elle se rendit donc chez 
l’orfèvre et, sans lui dire quel était le but 
de sa visite, lui demanda de lui expliquer la 
purification	de	l’argent,	ce	qu’il	fit	en	grands	
détails. 
« Mais, monsieur, » lui dit-elle, « est-ce 
que vous devez vous asseoir pendant ce 
travail ? »
« Bien sûre, madame » lui répondit 
l’orfèvre. « Je dois m’asseoir avec les 
yeux fixés sur le fourneau car si le métal 
est exposé aux hautes températures 
pour une minute de trop, l’argent serait 
endommagé. »
Tout de suite, cette dame se rendit compte 
de la beauté et aussi du réconfort offert 
par cette expression, « Il s’assiéra, fondra 
et purifiera l’argent. » Le Christ juge 
qu’il est nécessaire de mettre ses enfants 
dans	un	fourneau	;	ses	yeux	sont	fixés	
sur le fourneau, et il travaille avec la plus 
grande sagesse et le plus grand amour. Ces 
expériences ne se passent pas au hasard, car 
« même les cheveux de votre tête sont tous 
comptés » (Matthieu 10.30).
La dame s’apprêtait à partir lorsque l’orfèvre 
la retint un instant en lui disant qu’il avait 
encore une détail important à lui donner. Il 
lui expliqua qu’il savait que le travail était à 
point	quand	il	voyait	son	reflet	dans	l’argent.	
Quel bel exemple ! Lorsque le Christ voit 
son	reflet	en	nous,	le	travail	d’affinage	est	
accompli.
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•	 Nous	sommes	« … éprouvés  dans la 
fournaise de l’adversité »  (Esaïe 48.10-
11 LSG). Si nous gardons « les yeux fixés 
sur Jésus » (Hébreux 12.2 BDS) pendant 
notre épreuve, nous pourrons « devenir 
semblables à lui… » (Philippiens 3.10 BDS).

•	 Souvenez-vous	que	quand	nous	sommes	
éprouvés dans la fournaise de l’adversité :
• Satan a pour but de nous détruire.
•	 Dieu	a	pour	but	de	nous	mener	à	la	

maturité	spirituelle	afin	que	nous	
puissions lui donner la gloire.

Souvenez-vous que Dieu ne nous donne pas 
seulement	des	épreuves	afin	de	nous	aider	à	
grandir dans notre vie spirituelle, mais le Sei-
gneur nous aime et désire nous montrer son 
amour. Lorsque nous pensons ne plus tenir bon 
et que par la foi, nous crions au Seigneur, il nous 
rejoint dans notre angoisse, il nous calme et il 
nous dirige à bon port. 

Tantôt ils étaient portés jusqu’au ciel, tantôt 
ils retombaient dans les abîmes. Ils étaient 
saisis d’effroi et d’angoisse. Pris de vertige, 
ils titubaient comme ivres, toute leur adresse 
avait disparu. Dans leur détresse, ils ont 
crié à l’Eternel, et il les délivra de leurs an-
goisses. Il réduisit la tempête au silence, … 
les guida au port désiré. Qu’ils louent donc 
l’Eternel pour son amour, pour ses miracles 
en faveur des hommes !  (Psaume 107.26-31 
BDS).

Le résultat désiré – Permettez aux tentations, 
aux	épreuves	et	à	toutes	les	expériences	difficiles	
de votre vie de vous conduire plus profondément 
vers les bras du Seigneur. Il vous aime et il est 
toujours	fidèle.

11. Révisez le texte de Comment apprendre des versets 
bibliques par cœur (page 236).
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A réviser : Si nous nous appliquons à bien suivre ce plan, il 
réussira.
•	 Mémoriser	le	verset	nous	le	mettra	bien	en	tête.	Méditer	

sur	le	verset	le	fera	pénétrer	notre	cœur,	ce	qui	nous	
permettra par la suite d’en faire l’application.

12. Révisez le Registre de versets appris par cœur (page 
238).

•	 Lorsque	vous	avons	appris	un	verset	à	fond,	en	récitant	
la référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, 
notez bien la date.

13. Encouragez les disciples à écrire les versets suivants 
sur des cartes (page 235) :

• 1 Pierre 5.7 • Philippiens 4.19
A répéter :
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

•	 Une	fois	que	vous	aurez	mémorisé	le	verset	et	récité	
la référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, 
écrivez la date sur la carte du même côté que la 
référence.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

14. Discutez de la Lecture quotidienne de la Bible du 
troisième mois (page 50). Encouragez les disciples à 
commencer cette lecture dès le lendemain matin.

Explication : 
•	 Nous	encourageons	les	disciples	à	se	servir	de	ce	

calendrier		afin	de	lire	la	Bible	en	entier	chaque	année	
pour le restant de leur vie. 

L’engagement à lire la Parole de Dieu en entier chaque 
année et à méditer sur cette Parole nous aidera à connaître 
Dieu.

15. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
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Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

Explication :  
•	 Lorsque	nous	disons,	«	Je	t’aime,	Eternel,	»	nous	

adressons une prière d’adoration à Dieu.
•	 Nous	désirons	former	l’habitude	d’exprimer	notre	amour	

envers le Seigneur à travers chaque journée. C’un un 
principe biblique qui pourrait nous changer la vie. Nous 
en discuterons la semaine prochaine.

16. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

17. Aidez à comprendre les devoirs (pages 257-258).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 257, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
•	 Encouragez la classe à être fidèle envers le Seigneur 

et à le rencontrer chaque matin pour un moment 
ensemble.

18. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 10
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 281). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. 

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle.  
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes : 

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ. 

2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle. Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes 
par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	
pénétrer	notre	cœur	par	le	moyen	de	la	méditation	
pour que Dieu puisse s’en servir pour nous trans-
former en l’image du Christ.

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).
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A réviser :
•	 Nous	devrions	nous	attendre	à	ce	que	Dieu	nous	parle	

lors d’un culte. Lorsqu’il nous parle, nous devrions 
être prêts à noter ce qu’il nous dit. Une fois rédigées, 
ces notes pourront être gardées jusqu’à un moment 
propice à la méditation. Lors de la méditation (réfléchir, 
imaginer, et prier), les vérités de Dieu peuvent toucher 
notre	cœur,	et	l’application	peut	alors	être	formulée.	

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 10 (page 258).

Explication : 
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	5	à	la	page	258	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Demandez si la section intitulée Attention… Atten-
tion… Attention (pages 25-27) a été utile et pourquoi.

Résumé de Attention…Attention…Attention :
•	 Un	chrétien	peut	s’attendre	à	connaître	la	souffrance.	

C’est quelque chose de normal (1 Pierre 4.12).
•	 Citation – On demanda au pasteur Don J. Milam, 

qui avait alors plus de soixante-dix ans, « Si vous 
aviez l’occasion de refaire votre vie, que demand-
eriez-vous à Dieu de vous donner ? » Il répondit,

J’aurais demandé à Dieu de me donner deux 
fois plus de difficultés car c’est par ces mo-
ments	difficiles	de	la	vie	que	j’ai	été	forcé	de	
m’abandonner aux soins de Dieu. C’est à ces 
moments-là que j’ai découvert que:
•	 Dieu	seul	peut	combler	à	tous	mes	besoins.
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•	 Rien	ne	peut	me	séparer	de	l’amour	du	
Christ.

•	 Rien	ne	peut	m’arracher	de	sa	main.
•	 La	croix	vient	en	premier,	puis	la	couronne.
•	 Le	jardin	de	Gethsémani	vient	avant	la	

gloire de la Pentecôte.
•	 L’agonie	est	en	premier,	suivie	de	l’extase.
Certains vivent uniquement par les cinq sens 
– par ce qu’ils voient, touchent, entendent, 
goûtent, et sentent – alors que c’est par la foi 
que nous devons vivre. L’épreuve de notre foi 
est	plus	précieuse	que		l’or	affiné	au	feu,	car	le	
Seigneur se révèle à nous à travers ces épreuves. 
C’est par le moyen de cette foi, éprouvée par le 
feu,	que	nous	avons	une	telle	confiance	en	Dieu	
que lorsqu’il nous parle à travers la Bible, nous 
acceptons ce qu’il dit et nous lui obéissons.

•	 Nous	pouvons	discerner,	à travers ces pages, la manière 
dont	Dieu	envisage	les	difficultés,	les	tentations,	les	
épreuves, et les souffrances de notre vie. Il les voit 
comme des occasions de croissance spirituelle et de 
maturité. Si nous désirons avoir du succès dans notre vie 
chrétienne, nous devons bien envisager les choses et les 
voir du point de vue de Dieu et non du notre.

•	 Les	versets	bibliques,	que	nous	avons	lus	dans	cette	
section, nous montrent que la maturité spirituelle sous-
entend certaines conditions. On ne peut pas espérer 
devenir spirituellement adultes sans passer d’abord par 
les	épreuves,	les	difficultés,	et	les	souffrances	et	sans	ap-
prendre à les surmonter.

•	 Nous	devons	apprendre	ce	que	Paul	a	fait	comprendre	à	
Timothée : « Tel un bon soldat de Jésus-Christ, prends, 
comme moi, ta part de souffrances » (2 Timothée 2.3 
BDS).

•	 Si	nous	gardons	le	regard	fixé	sur	Jésus	et	si	nous	lui	
faisons	confiance,	notre	faiblesse	sera	remplacée	par	la	
force du Seigneur – « Ma grâce te suffit, c’est dans la 
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faiblesse que ma puissance se manifeste pleinement »
 (2 Corinthiens 12.9 BDS). On est souvent impres-

sionné par la force d’un chrétien qui a connu le Seigneur 
pendant de longues années. Pourtant, cette force était au-
paravant une faiblesse. A fur et à mesure que ce chrétien 
apprenait à se soumettre au Seigneur jour après jour et 
qu’il vivait sous le contrôle de Dieu, Dieu remplaçait la 
faiblesse du chrétien par sa propre puissance. 

•	 Parfois	nous	nous	demandons	pourquoi	la	patience	a	
tant d’importance pour Dieu. Est-ce possible que lorsque 
nous attendons patiemment la direction du Seigneur, 
le Seigneur et ceux qui nous observent voient à la fois 
notre	confiance	en	Dieu	et	notre	foi	démontrée	par	nos	
actions.

•	 Il	est	difficile	pour	nous	de	comprendre	que	Jésus	ait	pu	
apprendre quelque chose car, étant Dieu, il connaissait 
toutes choses. Cependant, sous forme humaine, « Il a 
appris l’obéissance par tout ce qu’il a souffert » (Hé-
breux 5.8 BDS). Nous savons donc que nous aussi nous 
pouvons apprendre l’obéissance par la souffrance.

•	 Dieu ne tente personne.
•	 La tentation n’est pas un péché mais succomber à la 

tentation est un péché.

7. Lisez et discutez de Saturer ma vie d’amour (pages 
148-154). Pendant que vous lisez le texte ensemble et 
que vous en discutez, prenez le temps de vous arrêter 
de	temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	disciples	de	
réfléchir, imaginer, et prier.

Page 148 :
•	 Remarquez	bien	que	Jésus	Christ	est	au	centre	de	la	

roue, qui représente la vie de chaque individu. Jésus doit 
être au centre de ma vie et toutes choses dans ma vie 
doivent se centrer en lui. Lorsque cela devient réalité, 
mon amour peut alors se manifester envers le Seigneur 
par la prière, envers les autres chrétiens par nos liens 
d’amitié, et envers ceux qui ne connaissent pas le Christ 
par le témoignage.
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Page 149 :
•	 Remarquez	bien	la	première	phrase	du	premier	

paragraphe de cette page : « Par un choix délibéré, je 
permets au Saint-Esprit de produire en moi quelque 
chose qui ne peut être produit de manière authentique 
que par le Saint-Esprit lui-même et ce quelque chose est 
l’amour. »
•	 La phrase « par un choix délibéré » dans ce 

paragraphe nous fait comprendre que par un 
acte de notre volonté, nous avons une décision à 
prendre, celle de permettre au Saint-Esprit de 
produire l’amour en nous. Cet amour est possible 
seulement si nous sommes sous le contrôle de 
Dieu. Nous devons nous décider, chaque jour, à être 
soumis à Dieu et à lui permettre d’avoir la charge de 
notre	vie.	Son	amour	peut	alors	être	produit	et	reflété	
en nous.

Pourquoi saturer ma vie d’amour pour Dieu ? (page 
149, section II.A-page 154)

Page 152 : Jésus lui dit, « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, 
de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée » 
(Matthieu 22.37 BDS). 
•	 Comment	témoigner	de	son	amour	envers	le	Père	?	On	

peut démontrer son amour de plusieurs manières mais 
très souvent cet amour est manifesté clairement lorsque 
nos	actions	demandent	un	sacrifice	de	notre	part.
Anecdote #1 : Nous avons été témoins dans notre propre 
église	de	ce	genre	de	sacrifice.	Lorsqu’un	incendie	faillit	
détruire notre église, Dieu encouragea les membres 
de	notre	église	à	se	sacrifier	financièrement	afin	de	
reconstruire l’église.
Anecdote #2 : Nous avons été témoins en Roumanie 
d’un exemple touchant de l’amour envers Dieu. C’était 
un dimanche matin pluvieux,  lorsque le pasteur et 
environ soixante personnes se réunirent pour le culte et 
pour l’offrande pour laquelle ils priaient depuis plusieurs 
semaines. Ils étaient en train de construire une église 
et, à cette époque, les parents manquaient d’argent pour 
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acheter des crayons et du papier pour leurs enfants qui 
s’apprêtaient à commencer l’école. Dans cette petite 
église où personne n’était riche, les paroissiens offrirent 
à peu prêt $3000 en argent liquide, quatre bagues de 
mariage, des jumelles, et une voiture. La voiture, vieille 
de deux ans, avait été donnée par le pasteur et sa femme. 
Nous avons vu des gens donner ce qu’ils n’étaient pas 
en	mesure	de	donner,	à	un	moment	de	difficultés	et	de	
pauvreté extrême.

8. Demandez au groupe de se mettre deux par deux (les 
femmes entre elles et les hommes entre eux). Demand-
ez à chaque personne de dire, puis de réfléchir, imag-
iner, et prier pendant que leur partenaire écoute :

a. Les versets appris par cœur cette semaine.
•	 1	Pierre	5.7
•	 Philippiens	4.19

b. Les Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédi-
gées cette semaine.
•	 Nous	divisons	la	classe	en	groupes	de	deux	per-

sonnes	afin	que	chacun	puisse	participer	en	lisant	
une ou deux notes de la semaine et en répétant les 
versets mémorisés. Chacun est invité à réfléchir, 
imaginer, et prier la note et les versets sous forme 
de prière personnelle.

•	 Encouragez	les	disciples	à	bien	se	servir	de	ces	
moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

9. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et deman-
dez aux disciples d’écrire les versets suivants sur des 
cartes (page 235) :

• Proverbes 3.5-6 • 1 Jean 1.9
A répéter : 
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	
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vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

Important : 
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe.	Chacun	

pourra ensuite les avoir sur soi pendant la semaine, et 
les mémoriser pendant les quelques minutes de libres à 
travers la journée, dans un embouteillage, au moment 
du café, etc. Si on ne le fait pas tout de suite en classe, 
on pourrait être facilement distrait par Satan, de sorte 
qu’on	ait	du	mal	à	mémoriser	les	versets	avant	la	fin	de	
la semaine.

•	 En	mémorisant	le	verset,	on	se	le	met	bien	en	tête.	
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	
est important de commencer à mémoriser tout de suite 
en	début	de	semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	
pour la méditation avant la prochaine classe. Pourquoi 
méditer ? Nous  désirons voir le Seigneur utiliser les 
versets et en faire l’application dans notre vie.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

10. Lisez, discutez et méditez sur Le principe du déplace-
ment (pages 28-29). Encouragez la classe à faire suite 
à ce qu’ils auront appris à travers ce texte en exprim-
ant leur amour envers le Seigneur trois fois par heure, 
et en lui disant simplement, « Je t’aime, ô Eternel, ma 
force! » (Psaume 18.1 BDS).

Explication : De nombreuses personnes ont vu leur vie 
changer radicalement après avoir compris ce principe du 
déplacement. En effet, elles ont connu la victoire sur Satan 
dans le domaine de leurs pensées, de leurs attitudes et de 
leurs actions.
•	 Faites	bien	comprendre	la définition d’un principe en 

haut de la page 28 – Un principe est une vérité qui 
nous vient de Dieu et qui devient la base ou la raison 
qui nous pousse vers des attitudes et des actions de 
foi.
•	 Notez bien que les méthodes peuvent souvent 
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changer, mais les principes ne changent jamais. 
Lorsque nous découvrons des principes dans 
la Bible, que nous les adoptons et les mettons 
en pratique dans notre vie, le Saint-Esprit peut 
alors s’en servir pour reformer nos pensées, nos 
attitudes et nos actions.
•	 Un	des	bénéfices	que	nous	recevons	lorsque	

nous nous basons sur les principes bibliques est 
que le même principe peut être utilisé dans de 
nombreuses situations différentes. 

•	 Nous	devons	bien	comprendre	que	ce	principe	
appartient au monde de l’offensive et non à celui de 
la défensive. Il est évident que dans tous les sports, 
le gagnant ou l’équipe gagnante ne peut pas gagner  
si le joueur est toujours à la défensive. 
•	 Les Chrétiens sont souvent dans un état de 

défaite parce qu’ils restent toujours sur la 
défensive et prennent rarement l’offensive.
Exemple : Nous attendons très souvent que 
Satan nous attaque avant de nous demander que 
faire. Satan est à l’offensive et nous sommes 
automatiquement à la défensive.

•	 Le	principe du déplacement peut véritablement 
changer notre manière de vivre. Il peut nous apprendre à 
vivre à l’offensive plutôt qu’à la défensive.

Anecdote : J’ai subi la défaite, face à la tentation, 
pendant de nombreuses années, parce que je me 
concentrais sur la tentation et que je demandais à 
Dieu de m’aider à ne pas succomber. Un jour que 
je lisais ma Bible, Dieu m’a parlé par la lecture 
de Philippiens 4.8, me montrant que je me laissais 
entraîner dans le piège de Satan. J’étais toujours à la 
défensive et ma réaction face à un problème n’était 
pas la bonne. Cela devait bien réjouir Satan.
•	 Avant	même	que	la	situation	se	présente	à	moi,	

je	devrais	être	fidèle	au	Seigneur	quand	il	me	
dit « nourrissez vos pensées » (Philippiens 4.8 
BDS).
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•		 Quelles	sont	ces	pensées	?
•	 « tout ce qui est vrai, »
•	 « tout ce qui est noble, »
•	 « tout ce qui est pur, »
•	 « tout ce qui est digne d’amour, »
•	 « tout ce qui est digne d’approbation, »
•	 « tout ce qui mérite le respect, »
•	 « tout ce qui mérite la louange. »

•	 Pourquoi	former	l’habitude	de	«	nourrir mes 
pensées » ?
•	 Ce	principe	biblique	est	personnel.	Il	a	

été donné par Dieu spécialement pour 
nous.

•	 « Il est comme les pensées de son âme » 
(Proverbe 23.7 LSG). Ce verset nous 
apprend que nous sommes le résultat 
de ce que nous pensons. Nous devons 
donc	bien	réfléchir	à	ce	que	nous	vou-
lons devenir.

•	 Au	train	et	à	mesure	que	je	médite	sur	Philip-
piens 4.8, je me rends compte que ce verset est 
une description parfaite de Jésus. Il y a bien sûre 
des personnes et des choses qui sont dignes de 
louanges	parce	qu’ils	reflètent	certaines	de	ces	
qualités,	mais	nul	ne	peut	être	glorifié	comme	
Jésus, la Parole de Dieu (Jean 1.1). Jésus est 
l’incarnation même de la vérité, de tout ce qui 
est respectable, juste, pur, agréable et honorable. 
Il est digne de notre louange.

•	 Comment	est-ce	que	l’application	de	ce	principe	de	
Philippiens 4.8 a été effectuée dans ma vie de tous 
les jours ?
•	 J’ai	commencé	à	remplir	mes	journées	

d’expressions d’amour envers Dieu par le moyen  
de prières d’adoration.
•	 J’ai	commencé	à	exprimer	mon	amour	
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envers le Seigneur à travers chaque journée 
en lui disant simplement, « Seigneur, je 
t’aime, » ou « Seigneur, je t’aime parce que 
tu es Saint (ou juste, ou vérité, ou amour, ou 
fidèle).	»	

•	 J’ai	commencé	à	remplir	mes	journées	de	grati-
tude envers lui pour ce qu’il fait et pour ce qu’il 
va faire pour moi et pour ceux qui sont autour de 
moi. 

•	 	J’ai	commencé	à		remplir	mes	journées	de	
louanges envers Dieu pour sa miséricorde et sa 
grâce.
•	 J’ai commencé à remarquer pendant que je 

formais ces nouvelles habitudes que :
•	 J’étais plus conscient d’aimer Dieu.
•	 J’étais plus conscient de la présence de 

Dieu.
•	 J’étais plus conscient de la bonté, de la 

miséricorde	et	de	la	grâce	de	Dieu	dans	
ma vie.

Explication : Au moment même où Dieu me parlait à 
travers Philippiens 4.8, nous avions obtenu un contrat du 
gouvernement et nous étions en train de travailler sur un 
terrain d’aviation, pour remplacer des plaques de béton. 
L’équipement fonctionnait sur un principe de pénétration 
et de déplacement. L’équipement était muni d’une pointe 
qui pénétrait la plaque de béton, et comme il n’y avait 
pas assez de place pour la pointe et le béton en même 
temps, le béton était déplacé à fur et à mesure que la 
pointe pénétrait la plaque.

Application : Cet équipement m’a aidé à visualiser 
le principe du déplacement dont parle Philippiens 
4.8. Nous arriverons à contrôler le contenu de nos 
pensées en nous laissant pénétrer par la Parole de 
Dieu, et en offrant des expressions d’amour, de 
gratitude et de louange envers le Seigneur. Toutes 
les autres choses qui remplissent nos pensées 
seront alors déplacées. 
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•	 Dès que nous prenons conscience d’une tenta-
tion, nous devons immédiatement nous tourner 
vers Jésus (Hébreux 12.2). Prenons l’offensive. 
Laissons-nous être pénétrés par la Parole de 
Dieu et offrons-lui des expressions d’amour, de 
gratitude et de louange.
•	 Nous n’attendons pas, bien sûre, le mo-

ment où la tentation nous arrive dessus 
pour mettre ce principe en pratique. Jour 
après jour, nous nous exerçons à en faire 
l’application et ainsi, lorsque la tentation 
arrive, nous avons la victoire parce que la 
réaction attendue par le Seigneur est déjà en 
place.
•	 Lorsque nous mettons ce principe en 

pratique, nous découvrons, qu’au mo-
ment de la tentation, nous résistons 
à la tentation car notre regard est sur 
Jésus et notre attention est absorbée par 
l’expression de notre amour, de notre re-
connaissance, et de nos louanges envers 
lui, nous oublions la tentation.

•	 Satan ne peut pas nous mettre en tête des pen-
sées	maléfiques	si	notre	esprit	est	déjà	rempli	de	
la Parole de Dieu, d’amour, de reconnaissance et 
de louange envers Dieu.

•	 Connaissez-vous la défaite dans certaines parties 
de votre vie ? Mettez ce principe en pratique et 
gagnez la victoire.

Promesse : Ce principe est accompagné d’une promesse 
pour ceux qui mettent le principe en pratique, et cette 
promesse est la suivante : « Alors le Dieu qui donne la 
paix sera avec vous » (Philippiens 4.9).
•	 « A celui qui est ferme dans ses dispositions, tu as-

sures une paix parfaite,  parce qu’il se confie en toi » 
(Esaïe 26.3 BDS).
•	 Celui qui est ferme dans ses dispositions le fait 

en « nourrissant ses pensées. »
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•	 Si nous désirons avoir la victoire sur nos pensées, notre 
attitude, et nos actions, nous devons mettre ce principe 
en pratique.

•	 Celui qui mettra en pratique ce principe recevra la 
VICTOIRE ainsi que la PAIX.

11. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

12. Aidez à comprendre les devoirs (pages 259-260).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 259, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	le	
rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

…O Dieu! tu es mon Dieu, je te cherche; Mon âme a 
soif de toi, mon corps soupire après toi…(Psaume 63.1 
LSG)

13. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 11 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. 

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 282).

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. Cela nous permet égale-
ment, en temps qu’enseignant, de suivre et de voir:
•	 si	les	disciples	font	leurs	devoirs	et	essayent	de	dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si	les	disciples	ont	besoin	d’encouragement.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes : 

1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul 
et nous rappeler que notre désir est de connaître le 
Christ. 

2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont 
pas le but mais un moyen que Dieu emploie 
pour nous aider à connaître le Christ de manière 
profonde, intime et personnelle. Nous mettons en 
pratique	les	disciplines	afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes 
par	ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	
pénétrer	notre	cœur	par	le	moyen	de	la		méditation	
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pour que Dieu puisse s’en servir pour nous trans-
former en l’image du Christ.

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 11 (page 260).

Explication :
•	 Servez-vous	de	la	question	numéro	6	à	la	page	260	pour	

encourager la classe à parler à ceux qui les entourent de 
Jésus et de ce qu’il est en train de leur apprendre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez de Saturer ma vie d’amour (pages 
155-164). Pendant que vous lisez le texte ensemble et 
que vous en discutez, prenez le temps de vous arrêter 
de	temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	disciples	de	
réfléchir, imaginer, et prier.
Pourquoi saturer ma vie d’amour fraternel ? (pages 
155-159)

Page 155 : 
•	 Dieu	nous	fait	la	recommandation	suivante	:	«	Que votre 

amour fraternel ne cesse pas de se manifester » (Hé-
breux 13.1 BDS).

Anecdote : L’amour fraternel parmi les chrétiens éta-
it en évidence en Roumanie. Une histoire qui nous a 
fortement marqués est celle d’un jeune ingénieur qui 
avait perdu son emploi parce qu’il avait une Bible au 
travail. A cette époque, tout le monde travaillait pour 
le gouvernement et si on perdait son emploi, il était 
impossible d’en trouver un autre. Un représentant du 
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gouvernement	venait	à	domicile	pour	vérifier	si	on	
travaillait, et si la réponse était négative, on était mis 
en prison. La persécution des chrétiens était donc 
justifiée	de	cette	manière	par	les	communistes	:	on	
arrêtait les chrétiens pour chômage, après les avoir 
congédiés. Ce jeune ingénieur avait une famille à 
nourrir et il était très actif dans son église de Bucar-
est. Les membres de cette église se chargèrent pen-
dant neuf ans d’apporter tous les jours de la nour-
riture à la famille. Ce n’était pas une grosse quantité 
de nourriture car chacun avait très peu. Chaque jour, 
cet homme gardait le peu qu’il fallait pour nourrir 
sa famille et donnait ensuite le reste à ceux qui en 
avaient	besoin.	Cet	ingénieur	finit	par	devenir	le	pas-
teur de cette église et est devenu à la longue l’un des 
pasteurs les plus appréciés en Roumanie. L’amour 
fraternel n’arrêtait pas d’être manifestée par 
les chrétiens jour après jour. C’était devenu une 
habitude  sur laquelle on pouvait compter.

Pourquoi saturer ma vie d’amour pour ceux qui ne 
connaissent pas le Christ ? (pages 160-164)

Page 160 :
•	 Dieu	nous	a	dit,	«	Qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, 

car Dieu est amour » (1 Jean 4.8 (BDS).
•	 Si	nous	n’aimons	pas	suffisamment	ceux	qui	ne	con-

naissent pas le Christ pour leur annoncer la bonne 
nouvelle, Dieu dit que nous ne le connaissons pas.

Anecdote : Nous avons des amis missionnaires 
en Europe de l’Est. Une de leurs responsabili-
tés est d’aller dans toutes les écoles à travers 
l’Europe de l’Est et de distribuer à chaque enfant 
un livre avec  des versets bibliques. Le livre par-
le de la vie du Christ et invite le lecteur à rece-
voir le Christ comme Sauveur et Seigneur. Nos 
amis donnèrent donc ce livre à un certain écolier. 
L’enfant se convertit après avoir lu le livre. Son 
meilleur ami avait raté l’école plusieurs jours 
de suite à cause d’une maladie très grave, et 
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l’enfant voulait que cet ami lise aussi le livre et 
se convertisse à son tour. Il se rendit donc chez 
cet ami qui malheureusement ne pouvait pas le 
voir car il était trop malade. Il donna le livre aux 
parents, leur demandant de bien vouloir le lire à 
son ami. Cette famille non croyante se mit donc 
à lire le livre et la famille entière se convertit. Au 
bout de quelques jours, le garçon mourut et fut 
enterré avec le livre entre les mains. Les parents 
commencèrent à partager la bonne nouvelle 
du Christ avec leurs amis et leurs voisins, et 
après quelques mois, une centaine de personnes 
s’étaient convertie au Christ.

•	 La	meilleure	manière	de	manifester	l’amour	pour	
son prochain est de lui parler de Jésus.

7. Demandez au groupe de se mettre deux par deux 
(les femmes entre elles et les hommes entre eux).  
Demandez à chaque personne de dire, puis de 
réfléchir, imaginer, et prier pendant que leur 
partenaire écoute :

a. Les versets appris par cœur cette semaine :
•	 Proverbes	3.5-6	 •	 1	Jean	1.9

b. Les Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédi-
gées cette semaine.
•	 Nous	divisons	la	classe	en	groupes	de	deux	per-

sonnes	afin	que	chacun	puisse		participer	en	lisant	
une ou deux notes de la semaine et en répétant les 
versets mémorisés. Chacun est invité à réfléchir, 
imaginer, et prier la note et les versets sous forme 
de prière personnelle.

•	 Encouragez	les	disciples	à	bien	se	servir	de	ces	
moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

8. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et deman-
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dez aux disciples d’écrire les versets suivants sur des 
cartes (page 235) :
• Romains 3.23 • Romains 6.23 • Jean 3.16

A répéter :
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

•	 Une	fois	que	vous	aurez	mémorisé	le	verset	et	récité	la	
référence, le verset, et la référence 30 fois de suite, écriv-
ez la date sur la carte du même côté que la référence.

Important :
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe.	Chacun	

pourra ensuite les avoir sur soi pendant la semaine, et 
les mémoriser pendant les quelques minutes de libres à 
travers la journée, dans un embouteillage, au moment 
du café, etc. Si on ne le fait pas tout de suite en classe, 
on pourrait être facilement distrait par Satan, de sorte 
qu’on	ait	du	mal	à	mémoriser	les	versets	avant	la	fin	de	
la semaine.

•	 En	mémorisant	le	verset,	on	se	le	met	bien	en	tête.	
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	
est important de commencer à mémoriser tout de suite en 
début	de	semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	pour	
la méditation avant la prochaine classe. Pourquoi médit-
er ? Nous désirons voir le Seigneur utiliser les versets et 
en faire l’application dans notre vie.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

9. Lisez, discutez et méditez sur le texte intitulé …Re-
sponsable du sang d’autrui ? (pages 37-43)  Rap-
peler aux disciples de revoir ces vérités et de réfléchir, 
imaginer, et prier sur celles-ci souvent.

Explication :
•	 «	…Responsable	du	sang	d’autrui	?	»

•	 Nous	aide	à	être	motivés	afin	de	:
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•	 Parler	ouvertement	de	Jésus	dans	nos	
conversations de tous les jours.

•	 Inviter	nos	amis	à	recevoir	Jésus	comme	
Sauveur et Seigneur.

•	 Nous	espérons	que	cela	nous	rappellera	constamment	
qu’il est urgent de donner son témoignage.

•	 Des	réponses	vous	sont	proposées	aux	questions	comme	
les suivantes :
•	 Pourquoi	est-il	si	urgent	pour	nous	de	partager	la	

bonne nouvelle du Christ ?
•	 Quel	est	son	message	?
•	 Qui	sont	ses	messagers	?
•	 Quelle	est	sa	méthode	?
•	 Quelle	est	notre	responsabilité	et	quelle	est	la	

responsabilité du Saint-Esprit ?
•	 Quelle	est	notre	motivation	?
•	 Comment	pouvons-nous	partager	le	message	du	

Christ	avec	plus	d’efficacité	?
•	 Nous	terminons	avec	un	«	Challenge	»	pour	évangéliser	

chaque jour.
•	 Anecdote : Accompagné de mon beau-père, j’ai fait un 

voyage missionnaire en Afrique pendant un mois. Nous 
avons partagé des expériences uniques mais une de 
ces expériences m’a fortement marqué. Elle concerne 
une	jeune	fille	que	nous	avons	rencontré	qui	était		
hospitalisée. Bien avant notre visite, elle s’était rendue 
à la rivière pour chercher de l’eau lorsqu’un crocodile 
émergea et lui attrapa la jambe, l’entraînant sous l’eau. 
Cette histoire n’est pas remarquable car beaucoup de 
personnes disparaissaient, emportées par les crocodiles ; 
cependant	cette	histoire	a	une	fin	qui	tourne	bien.	La	
tante	de	la	jeune	fille	l’entendant	crier	à	tue-tête	se	
précipita,	tirant	la	fille	de	la	mâchoire	du	crocodile	et	la	
traînant jusqu’au bord de la rivière. Les gens du village 
ne savaient pas trop que faire.  On essaya de l’aider 
en lui mettant de l’insecticide sur ses plaies, mais ça 
n’arrangeait pas les choses. Finalement on l’a installée 
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sur une bicyclette et transportée à l’hôpital pour un trajet 
de plusieurs heures. Le docteur lui sauva la gambe, des 
missionnaires l’aidèrent à se convertir et lui apprirent 
à coudre pendant qu’elle était en convalescence. Je ne 
connais pas la suite de l’histoire mais je sais que cette 
jeune	fille,	en	temps	que	chrétienne,	une	fois	rentrée	
chez elle, serait à la mesure de partager avec les gens du 
village non seulement sa nouvelle aptitude en couture 
mais aussi sa foi en Jésus.
•	 La	tante	aurait	pu	rester	au	bord	de	l’eau,	comme	

les autres, à regarder encore quelqu’un de plus 
disparaître	entre	les	mâchoires	d’un	crocodile,	
mais	elle	se	décida	à	agir,	ce	qui	fait	que	la	fin	de	
l’histoire est tout à fait autre. Il lui fallait surmonter 
sa peur, mais sa compassion et son amour envers 
la	fillette	avaient	pris	le	dessus.	J’ose	espérer	
qu’aujourd’hui même, quelque part dans un village 
en	Zimbabwe,	plusieurs	se	seront		convertis	et	
auront appris la couture parce que la tante avait eu 
assez d’amour pour agir alors que d’autres n’avaient 
rien fait.

Page 38, section III :
•	 Au	deuxième	paragraphe,	Actes	1.8	–	BDS	nous	dit	

«	… vous serez mes témoins	…	»
•	 Dans	le	code	juridique	américain,	le	mot	serez a un 

sens très précis ;  ce mot indique qu’on n’a pas de 
choix.

Page 39 :
•	 «	Notre	responsabilité	»	mentionné	à	la	page	39,	section	

V.B concerne tous les chrétiens.
•	 Nous	sommes	motivés	par	la	sollicitude	(voir	la	section	

VI.B). Jésus nous dit dans Jean 10.10,  « …je suis venu 
afin que les hommes aient la vie, une vie abondante. »

Anecdote : J’avais probablement une vingtaine 
d’années à l’époque lorsqu’une dame de soixante 
dix ans s’est approchée de moi à l’église pour me 
demander si je voulais bien aller voir quelqu’un 
de sa part. Elle m’avait prévenu que cet homme 

Classe 11



Page 148

était du village où elle avait grandi et qu’il était 
non seulement non-croyant mais le pire, le plus 
vulgaire, le plus méchant de tous les hommes. Il 
était maintenant en très mauvaise santé et Dieu avait 
touché	le	cœur	de	cette	dame	qui	se	sentait		pleine	
de compassion pour ce monsieur. Elle ne voulait pas 
qu’il meure sans connaissance du Christ et séparé à 
tout jamais de Dieu. Je lui ai répondu que j’irais le 
voir.
Peu de temps après, j’ai rendu visite à cet homme 
qui habitait dans une maison de retraite. La maison 
était sale et sentait mauvais. Je me suis présenté à 
la direction pour demander où je pouvais trouver 
ce monsieur. On m’a accompagné à l’arrière de la 
maison dans une chambre qui avait été ajoutée à la 
maison.
Les gens qui s’occupaient de cet homme n’aimaient 
pas être autour de lui car il était toujours vulgaire et 
grossier, mais je me suis assis et j’ai commencé à 
bavarder avec lui. Notre conversation s’est bientôt 
tournée vers Jésus et j’ai partagé avec lui le message 
de Jean 10.10, lui expliquant que Jésus était venu 
mourir	sur	la	croix	pour	nos	péchés	afin	que	nous	
ayons la vie éternelle. Je lu ai dis « Un homme 
n’est pas réellement vivant jusqu’à ce qu’il croie en 
Jésus ; jusqu’à là, il n’est qu’un mort ambulant. »
L’homme pencha la tête, et les larmes commencèrent 
à	couler	sur	son	visage.	Il	me	fixa	de	son	regard	et	
me dit, « Moi, je ne marche même pas. » Je me suis 
rendu compte qu’il ne pouvait plus marcher. Je lui 
ai expliqué comment il pouvait recevoir le pardon 
de Dieu, comment il pouvait être sauvé et recevoir 
Jésus comme Sauveur et Seigneur. Il demanda 
alors à Dieu son pardon et invita Jésus dans son 
cœur.	Je	suis	allé	plusieurs	fois	voir	cet	homme	
et j’ai découvert un homme transformé. Dieu lui 
avait donné une nouvelle nature et tous ceux qui 
s’occupaient de lui me disaient combien il avait 
changé.
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•	 Tout	le	monde	mérite	de	connaître	Jésus	–	même	le	pire	
et le plus vulgaire de tous ceux que nous connaissons. 
Si cela est vrai, qu’en est-il de nos amis, nos voisins et 
notre famille ?

Page 43 :
•	 Avant	de	parler	du	«	Challenge	»	pour	évangéliser	

chaque jour, vous voudrez peut-être raconter cette his-
toire :

Anecdote : Nous avons entendu l’histoire suivante, 
racontée par un évangéliste qui était à ce moment-
là un étudiant dans un séminaire à New Orleans. Il 
avait  prêché à une assez grande distance de chez lui, 
et se trouvait dans sa voiture sur le chemin du retour. 
C’était le milieu de la nuit et il était très fatigué. 
Alors qu’il conduisait  sur le Pont Pontchartain près 
de New Orleans, il aperçut au loin un homme qui 
se tenait au milieu de la route et qui gesticulait et 
criait à tue-tête. Se sentant fatigué, le jeune étudiant 
décida de passer de l’autre coté de la route et de ne 
pas s’arrêter. Chaque fois qu’il conduisait sur l’autre 
coté de la route,  l’homme changeait aussi de coté, 
gesticulant et hurlant tout en même temps. Finale-
ment,	l’étudiant	s’était	rapproché	suffisamment	pour	
voir que l’homme tenait sa chemise à la main et 
qu’il essayait de signaler pour l’obliger de s’arrêter. 
Il s’arrêta donc, sortit de sa voiture, et s’avança vers 
l’homme pour voir ce qui n’allait pas. L’homme 
était	dans	tous	ses	états.	Lorsqu’il	réussit	enfin	à	
parler, il lui raconta qu’une section du pont avait été 
arrachée par un bateau et que l’autobus dans lequel 
il voyageait avait basculé dans la rivière  De nom-
breux passagers étaient morts, mais il avait réussi 
à	s’en	sortir	et	à	grimper	jusqu’à	l’autoroute	afin	
de prévenir les automobilistes. L’évangéliste nous 
dit alors « je l’ai embrassé et je l’ai remercié et j’ai 
recommencé à le remercier. » Il resta avec l’homme, 
jusqu’au matin, debout au milieu de la route à crier, 
« Arrêtez, arrêtez, arrêtez ou vous allez vous tuer ! »
•	 Si	nous	avions	été	à	la	place	du	passager,	

qu’aurions-nous fait ?
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•	 N’est-il	pas	étrange	que	très	souvent,	nous	nous	
en faisons plus pour la condition physique des 
gens que pour leur condition spirituelle ?

•	 «	Seigneur,	donne-nous	une	passion	pour	le	salut	
des gens. »

10. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

Explication :
•	 Lorsque	nous	disons,	«	Je	t’aime,	Eternel,	»	nous	

adressons une prière d’adoration à Dieu.
•	 Nous	voulons	former	l’habitude	d’exprimer	notre	amour	

envers le Seigneur à travers chaque journée. C’un un des 
moyens que nous utilisons pour mettre en pratique le 
Principe du Déplacement. 

•	 Nous	voulons	continuer	avec	cet	exercice	jusqu’à	ce	
qu’il fasse partie de notre vie.

11. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

12. Aidez à comprendre les devoirs (pages 261-262).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 261, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
•	 Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	

le rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

13. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 12
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. 

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 283). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. 

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2).

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes : 
1. Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul et 

nous rappeler que notre désir est de connaître le Christ. 
2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont pas 

le but mais un moyen que Dieu emploie pour nous 
aider à connaître le Christ de manière profonde, intime 
et personnelle. Nous mettons en pratique les disciplines 
afin	de	connaître	le	Christ. 

3. Afin de méditer sur les vérités profondes offertes par 
ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	pénétrer	
notre	cœur	par	le	moyen	de	la		méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).
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Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, prenant des 
notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous apprenons à 
connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 12 (page 262).

Explication :
•	 Servez-vous	des	question	numéro	4,	5,	et	6	à	la	page	262	

pour encourager la classe à parler à ceux qui les en-
tourent de Jésus et de ce qu’il est en train de leur appren-
dre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine,  de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez en détail de Comment saturer ma 
vie d’amour ? (pages 165-170). Pendant que vous 
lisez le texte ensemble et que vous en discutez, prenez 
le	temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	de	per-
mettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et prier.
Comment saturer ma vie d’amour pour Dieu ? 
(pages165-170)

Pages 166-167, section c : Ces pages peuvent bien être les 
plus importantes de tout le livre.  Les idées qu’on y présente 
ont une telle importance qu’elles seront reprises la semaine 
prochaine aux pages 172-173, section c. Pourquoi sont-elles 
tellement importantes ?
•	 Elles sont importantes parce que les versets bibliques, 

discutés dans cette section,  soulignent l’importance 
de  la soumission au Saint-Esprit, l’invitant à avoir le 
contrôle de notre vie chaque jour – ce qui est néces-
saire si nous voulons connaître la victoire dans notre 
vie chrétienne. Lorsqu’il était sur terre :
•	 Jésus	n’a	pas	commis	de	péché	et	quand	il	a	le	con-

trôle de notre vie, nous ne pécherons pas non plus.
•	 Jésus	prenait	toujours	la	bonne	décision,	et	quand	il	

a le contrôle de notre vie, nous ferons de même.
•	 Jésus	accomplit	le	travail	que	le	Père	lui	avait	donné	
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à faire sur terre.  Lorsqu’il a le contrôle de notre vie, 
nous ferons de même.

•	 Jésus	réagissait	face	à	chaque	difficulté	et	dans	
chaque situation tel que le voulait le Père. Lorsqu’il 
a le contrôle de notre vie, nous ferons de même.

•	 Jésus	reflétait	le	fruit	de	l’Esprit	–	l’amour,	la	joie,	la	
paix,	la	patience,	l’amabilité,	la	bonté,	la	fidélité,	la	
douceur, et la maîtrise de soi.  Lorsqu’il a le contrôle 
de notre vie, nous ferons de même.

•	 Si nous apprenons toutes les disciplines spirituelles 
mais nous n’apprenons pas à nous soumettre à Dieu, 
nous ne serons rien de plus que des légalistes.

•	 Regardons	de	plus	près	à	la	section	c,	pages	166-167	:
•	 Le	mot	soumettant page 166, section c (au milieu 

de la page) au premier paragraphe ligne 2, vient 
de	Romains	6.13,	où	il	est	écrit,	«	…	offrez-vous 
vous-mêmes à Dieu…	»	Une	autre	traduction	dit,	
« …donnez-vous vous-même à Dieu… » Dieu désire 
être le chef et veut que nous nous soumettions à son 
contrôle de notre vie.

•	 Jean	15.4	met	le	point	sur	plusieurs	choses	:
•	 La	phrase	« Demeurez en moi, et moi je de-

meurerai en vous » parle de construire notre 
demeure en Jésus tout comme il l’a construite en 
nous. L’idée developpée ici est celle du partage 
de notre vie avec Jésus, d’être au repos et de 
connaître des liens serrés avec lui.

•	 La	deuxième	partie	du	verset,	« Un sarment ne 
saurait porter du fruit tout seul, sans demeurer 
attaché au cep. Il en est de même pour vous : si 
vous ne demeurez pas en moi, vous ne pouvez 
porter aucun fruit, » est un avertissement pour 
nous de garder des liens serrés avec Dieu. Nous 
devons confesser nos péchés immédiatement et 
nous	soumettre	à	lui	afin	de	porter	du	fruit	pour	
Dieu.

•	 Notre	obéissance	envers	lui	et	la	présence	du	
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Saint-Esprit en nous forment la preuve que nous 
demeurons en Jésus.

Celui qui obéit à ses commandements de-
meure en Dieu et Dieu demeure en lui. Et à 
quoi reconnaissons-nous qu’il demeure en 
nous? A l’Esprit qu’il nous a donné (1 Jean 
3.24 BDS).

•	 Philippiens	2.13	nous	rappelle	que	:
•	 Nous	n’essayons	pas	de	faire	le	travail	que	Dieu	

nous donne à faire par nos propres forces. Nous 
essuierons l’échec.

•	 Lorsque	nous	vivons	sous	le	contrôle	de	Dieu	:
•	 Dieu	agit	en	nous	:

•	 Il	nous	donne	l’énergie	nécessaire.
•	 Il	produit	en	nous	à	la	fois	le	vouloir	et	

le faire :
•	 Afin	de	désirer	mener	à	bien	son	

projet.
•	 Afin	d’accomplir	ce	qui	lui	plait,	ce	

qui lui donne satisfaction et ce qui le 
réjouit.

•	 Si	nous	n’avons	pas	ce	désir	de	vouloir	
mener à bien son projet et accomplir ce 
qui lui plait, ce qui lui donne satisfaction 
et le réjouit, nous avons là la preuve que 
nous ne vivons pas sous son contrôle.

•	 Galates	5.22-23	nous	rappelle	:	
•	 Aux	versets	22	et	23	–			«	… Mais ce que 

l’Esprit-Saint produit, c’est » :
•	 L’amour,	la	joie,	la	paix,	la	patience,	

l’amabilité,	la	bonté,	la	fidélité, la douceur, 
et la maîtrise de soi.
•	 C’est	ici	le	fruit	de	l’Esprit	et	seul le 

Saint-Esprit peut produire le fruit 
authentique.

•	 Nous	avons	la	garantie	que	lorsque	le	
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Saint-Esprit a le contrôle de notre vie, il 
produira ce fruit en nous.
•	 Lorsque	d’autres	voient	le	fruit	en	

nous, il est clair que le Saint-Esprit 
a le contrôle et que nous lui laissons 
la place de chef.

•	 Lorsqu’il	n’a	pas	le	contrôle	de	
notre vie, il n’y aura pas de fruit 
authentique.

•	 Verset	24	–	« Or, ceux qui appartiennent à 
Jésus-Christ ont crucifié l’homme livré à lui-
même avec ses passions et ses désirs. »
•	 Comment	crucifier	l’homme	livré	à	lui-

même avec ses passions et ses désirs ?
•	 Lorsque	nous	choisissons	de	plein	gré,	

par un acte de volonté, de céder le trône 
au Saint-Esprit, le seul endroit ou notre 
nature de pécheur peut aboutir est la 
croix. Lorsque nous faisons ce choix, 
nous renions le droit d’avoir le contrôle 
de notre vie et nous vivons sous le con-
trôle du Saint-Esprit. 

Illustration :  
 Bon Choix Mauvais Choix

SE= Saint-Esprit
NP= Nature de Pécheur

•	 Verset	25	–	«	Puisque l’Esprit est la source 
de notre vie, laissons-le aussi diriger notre 
conduite. »
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•	 Notre	responsabilité	est	de	:
•	 Nous	soumettre	au	contrôle	du	Saint-

Esprit.
•	 Demeurer	sous	le	contrôle	du	Saint-

Esprit.
•	 Nous	assurer	que	nous	laisserons	le	

Saint-Esprit diriger notre conduite et que 
rien n’échappera à son contrôle.
•	 Pas	de	chambres	privées	dans	notre	

cœur	ou	de	compartiments	marqués	
« entrée interdite. »

•	 C’est	à	cause	de	l’amour,	la	grâce,	et	la	
miséricorde de Dieu que nous pouvons vivre 
sous le contrôle du Saint-Esprit.

•	 Notre prière devrait être la suivante : 
« Seigneur, j’irai où que tu m’envoies et 
je ferai quoi que tu désires ; tout ce que je 
désire est de me trouver au centre même de 
ta volonté, de te voir aux contrôles, et de 
t’apporter le plaisir, l’honneur et la gloire. »

•	 Ce	qui	démontre	notre	amour	envers	Dieu	
«	…	c’est accomplir ses commandements. Ceux-
ci, d’ailleurs, ne sont pas pénibles » (1 Jean 5.3 
BDS).

7. Demandez au groupe de se mettre deux par deux 
(les femmes entre elles et les hommes entre eux). 
Demandez à chaque personne de dire, puis de 
réfléchir, imaginer, et prier pendant que leur 
partenaire écoute :

a. Les versets appris par cœur cette semaine :
•	 Romains	3.23	•	 Romains	6.23	•	 Jean	3.16

b. Les Notes sur la lecture quotidienne de 
la Bible (pages 65-72) que les disciples ont 
rédigées cette semaine.
•	 Encouragez	les	disciples	à	bien	se	servir	de	ces	
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moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

8. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et 
demandez aux disciples d’écrire les versets suivants 
sur des cartes (page 235) :

• Jean 1.12 • Ephésiens 2.8-9
A répéter :
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

Important :
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe.	Chacun	

pourra ensuite les avoir sur soi pendant la semaine, et 
les mémoriser pendant les quelques minutes de libres à 
travers la journée, dans un embouteillage, au moment 
du café, etc. Si on ne le fait pas tout de suite en classe, 
on pourrait être facilement distrait par Satan, de sorte 
qu’on	ait	du	mal	à	mémoriser	les	versets	avant	la	fin	de	
la semaine.

•	 En	mémorisant	le	verset,	on	se	le	met	bien	en	tête.	
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	
est important de commencer à mémoriser tout de suite en 
début	de	semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	pour	
la méditation avant la prochaine classe. Pourquoi médit-
er ? Nous  désirons voir le Seigneur utiliser les versets et 
en faire l’application dans notre vie.

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

9. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

Explication :
•	 Lorsque	nous	disons,	«	Je	t’aime,	Eternel,	»	nous	adres-

sons une prière d’adoration à Dieu.
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•	 Nous	voulons	former	l’habitude	d’exprimer	notre	amour	
envers le Seigneur à travers chaque journée. C’un un des 
moyens que nous utilisons pour mettre en pratique le 
principe du déplacement. 

•	 Nous	voulons	continuer	avec	cet	exercice	jusqu’à	ce	
qu’il fasse partie de notre vie.

10. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

11. Aidez à comprendre les devoirs (pages 263-264).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 263, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	le	
rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

…O Dieu! tu es mon Dieu, je te cherche; Mon âme a 
soif de toi, mon corps soupire après toi…(Psaume 63.1 
LSG)

12. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 13 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude.

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 284). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. 

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Nous  faisons la révision de Philippiens 3.10 
chaque semaine pour les raisons suivantes : 
1.  Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul et 

nous rappeler que notre désir est de connaître le Christ. 
2.	 Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont pas 

le but mais un moyen que Dieu emploie pour nous 
aider à connaître le Christ de manière profonde, intime 
et personnelle. Nous mettons en pratique les disciplines 
afin	de	connaître	le	Christ. 

3.  Afin de méditer sur les vérités profondes offertes par 
ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	pénétrer	
notre	cœur	par	le	moyen	de	la		méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).
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A réviser :
•	 Nous	devrions	nous	attendre	à	ce	que	Dieu	nous	parle	

lors d’un culte. Lorsqu’il nous parle, nous devrions être 
prêts à noter ce qu’il nous dit. Une fois rédigées, ces 
notes pourront être gardées jusqu’à un moment propice 
à la méditation. Lors de la méditation (réfléchir, imag-
iner, et prier), les vérités de Dieu peuvent toucher notre 
cœur,	et	l’application	peut	alors	être	formulée.	

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, nous 
apprenons à connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 13 (page 264).

Explication :
•	 Servez-vous	des	questions	numéro	4,	5,	et	6	à	la	page	

264 pour encourager la classe à parler à ceux qui les 
entourent de Jésus et de ce qu’il est en train de leur ap-
prendre.
•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez du texte Comment saturer ma vie 
d’amour  pour mes frères et pour ceux qui ne con-
naissent pas Dieu ? (pages 171-178) Pendant que 
vous lisez le texte ensemble et que vous en discutez, 
prenez	le	temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	
de permettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et 
prier.

Page 171, section B. 1. a : Je peux saturer ma vie d’amour 
pour ceux qui ne connaissent pas Dieu en les considérant 
telle que Dieu le fait. 
•	 Comment	Dieu	considère	t’il	une	personne	qui	ne	le	con-

naît pas ?
•	 « … vous étiez sans Messie, vous n’aviez pas le droit 

de faire partie du peuple d’Israël … sans espérance 
et sans Dieu dans le monde » (Ephésiens 2.12 BDS).
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•	 Comment	pouvons-nous	ne	pas	aimer	quelqu’un	
qui se trouve dans cette condition ?

Pages 172-173, section c, 1-4 : Revoyez les notes de la leçon 
de la semaine dernière pour les pages 166-167, section c.
•	 Résumez	les	idées	les	plus	importantes	de	l’étude	de	la	

semaine dernière.
•	 Pourquoi	?	Afin	de	connaître	une	vie	victorieuse	

en Christ, il est essentiel de comprendre les vérités 
présentées dans cette étude.

Page 178 : 
Ecrivez les deux phrases suivantes concernant un amour 
vrai :

1.	 L’amour	est	une	reflet	plutôt	qu’une	perfor-
mance.

2.	 L’amour	est	un	choix.	Afin	que	l’amour	puisse	
être produit en moi par le Saint-Esprit, je dois 
prendre la décision de me soumettre à son con-
trôle. 

7. Demandez au groupe de se mettre deux par deux (les 
femmes entre elles et les hommes entre eux). Demand-
ez à chaque personne de dire, puis de réfléchir, imag-
iner, et prier pendant que leur partenaire écoute :

a.  Les versets appris par cœur cette semaine :
•	 Jean	1.12	 •	 Ephésiens	2.8-9

b. Les notes sur la Lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédi-
gées cette semaine.
•	 Encouragez	les	disciples	à	bien	se	servir	de	ces	

moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

8. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et deman-
dez aux disciples d’écrire les versets suivants sur des 
cartes (page 235) :
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• Luc 9.23 • Romains 6.13 • Jean 15.4
A répéter :
•	 Vous	trouverez,	à	la	fin	du	livre,	des	cartes	sur	lesquelles	

vous pourrez écrire les versets que vous apprendrez par 
cœur	cette	semaine.

 Important :
•	 Prenez	le	temps	d’écrire	ces	versets	en	classe.		Chacun	

pourra ensuite les avoir sur soi pendant la semaine, et 
les mémoriser pendant les quelques minutes de libres à 
travers la journée.

•	 En	mémorisant	le	verset,	on	se	le	met	bien	en	tête.	
Méditer	sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	

La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

9. Demandez aux disciples de prendre l’épreuve intit-
ulée Quelle est la qualité de mon amour ? (page 30). 
Après avoir additionné les points, divisez le chiffre ob-
tenu	par	1,40	afin	d’obtenir	le	pourcentage	des	points.	
Demandez que chacun médite (réfléchir, imaginer, et 
prier) sur la façon dont ils pourraient améliorer les do-
maines faibles en se soumettant au contrôle du Saint-
Esprit chaque jour.

Explication :	L’épreuve	vous	fera	réfléchir	et	vous	aidera	à	
déterminer la qualité de votre amour.
•	 Nous	espérons	que	l’épreuve	:

•	 nous	aidera	à	prendre	connaissance	de	domaines	
dans	notre	vie	où	nous	ne	reflétons	pas	suffisamment	
l’amour de Dieu.

•	 nous	rappellera	que	la	seule	mesure	de	notre	amour	
est la Parole de Dieu  –  Jésus  (Parole vivante) et la 
Bible (Parole écrite).

•	 nous	aidera	à	comprendre	à	quel	point	nos	propres	
efforts	ne	sont	pas	souffisants	pour	aimer	de	la	même	
manière	que	Dieu,	mais	que	Dieu	désire	refléter	son	
amour en nous lorsque nous nous soumettons à son 
contrôle et lui permettons de piloter notre vie.
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•	 Demandez	à	chacun	de	prendre	une	feuille	de	papier	et	
de reproduire le dessin ci-dessous :

        A      B
               1.
    2.
    3.

    13.
    14.                                             
     Total                                           
              
          ÷            ÷ 
       1,40      1,40
        =         =
                     
              %                        %

•	 Ne	mettez	pas	votre	nom	sur	la	feuille,	mais	laissez	
A représenter quelqu’un que vous aimez beaucoup 
et laissez B représenter quelqu’un que vous avez du 
mal à aimer.

•	 Numérotez	de	1	à	14	sur	le	côté	gauche	de	la	page.
•	 Avec	les	deux	personnes	A	et	B	en	vue,	prenez	

l’épreuve de la page 30. Donnez-vous une note 
de 1 à 10, 10 étant attribué à la plus haute qualité 
d’amour. 

•	 Ajoutez	les	points	pour	chaque	colonne	et	divisez	le	
total	par	1,40	afin	d’obtenir	un	pourcentage	de	tous	
les points possibles.
•	 Si	vous	avez	une	calculatrice	disponible,	prenez-

la avec vous en classe.
•	 Discutez	des	résultats	avec	la	classe.	Vous	pourrez	

peut-être demander plusieurs questions telles que :

{4-12
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•	 Qu’est-ce	qui	vous	a	le	plus	surpris	des	résultats	
obtenus. Expliquez.

•	 Dieu	vous	a-t-il	montrer	où	faire	une	
amélioration ? Donnez un exemple.

•	 Puisqu’un	principe	biblique	est	une vérité 
donnée par Dieu qui devient la fondation de 
notre foi, de notre attitude et de nos actions, 
comment exprimer la première question sous 
forme de principe (1 Corinthiens 13.4 BDS) ?
•	 Réponse	:	L’amour	est	patient.

•	 Comment permettre à cette vérité 
biblique de changer nos mauvaises 
attitudes et actions ?
1. Accepter la responsabilité pour 

nos mauvaises attitudes et actions, et 
obéir à Dieu.

2. Nous rendre compte que « c’est 
Dieu lui-même qui agit en vous, 
pour produire à la fois le vouloir et 
le faire conformément à son projet 
plein d’amour » (Philippiens 2.13 
BDS).
•	 Nous ne pouvons rien faire 

sans Dieu, que se soit produire 
le fruit du Saint-Esprit ou 
évangéliser.
•	 Dieu ne peut pas produire 

le fruit de l’Esprit en nous 
à moins qu’il ait le contrôle 
de notre vie (Galates 5.22 
BDS).

•	 Il	est	vrai	que,	pour	la	
plupart du temps, Dieu 
ne fera pas le travail 
d’évangélisation sans nous, 
parce qu’il a choisi de se 
servir de nous.
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•	 Nous	avons	été	crées	pour	
une vie riche en bonnes 
œuvres	(Ephésiens	2.10	
BDS), et il nous a fait des 
dons « pour que ceux qui 
appartiennent à Dieu soient 
rendus aptes à accomplir 
leur service en vue de la 
construction du corps du 
Christ » (Ephésiens 4.12 
BDS).
•	 C’est	ainsi	que	Dieu a 

choisi de construire le 
corps du Christ par 
nous.

•	 Esaïe	a	dit,	
« … j’entendis alors 
le Seigneur qui disait: 
Qui enverrai-je? Qui 
marchera pour nous? 
Alors je répondis: Je 
suis prêt, envoie-moi. 
Et le Seigneur me dit: 
Va… » (Esaïe 6.8-9 
BDS).
•	 Notez	bien	

que Dieu avait 
seulement à 
mentionner un 
besoin à Esaïe 
pour que celui-ci 
se porte volontaire. 
Dieu pouvait donc 
se servir d’Esaïe 
et pourvoir à un 
besoin.

3. Avoir la foi que Dieu 
complètera son travail, celui de 
nous reformer en son image.
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4. Travailler en coopération avec 
Dieu en mettant en pratique 
les disciplines spirituelles qui 
permettront de saturer notre 
vie de la Parole de Dieu et de 
prière. C’est ainsi que Dieu nous 
prépare	et	se	sert	de	nous	afin	de	
lui apporter la gloire.
•	 Notre	travail	est	le	suivant	:	

« Mettez en pratique la 
parole, et ne vous bornez 
pas à l’écouter, en vous 
trompant vous-mêmes par 
de faux raisonnements » 
(Jacques 1.22 LSG). 

5. Méditer (réfléchir, imaginer, et 
prier) sur ces vérités car méditer sur 
la vérité entraîne l’application de la 
vérité.

6. Soumettre le contrôle de notre 
vie à Jésus car c’est ainsi qu’il sera 
reflété	en	nous.	Il	est	à	la	fois	vérité	
et amour.
•	 Si	Jésus	avait	toujours	le	

contrôle de notre vie, la note 
finale	de	l’épreuve	que	nous	
venons de prendre serait 
toujours 100%.

•	 Comment	est-ce	que	la	méditation	sur	les	
quatorze principes bibliques (implicites ou 
exprimés) contenus dans l’épreuve peut nous 
aider ? Offrez une explication.

•	 Expliquez	comment	une	vie	vécue	sous	le	
contrôle de Dieu pourra nous aider à aimer 
davantage ceux qui nous entourent.

•	 Encouragez les disciples à prendre l’épreuve de 
temps en temps afin de vérifier la qualité de leur 
amour.
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10. Discutez de la Lecture quotidienne de la Bible 
pour le quatrième mois et dorénavant (page 50). 
Encouragez les disciples à commencer cette lecture dès 
demain matin.

Explication : C’est ici la dernière partie du calendrier pour la 
lecture quotidienne de la Bible. Elle vous permettra de lire la 
Bible en entier, chaque année, pour le restant de votre vie.
•	 Pourquoi	insistons-nous	sur	la	lecture	de	la	Bible	en	

entier, chaque année pour le restant de notre vie ?
•	 Il faut lire la Bible en entier afin de gagner une 

vue d’ensemble sur tout ce que Dieu désire nous 
faire comprendre à travers sa Parole.  Les autres 
méthodes que nous employons pour que la Parole 
pénètre au plus profond de notre être – l’écoute 
de la Parole prêchée, l’étude de la Parole et la 
mémorisation de la Parole – se concentrent en 
générale sur quelques versets ou quelques chapitres 
à la fois.  La lecture de la Bible en entier une fois 
par année nous donne un aperçu général dont nous 
avons besoin. Les quatre méthodes pour s’approprier 
la Parole de Dieu ont de l’importance car nous avons 
besoin d’apprendre à examiner la Parole de Dieu 
avec un microscope et un télescope.

•	 Notre fondation deviendra plus solide à fur et à 
mesure que nous lisons la Bible en entier.

•	 Très	souvent	Dieu	nous	enseigne	un	principe	
important dans sa Parole et par la suite nous en fait 
comprendre un autre qui aide à maintenir l’équilibre 
dans notre vie. Ceci est possible par la lecture de 
la Bible en entier une fois par année. Nous aurons 
ainsi moins tendance à gaspiller du temps en prenant 
une tangente ou à baser notre vie sur des demi 
vérités. 

•	 Nous	devons	faire	suite	à	notre	désir	de	lire	la	
Bible en entier une fois par année pour le restant 
de notre vie ; d’entendre la Parole de Dieu prêchée 
régulièrement ; d’étudier et de mémoriser la Parole 
de Dieu avec régularité. C’est ainsi que nous nous 
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approprions la vérité de Dieu. La méditation sur ces 
vérités	assure		qu’elles	pénètrent	nos	cœurs.	Dieu	
pourra ensuite les utiliser pour nous transformer en 
son image.

11. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

12. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

13. Aidez à comprendre les devoirs (pages 265-266).
Lisez en classe : Prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 265, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
•	 Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	

le rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

14. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 14
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. 

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine. Vérifiez et ajoutez vos initiales (page 285). 

Responsabilité :	Nous	vérifions	le	Journal	quotidien	chaque	
semaine	afin	d’enseigner	aux	disciples	la	responsabilité	dont	
il est question dans Romains 14.12. Cela nous permet égale-
ment, en temps qu’enseignant, de suivre et de voir:
•	 si les disciples font leurs devoirs et essayent de dévelop-

per le mode de vie dont il est question dans l’étude ;
•	 si les disciples ont besoin d’encouragement.

3. Lisez le texte « Tout ce que je désire, c’est de connaî-
tre le Christ » (pages 9-10). Demandez à quelqu’un 
de décrire l’image qu’il se fait du verset et écoutez 
pendant qu’il la présente comme prière personnelle. 
Rappelez aux disciples de garder leur attention sur 
le Christ (Hébreux 12.2). 

Rappel : Nous faisons la révision de Philippiens 3.10 chaque 
semaine pour les raisons suivantes :  
1.  Afin de garder nos yeux fixés sur Jésus et lui seul et 

nous rappeler que notre désir est de connaître le Christ. 
2.		Afin	de	nous	rappeler	que les disciplines ne sont pas le 

but mais un moyen que Dieu emploie pour nous aider 
à connaître le Christ de manière profonde, intime et 
personnelle. Nous mettons en pratique les disciplines 
afin	de	connaître	le	Christ. 

3.   Afin de méditer sur les vérités profondes offertes par 
ce	verset.	Afin	de		permettre	à	ces	vérités	de	pénétrer	
notre	cœur	par	le	moyen	de	la		méditation	pour que 
Dieu puisse s’en servir pour nous transformer en 
l’image du Christ.
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4. Demandez à un volontaire de refléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).

Lorsque nous écoutons à la Parole de Dieu, que nous 
prenons  des notes et méditons sur ce que Dieu nous dit, 
nous apprenons à connaître Dieu.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 14 (page 266).

Explication :
•	 Servez-vous des questions numéro 6, 7, et 8 à la page 

266 pour encourager la classe à parler à ceux qui les 
entourent de Jésus et de ce qu’il est en train de leur ap-
prendre.
•	 Demandez à un volontaire de décrire une occasion 

qu’il a eue, au courant de la semaine, de parler de 
Jésus à quelqu’un.

6. Lisez et discutez du texte Comment saturer ma vie 
d’amour  pour mes frères et pour ceux qui ne con-
naissent pas Dieu ? (pages 179-186) Pendant que 
vous lisez le texte ensemble et que vous en discutez, 
prenez	le	temps	de	vous	arrêter	de	temps	en	temps	afin	
de permettre aux disciples de réfléchir, imaginer, et 
prier.

Pages 179-180 :
•	 Quatorze principes, issus de 1 Corinthiens 13, sont 

présentés et nous montrent comment manifester notre 
amour envers nos frères et envers ceux qui ne connais-
sent pas Dieu.
•	 Comment	prendre	ces	principes	à	cœur	afin	qu’ils	vi-

vent en nous ? Révisez les notes de l’auteur présen-
tées la semaine dernière.

Pages 180-182 :
•	 Chacun de nous a la responsabilité de maintenir nos liens 

avec d’autres chrétiens et avec les chrétiens de notre 
église. Nos liens seront serrés et remplis d’affection si 
nous nous appliquons dans le domaine de :
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1. l’unité
2. la communion
3. le partage

Page 183, section c) (1) :
•	 « C’est ce Christ que nous, nous annonçons, en avertis-

sant et en enseignant tout homme… » Colossiens 1.28 
(BDS). C’est un des plus grands challenges dans la vie 
d’un chrétien.
•	 Ce verset nous apprend que nous devons être prêts à 

parler de Jésus à ceux qui désirent entendre.
Anecdote #1 : Cette histoire concerne un homme 
qui n’était pas prêt ou ne voulait pas parler du 
Christ à ceux qui voulaient entendre. Newman était 
un étudient universitaire, au début de la deuxième 
guerre mondiale,  et est devenu notre pasteur par la 
suite. Il avait un meilleur ami à l’école et tous deux 
étaient inséparables. Ils allaient en classe ensemble 
et passaient leur temps libre ensemble. Le lendemain 
de la déclaration de la guerre, tous les garçons de 
leur classe allèrent se faire enregistrer à l’armée. 
Newman et son ami y allèrent également mais on 
les sépara, ce qui fait qu’ils se retrouvèrent dans des 
camps différents ; Newman n’allait pas revoir son 
ami pour un certain temps.
Newman combattait en Europe sous le Général 
Patton. Il se retrouvait toujours au plus chaud de la 
bataille. Promu au grade de capitaine, il commandait 
sa compagnie au front de la bataille. Dans cette 
compagnie, qui comprenait 100 combattants, tous 
avaient été tués et remplacés cinq fois, sauf Newman 
et trois autres soldats, ce qui veut dire que presque 
500 hommes avaient été tués sous ses ordres. 
Un jour, plusieurs compagnies, dont celle de 
Newman avaient reçu l’ordre de prendre une 
certaine ville. Newman se tenait au coin d’un 
immeuble lorsqu’il aperçut un soldat américain 
traverser un espace en courant, et se faire mitrailler 
par l’ennemi. Newman, voyant ce qui arrivait, courut 
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vers l’homme pour voir s’il pouvait l’aider. Comme 
cet homme était allongé avec son visage contre le 
pavé, Newman le retourna.  A sa grande surprise, il 
reconnut son meilleur ami de l’université. 
Pendant qu’il le tenait dans ses bras, son ami lui dit, 
« Aides-moi ! Aides-moi ! »
« Tiens bon ! On vient t’aider ! Le service médical 
arrive ! » Newman lui répondit.
« Non, » l’ami de Newman lui dit. « Parles-moi de 
Jésus. »
Newman nous raconta par la suite, « Je connaissais 
si mal le Seigneur  que je ne lui avait jamais parlé de 
Jésus, et même à ce moment là, je ne savais pas quoi 
lui dire. » Son meilleur ami est mort dans ses bras, 
quelques instants plus tard et il est entré en éternité 
sans connaître le Christ, parce Newman n’était pas 
prêt à partager avec lui la bonne nouvelle de Jésus. 
Anecdote #2 : Par contraste, cette deuxième histoire 
concerne un homme dans la compagnie de New-
man qui était un témoin assidu. Le sergent Beck 
témoignait à tous ceux qui voulaient bien l’entendre 
parler de Jésus. Un jour, Newman avait reçu un 
ordre du Quartier Général lui demandant d’envoyer 
une patrouille derrières les lignes ennemies. Il avait 
fait la liste des noms et avait fait l’appel de ceux qui 
devaient partir en patrouille. 
Après l’appel, Sgt. Beck est venu voir Newman et 
lui dit, « Puis-je vous parler en frère chrétien, plutôt 
qu’en sergent à son capitaine ? »
« Oui, » répondit Newman.
Sgt. Beck reprit, « Vous avez appelé un homme, pour 
diriger la patrouille, qui n’est pas un chrétien, et 
vous savez bien que ces hommes seront tous tués et 
qu’ils ne reviendront pas de la patrouille. Cet homme 
ira en enfer pour l’éternité. J’ai passé beaucoup de 
temps avec lui, lui parlant de Jésus et il est près de 
le recevoir comme Sauveur et Seigneur. Je vous en 
prie, n’envoyez pas cet homme en patrouille. »
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Newman répondit, « Je regrette, mais je ne peux pas 
en envoyer un autre à sa place. Sergent, vous savez 
bien que chacun doit y aller à tour de rôle, et quand 
un homme est choisi pour une patrouille, il faut qu’il 
parte. »
Sgt. Beck lui dit, « Mais il va passer toute l’éternité 
en	enfer…	»
« Je regrette, mais je n’ai pas le choix, » Newman lui 
répliqua.
Sgt. Beck répondit, « Je me porte volontaire pour 
prendre sa place et diriger la patrouille. »
Newman	dit	au	Sgt.	Beck	qu’il	lui	fallait	réfléchir.	Il	
n’avait encore jamais rencontré un chrétien comme 
Sgt. Beck. Il se dirigea vers sa tente, s’agenouilla 
et demanda à Dieu de le guider. Newman retourna 
peu de temps après et dit à Sgt. Beck qu’il pouvait 
prendre la place de l’autre. 
La patrouille partit cette nuit même. Les phares 
de lumière éclairaient le ciel lorsque les hommes 
atteignirent le milieu de la rivière. L’eau leur arrivait 
à la poitrine quand les mitraillettes de l’ennemi 
commencèrent à se faire entendre. 
Peu de temps après, Newman reçut l’ordre du 
Quartier Général de passer à l’attaque avec sa 
compagnie. Newman téléphona pour dire qu’il ne 
pouvait pas attaquer car plusieurs de ses hommes 
étaient partis en patrouille et se trouvaient entre 
sa compagnie et l’ennemi. La réponse arriva du 
Quartier Général disant que ce n’était pas à lui de 
décider et qu’il lui fallait immédiatement passer à 
l’attaque. 
Newman obéit et le combat dura trois jours et trois 
nuits.	Aussitôt	que	le	feu	avait	cessé,	Newman	fit	
l’appel des soldats. Aucune réponse ne fut donnée 
lorsqu’il appela le nom du Sgt. Beck. Il l’appela 
plusieurs fois, mais toujours sans entendre de 
réponse. 
Finalement, un soldat américain aux pieds gelés le 
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salua et dit, « Sgt. Beck a été tué par un coup de feu 
à la base de la colline 317. »
A	la	fin	de	l’appel,	Newman	partit	chercher	le	corps	
du Sgt. Beck. Après l’avoir trouvé, il prit son fusil, 
mit sa baïonnette en terre, et plaça son casque dessus 
afin	qu’on	puisse	repérer	et	enterrer	le	Sgt.	Beck.	
Newman nous dit par la suite, « Sgt. Beck était la 
première personne que j’ai rencontrée de ma vie qui 
avait une foi si profonde qu’il était prêt à partager 
l’évangile avec tout le monde et qui, en plus, avait 
donné sa vie pour qu’un autre ne meure pas sans 
avoir la chance de se convertir. » 

•	 Dans  le texte de Matthieu 28.19 (BDS) à la page 
183, section C.2, Jésus nous dit  « allez … et faites 
des disciples…	»	Faire des disciples comprend 
cinq parties :
1. Aller – Nous ne devons pas rester assis à atten-

dre qu’on vienne vers nous.  Nous devons aller 
vers ceux qui ne connaissent pas le Seigneur, et 
y aller avec un dessein tête.

2. Evangéliser – Parler à ceux qui de connais-
sent pas Jésus du fait que	«	…le Christ est mort 
pour nos péchés, conformément aux Ecritures; 
il a été mis au tombeau, il est ressuscité le 
troisième jour, comme l’avaient annoncé les 
Ecritures » (1 Corinthiens 15.3-4 BDS).
•	 Vous pouvez ensuite leur faire comprendre 

comment ils peuvent recevoir le pardon pour 
leurs péchés, et la vie éternelle, et connaître  
Jésus Christ comme Sauveur et Seigneur de 
leur vie.
•	 Plusieurs méthodes peuvent être utili-

sées par un chrétien pour évangéliser et 
nous encourageons les chrétiens à suivre 
l’enseignement offert par leur église. 
Cependant, témoigner pour le Christ 
n’est vraiment pas si compliqué que ça. 
Témoigner veut dire, tout simplement, 
parler à quelqu’un de la personne qui 
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vous connaissez déjà, le Christ. Relisez 
le texte Comment pouvons-nous part-
ager le message du Christ avec davan-
tage d’efficacité ? (pages 41-42, section 
VII).
•	 Témoigner prend davantage 

d’importance et d’urgence quand 
on se rend compte que ceux qui 
sont sans Christ sont sans espoir, 
« étrangers aux alliances conclues 
par Dieu …sans espérance et sans 
Dieu dans le monde » (Ephésiens 
2.12 BDS).

•	 Tête-à-Tête avec Dieu est écrit en vue 
d’encourager les disciples à témoigner 
en toute occasion du Christ.

3. Baptiser – Il est important pour nous 
d’encourager les nouveaux croyants à être bapti-
sés aussitôt que possible, car le baptême  est un 
acte d’obéissance envers Dieu. L’immersion est 
une image de la mort, de l’ensevelissement et 
de la résurrection du Christ. Le baptême est un 
témoignage donné par le croyant indiquant qu’il 
a été sauvé et qu’il est devenu un disciple du 
Christ.

4. Former – Enseigner et former les croyants à 
connaître Dieu, à avoir une relation intime et 
profonde avec lui, et à connaître la vie abondan-
te dont parle Jésus dans Jean 10.10.

5. Multiplier – Reproduire spirituellement des dis-
ciples qui s’adonneront à leur tour à la formation 
de disciples.
•	 Tête-à-Tête avec Dieu a écrit avec le dé-

sir de développer un outil qui serait facile 
à manier, rempli de vérités profondes, et 
qui servirait à la formation de nouveaux 
disciples. Cet outil peut être utilisé par un 
tout nouveau chrétien ou par un chrétien de 
longue date.
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Page 184, section 5 :
•	 « …si l’on vous demande de justifier votre espérance, 

soyez toujours prêts à la défendre… » 1 Pierre 3.15 
(BDS).
•	 Nous savons bien que la Bible est le meilleur com-

mentaire possible sur elle-même. Ce verset ne nous 
demande donc pas de rester tranquillement chez 
nous à attendre qu’on vienne nous poser des ques-
tions sur Jésus. Cela peut arriver de temps en temps, 
mais il est clair que Jésus nous a donné l’ordre 
d’ALLER  RACONTER (Matthieu 22.9 et 28.19 ; 
Marc 5.19 ; Luc 15.4-7 ; Jean 15.16 ; et autres ver-
sets). 

•	 1 Pierre 3.15 nous enseigne donc à toujours être 
prêts	à	justifier	notre	espérance.	Nous	devons	être	di-
sponibles, aller à la rencontre de l’autre et créer une 
atmosphère propice à un échange dans lequel nous 
pouvons parler de notre foi et des questions peuvent 
nous être posées concernant notre espérance.
Anecdote : Il y a pas mal d’années, nous avions à 
l’église des réunions évangéliques qui prenaient 
place tous les soirs pendant une semaine. J’avais 
décidé d’inviter plusieurs personnes de notre quartier 
à venir assister aux cultes et me trouvais à la porte 
d’un voisin, mais personne ne venait m’ouvrir. 
J’entendais	pourtant	du	bruit	à	l’intérieur	et	finale-
ment quelqu’un m’a répondu brusquement, « Qu’est-
ce que vous voulez ? » Je me suis présenté  et je lui 
ai donné le nom de notre église, lui disant que je 
voulais simplement bavarder avec lui.
Aussitôt qu’il m’a ouvert la porte, je me suis rendu 
compte qu’il était ivre. Je lui ai parlé quelques 
instants et lui ai demandé s’il voulait bien venir avec 
moi au culte du lendemain soir. Il m’a regardé un 
instant avant de répondre, « Je ne peux pas y aller ; 
mon pantalon est sale. »
« Je lui ai répondu « Allez donc le chercher, et je le 
ferai nettoyer.  Je vous le rapporterai demain soir 
juste avant de vous accompagner. »
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Cette réponse l’a surpris et il me semblait qu’il 
devenait un peu plus sobre. Il m’a dit, « Vous feriez 
cela ? »
« Oui, » j’ai répondu.
Il m’invita donc à entrer chez lui. Se dirigeant 
vers une chambre, il retira une boite en carton, 
pour essayer de trouver le pantalon. Après l’avoir 
découvert,	il	me	le	confia.
Le soir même, après le culte, je venais de rentrer 
chez moi quand un de nos pasteurs m’a téléphoné 
pour me demander si je connaissais un homme que 
nous appellerons « John. » C’était le même monsieur 
que j’avais rencontré dans la journée. Il m’a raconté 
que	John	avait	été	à	l’église	à	la	fin	du	culte	et	qu’il	
lui avait dit, « Je veux être sauvé. » L’évangéliste 
Eddie Martin l’accompagna jusqu’à l’étude du 
pasteur où il lui expliqua comment devenir un 
chrétien. John pria avec lui et se convertit. J’en étais 
tout ému. 
Le lendemain, je suis retourné chez John, le pantalon 
propre à la main, pour l’accompagner au culte. Un 
message était attaché à la porte qui disait, « Laissez 
le pantalon. Je ne peux pas y aller. » La porte était 
fermée à clef mais je me suis mis à frapper jusqu’à 
ce que John m’ouvre la porte. Il était terriblement 
gêné.  Un copain était passé le voir dans la journée et 
lui avait offert de l’alcool qu’il avait accepté.
Je l’ai accompagné  pour prendre un café et ce soir 
là	ou	le	soir	suivant,	John	finit	par	aller	au	culte	avec	
moi, avec l’intention  d’annoncer publiquement sa 
décision de se convertir. L’invitation fut donnée pour 
que ceux qui s’étaient convertis s’approchent de la 
chair. J’ai commencé à prier, « Seigneur, je ne sais 
pas si la décision de John était sincère ou non. Si 
John est sincère et si tu veux qu’il accepte de rendre 
sa décision publique,  fais en sorte qu’il me demande 
à quel moment il doit se lever. »
J’avais à peine terminé ma prière quand John, 
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debout à mes cotés me dit, « Est-ce que j’y vais 
maintenant ? »
Je lui ai répondu, « John, veux-tu que tout le monde 
dans l’église sache que tu as accepté de mettre ta foi 
en Jésus comme Sauveur et Seigneur de ta vie ? »
John m’a regardé sévèrement et m’a dit, « C’est bien 
pour ça que je suis venu, non ? »
« Oui, John, » je lui ai répondu. « C’est bien pour ça 
que tu es venu. »
Nous nous sommes avancés ensemble pour que 
John puisse faire connaître sa décision de façon 
publique. John a été baptisé pour montrer qu’il 
était devenu un disciple de Jésus, et peu de temps 
après, il est devenu un gardien dans notre église. 
Il est mort quelques années après sa conversion, à 
l’age de quarante ans, probablement à cause d’une 
haute consommation d’alcool à travers sa vie. Je me 
réjouis à la pensée qu’un jour je reverrai John, au 
paradis.
•	 Pourquoi vous raconter une histoire si 

longue ?
•	 Beaucoup de personnes comme John 

ne viendront pas à moins qu’on aille les 
inviter.

•	 Il nous faudra parfois prendre un vieux 
pantalon au blanchisseur, afin de pouvoir 
manifester notre amour envers notre 
prochain.

•	 Si nous ne nous donnons pas la peine 
de témoigner en montrant notre amour 
envers John et d’autres comme lui, qui 
d’autre le fera ?

•	 Est-ce que chaque personne n’a pas le 
droit de faire la connaissance de Jésus 
comme Sauveur et Seigneur ?

Anecdote : J’avais rendu visite dans mon voisi-
nage à plusieurs personnes qui n’allaient pas à 
l’église et je suis tombé un jour sur un monsieur 
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qui s’est converti en ma présence. Il m’a dit 
après avoir prié avec moi, « Merci ! J’espérais 
qu’un jour quelqu’un viendrait me parler de 
Jésus. »

Page 185 :
•	 Quand devons-nous saturer notre vie d’amour pour nos 

frères et pour ceux qui ne connaissent pas le Christ et 
démontrer cet amour envers eux ?
•	 Réponse = AUJOURD’HUI!

•	 Comment pouvons-nous saturer notre vie d’amour pour 
nos frères et pour ceux qui ne connaissent pas le Christ 
et démontrer cet amour envers eux ?
•	 Réponse = EN NOUS SOUMETTANT AU CON-

TROLE DU SAINT-ESPRIT! Quand il a le contrôle, 
son	amour	peut	être	reflété	à	travers	notre	vie.

7. Demandez au groupe de se mettre deux par deux (les 
femmes entre elles et les hommes entre eux). Demand-
ez à chaque personne de dire, puis de réfléchir, imag-
iner, et prier pendant que leur partenaire écoute :

a. Les versets appris par cœur cette semaine :
•	 Luc	9.23	 •	 Romains	6.13	•	 Jean	15.4

b. Les notes sur la Lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédi-
gées cette semaine.
•	 Encouragez les disciples à bien se servir de ces 

moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

8. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et deman-
dez aux disciples d’écrire les versets suivants sur des 
cartes (page 235) :
• 2 Timothée 3.16-17 • Hébreux 4.12
Important :
•	 En mémorisant le verset, on se le met bien en tête. Méditer 
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sur	le	verset	permettra	au	cœur	d’être	touché.	Il	est	impor-
tant de commencer à mémoriser tout de suite en début de 
semaine,	afin	d’avoir	davantage	de	temps	pour	la	méditation	
avant la prochaine classe. Pourquoi méditer ? Nous désirons 
voir le Seigneur utiliser les versets et en faire l’application 
dans notre vie.
La mémorisation et la méditation de la Bible nous aide à 
connaître Dieu.

9. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).
•	 Nous voulons continuer cet exercice jusqu’à ce qu’il fasse 

partie de notre vie.

10. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.

Explication : Nous voulons aider les disciples à se sentir à 
l’aise lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

11. Aidez à comprendre les devoirs (pages 267-268).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, la page 267, et assurez-vous que tout le monde com-
prend les devoirs pour la semaine suivante.
Encouragez la classe à	être	fidèle	envers	le	Seigneur	et	à	le	
rencontrer chaque matin pour un moment ensemble.

…O Dieu! tu es mon Dieu, je te cherche; Mon âme a 
soif de toi, mon corps soupire après toi…(Psaume 63.1 
LSG)

12. Terminez la classe avec la prière :
Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble et 
à prier, remerciant Dieu pour sa présence et pour sa parole 
adressée à chacun.
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Guide d’etude
avec les notes de l’auteur ............................ Classe 15 
1. Commencez par la prière.

Modèle : Invitez les disciples à s’agenouiller ensemble dans 
la prière pour demander au Seigneur de bénir l’étude. 

2. Demandez à chacun d’ouvrir son cahier à la page du 
Journal quotidien qui devait être complétée cette 
semaine (page 286).

3. Discutez de la question suivante : Pourquoi investir 
ma vie dans la formation de disciples ?

Encouragement : Aidez las disciples à comprendre qu’il y a 
une	grande	valeur	à	investir	notre	vie	afin	que	Dieu	puisse	se	
servir de nous pour former des disciples. Les raisons sont les 
suivantes :

1. C’est Jésus lui-même qui l’ordonne quand il nous 
dit, « Allez donc dans le monde entier, faites des 
disciples » (Matthieu 28.19 BDS).

2. Jésus nous a donné l’exemple, et nous devons 
devenir comme lui.

3. L’apôtre Paul en a fait la démonstration car 
il avait suivi l’exemple de Jésus en formant des 
disciples. Paul avait formé Timothée et l’avait 
encouragé à faire de même avec d’autres croyants 
autour de lui, qui feraient ensuite de même, etc. 
« Et l’enseignement que tu as reçu de moi et que de 
nombreux témoins ont confirmé, transmets-le à des 
personnes dignes de confiance qui seront capables 
à leur tour d’en instruire d’autres » (2 Timothée 2.2 
BDS).

4. Il nous faut former des disciples, si nous voulons 
voir notre ministère grandir, ce qui portera du fruit 
pour l’éternité. Lorsque nous formons des disciples, 
nous obéissons à Dieu et nous accomplissons la 
tâche	pour	laquelle	il	nous	a	crée.	Le	ministère	que	
Dieu nous a donné continuera à se dérouler dans la 
vie des disciples que nous avons formés et qui à leur 
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tour formeront d’autres disciples. La multiplication 
spirituelle continuera d’une génération à l’autre, 
bien après notre séjour sur terre. Si nous sommes 
fidèles dans cette besogne et si Jésus tarde à venir, 
chacun de nous pourrait être responsable pour la 
conversion et la formation spirituelle de millions 
de personnes, suivant le principe de la multiplica-
tion spirituelle.
Explication : La table suivante nous donne une 
petite idée de ce qui pourrait arriver si nous nous 
investissons dans la formation de disciples comme 
Jésus nous le commande. C’est la manière la plus ef-
ficace	d’atteindre	le	monde	entier,	ce	qui	est		le	désir	
de notre Seigneur.

Nous assumerons ici que :
1. Tous les croyants obéiront à Jésus et  

formeront des disciples, comme il le désire.
2. Chaque croyant, ayant reçu une formation 

spirituelle, formera à son tour deux disciples 
par année jusqu’à ce que le monde entier ait 
reçu une formation. 

Question : Quelle est donc l’importance de notre 
obeissance envers le Seigneur?
Si nous commençons avec un seul chrétien 
aujourd’hui, combien de temps serait – il 
nécessaire avant que chaque personne vivant 
aujourd’hui–a peu près 7,28 milliards en 2014– 
ait la possibilité d’accepter Jésus comme Sei-
gneur et Sauveur et qu’il soit formé en disciple, 
équipé à vivre une vie de chrétien qui soit victo-
rieuse et qu’il forme à son tour d’autres disciples 
qui en formeront d’autres? 
Réponse :  Cela prendrait moins de 16,5 ans. 
C’est à cause de notre désobeissance au com-
mandement de Jésus d’aller former des disciples 
que plus de deux tiers de la population globale 
n’a pas encore été sauvée et que des millions 
n’ont jamais entendu parler de Jésus.
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Table :
 A Présent 1 (Vous)

 0,5 Année 2 Disciples
 1 Année 4 Disciples
 1,5 Années 8 Disciples
 2 Années 16 Disciples
 2,5 Années 32 Disciples
 3 Années 64 Disciples
 3,5 Années 128 Disciples
 4 Années 256 Disciples
 4,5 Années 512 Disciples
 5 Années 1,024 Disciples
 5,5 Années 2,048 Disciples
 6 Années 4,096 Disciples
 6,5 Années 8,192 Disciples
 7 Années 16,384 Disciples
 7,5 Années 32,768 Disciples
 8 Années 65,536 Disciples
 8,5 Années 131,072 Disciples
 9 Années 262,144 Disciples
 9,5 Années 524,288 Disciples
 10 Années 1,048,576 Disciples
 10,5 Années 2,097,152 Disciples
 11 Années 4,194,304 Disciples
 11,5 Années 8,388,608 Disciples
 12 Années 16,777,216 Disciples
 12,5 Années 33,554,432 Disciples
 13 Années 67,108,864 Disciples
 13,5 Années 134,217,728 Disciples
 14 Années 268,435,456 Disciples
 14,5 Années 536,870,912 Disciples
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 15 Années 1,073,741,824 Disciples
 15,5 Années  2,147,483,648 Disciples
 16 Années 4,294,967,296 Disciples
 16,5 Années 8,589,934,592 Disciples
 17 Années 17,179,869,184 Disciples

Plusieurs réactions nous sont possibles face 
aux instructions laissées par le Christ de former 
des disciples :
1. Pas tout le monde fera son travail, alors 

pourquoi moi ?
2. Je n’ai pas le temps ; quelqu’un d’autre peut 

s’en occuper.
3. Ça me coûte trop.
4. La réponse est donnée par Esaïe au Seigneur 

« Je suis prêt, envoies-moi, Seigneur ; fais 
ce que tu veux de ma vie ; permets-moi de 
faire partie de quelque chose de bien plus 
grand que ma petite vie. Seigneur, je veux 
que ma vie compte pour toi » (Esaïe 6.8).

4. Demandez à un volontaire de réfléchir, imaginer, 
et prier une de ses Notes sur le sermon ou la leçon 
(pages 21-24).

Encouragement : Ecoutez d’abord pendant qu’une personne 
partage sa note et  fait sa méditation devant la classe, puis 
encouragez la classe à continuer cette habitude de prendre 
des notes sur le sermon. Si nous nous arrêtons, il est clair 
que nous n’avons pas compris l’importance de la méditation.

5. Discutez des Devoirs hebdomadaires–Préparation 
pour la classe 15 (page 268).

Explication :
•	 Servez-vous	des	questions	numéro	5,	6,	et	7	à	la	page	

268 pour encourager la classe à parler à ceux qui les 
entourent de Jésus et de ce qu’il est en train de leur ap-
prendre.
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•	 Demandez	à	un	volontaire	de	décrire	une	occasion	qu’il	
a eue, au courant de la semaine, de parler de Jésus à 
quelqu’un.

6. Lisez et discutez du texte Comment saturer ma vie 
d’amour pour Dieu et mon prochain ? (pages 187-
191) Pendant que vous lisez le texte ensemble et que 
vous en discutez, prenez le temps de vous arrêter de 
temps	en	temps	afin	de	permettre	aux	disciples	de	ré-
fléchir, imaginer, et prier. 

Pages 187-191 :
Explication : « Avoir envers moi-même un amour centré 
sur le Christ et m’estimer à juste titre » a énormément 
d’importance car Satan est constamment à l’attaque. Son 
projet majeur est de nous détruire que ce soit par notre 
fierté	démesurée	ou	au	contraire,	par	une	trop	grande	
conscience de nos défauts et de nos sentiments. 
•	 Pour	combattre	Satan	nous	devons	nous	souvenir	

des promesses et de la bonté de Dieu. Passant de la 
défense à l’offensive, nous devons mettre en pra-
tique le principe du déplacement (pages 28-29) – en 
exprimant continuellement notre amour envers Dieu 
et en le remerciant pour ses nombreuses promesses 
envers nous, des promesses qui sont décrites dans 
cette étude. Lorsque nous agissons ainsi :
•	 Nous	déplaçons	les	pensées	négatives	qui	

nous sont données par Satan par des pensées 
d’adoration, et de remerciement envers Dieu.

•	 Nous	commençons	à	nous	voir	du	point	de	vue	
de Dieu.

•	 Nous	comprenons	combien	Dieu	nous	estime.
•	 Quelqu’un	a	dit,	«	J’avais	un	complexe	

d’infériorité, mais maintenant je reconnais que 
ce n’est pas un simple complexe. En effet, je 
suis inférieur, et j’ai donc, simplement, à me so-
umettre	au	contrôle	de	Dieu,	tâchant	de	coopérer	
avec lui pendant qu’il me transforme et me refait 
en la personne qu’il veut que je devienne. »
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Encouragement :
•	 Vous	découvrirez	peut-être	que	le	disciple	que	vous	

formez en ce moment, ou quelqu’un d’autre en 
classe, est furieux envers Dieu pour la personne qu’il 
a créee en elle. Elle se considère moche, elle a été 
abusée, ou bien elle a connu un manque d’affection, 
d’amour ou de respect ; elle a peut-être toujours eu 
la santé fragile. Cette personne n’est peut être même 
pas conscient de sa colère envers Dieu.
•	 Pendant	la	classe,	demandez	à	chacun	de	méditer	

silencieusement sur chaque verset. Arrêtez-vous 
souvent pour permettre à plusieurs personnes 
de méditer (réfléchir, imaginer, et prier) tout 
haut sur chaque verset. Vous verrez peut-être 
un miracle lorsque chacun présentera un verset 
biblique à Dieu comme prière personnelle, en 
présence du groupe réuni.
•	 C’est	difficile	de	méditer	sur	ces	versets	sans	

se rendre compte que :
•	 Dieu nous aime profondément. 
•	 Dieu a un but pour chaque vie, et il 

ne tient pas compte du passé ou de nos 
circonstances.
•	 Ce n’est pas trop tard. Nous 

pouvons arriver au but de Dieu 
pour notre vie en commençant 
aujourd’hui.

•	 La vie de chaque chrétien com-
mence dès maintenant. La vie 
avec Jésus est un voyage. Prenez le 
prochain pas.

•	 Dieu s’intéresse aux plus petits détails 
de nos vies.

•	 Dieu nous a donné une vie ayant un 
sens. Nous sommes en mission pour 
Dieu pendant que nous vivons sur terre.
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7. Demandez au groupe de se mettre deux par deux (les 
femmes entre elles et les hommes entre eux). Demand-
ez à chaque personne de dire, puis de réfléchir, imag-
iner, et prier pendant que leur partenaire écoute :

a. Les versets appris par cœur cette semaine :
•	 2	Timothée	3.16-17	 •	 Hébreux	4.12

b. Les Notes sur la lecture quotidienne de la 
Bible (pages 65-72) que les disciples ont rédi-
gées cette semaine.
•	 Encouragez	les	disciples	à	bien	se	servir	de	ces	

moments et à ne pas bavarder. C’est le moment 
d’appliquer ce qu’on a déjà appris et de faire des 
progrès dans la méditation.

8. Réunissez-vous tous ensemble en un groupe et deman-
dez aux disciples d’écrire les versets suivants sur des 
cartes (page 235) :

• Esaïe 41.10 • Jérémie 29.11 
Encouragement :
•	 Demandez-leur	de	partager	avec	vous	comment	ils	ont	

profité	de	la	mémorisation	de	la	Bible.
•	 Demandez	aux	disciples	de	continuer,	pour	le	restant	de	

leur	vie,	à	apprendre	des	versets	bibliques	par	cœur.

9. Discutez de l’Etude quotidienne de la Bible après la 
quinzième leçon (page 192).

Encouragez les disciples à continuer à étudier la Bible. 
Encouragez-les à  avoir des buts et à les poursuivre selon 
leur propre rythme.

10. Discutez du texte Suggestion for faciliter l’étude bib-
lique (page 193).

Encouragement : Rien ne peut comparer avec la joie qui 
est la notre en découvrant tout seul un  trésor mis à jour par 
notre étude de la Parole de Dieu.
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11. Discutez des Méthodes pour l’étude biblique (pages 
194-227) :

•	 Par	chapitres		 •	 Par	livres	 •	 Par	biographie
•	 Par	paragraphes	 •	 Par	mots
•	 Par	versets	 •	 Par	sujet
Encouragement :
•	 Lorsque	vous	parlerez	de	ces	méthodes	en	classe,	

encouragez les disciples à commencer ces études eux-
mêmes et à persévérer avec l’étude biblique pour le 
restant de leur vie. Dites-leur de:
•	 Ne	pas	s’attendre	à	compléter	chaque	ligne	des	

tables.
•	 Demander	à	Dieu	de	les	aider,	et	de	faire	le	possible.
•	 Commencer	par	les	études	qui		paraissent	les	plus	

faciles.
•	 Essayer	d’avoir	des	buts	en	tête	et	de	les	poursuivre	

selon leur propre rythme.
•	 Se	souvenir	que	le	but	d’une	étude	biblique	est	de	

connaître Jésus de façon plus profonde, intime et 
personnelle.

12. Discutez du texte Bible recommandées (pages 228-
232).

Explication :
•	 Vous	trouverez,	à	ces	pages,	des	renseignements	sur	:

•	 Les	Bibles	que	nous	recommandons	pour	l’étude	
biblique.

13. Encouragez les disciples à exprimer leur amour envers 
Dieu cette semaine, en lui répétant trois fois par heure, 
toutes les heures qu’ils sont réveillés: « Je t’aime, ô 
Eternel, ma force! » (Psaume 18.1 BDS).

•	 Encouragez	les	disciples	à	continuer	cet	exercice	pour	le	
restant de leur vie.

14. Encouragez les disciples à être sensibles aux occasions 
où ils pourront parler de Jésus et de ce que Dieu est en 
train de leur apprendre.
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Explication :
•	 Nous	voulons	aider	les	disciples	à	se	sentir	à	l’aise	

lorsqu’ils parlent de Jésus en toutes circonstances et en 
toutes situations.

•	 Encouragez-les	à	continuer	cet	exercice	pour	le	restant	
de leur vie.

15. Faites une révision des devoirs (pages 269-271).
Lisez en classe : prenez le temps de lire en classe, à haute 
voix, les pages 269-271, et assurez-vous que tout le monde 
comprend les devoirs.
•	 Encouragez	les	disciples	à	continuer,	pour	le	restant	de	

leur vie, à mettre en pratique tout ce qu’ils ont appris 
pendant les quinze dernières semaines.

•	 Encouragez-les à	rester	fidèles	au	Seigneur	et	à	se	trou-
ver, chaque jour et pour toujours, au rendez-vous avec 
lui.

•	 Discutez	de	la	section	9,	page	270.	Demandez	si	tout	le	
monde est  d’accord pour se retrouver ensemble une fois 
par	mois	pendant	sept	mois	afin	de	s’encourager	et	de	
vérifier	le	progrès	de	chacun.

16. Terminez la classe avec la prière :
Dernière anecdote : Le pasteur Hallock avait l’habitude de 
raconter l’histoire des aigles qui se font leurs nids et élèvent 
leurs aiglons aux rebords des montagnes. Lorsque les aiglons 
sont prêts à s’envoler, les aigles détruisent le nid. Le message 
est simple et direct. Il est temps de s’envoler.
•	 Nous	espérons	que	votre	groupe	continuera	à	se	re-

trouver ensemble une fois par mois pendant sept mois. 
Encouragez-vous les uns et les autres et  aidez chacun 
à se tenir responsable pour les disciplines spirituelles 
établies au courant des quinze dernières semaines.  Nous 
espérons également vous voir « «… aller et faire des 
disciples… » Il est temps de voler.

17. Donnez à chaque personne une feuille de papier et 
demandez qu’on donne sa réponse à la question sui-
vante : Quelle était votre condition spirituelle il 



y a quinze semaines et quelle est votre condition 
aujourd’hui ?

Explication :
•	 Cette	question	permet	aux	disciples	de	réfléchir	à	ce	que	

le Seigneur a fait pour eux pendant les quinze semaines.
•	 Les	réponses	offriront	une	source	de	bénédiction	pour	

eux et un encouragement pour vous.
•	 Souvenez-vous	bien	que	Dieu	est	celui	qui	transforme	

les vies.  Nous ne sommes que ses messagers. Ne vous 
découragez pas si quelqu’un rejette le message.

•	 Après	que	les	disciples	ont	fini	d’écrire	leurs	réponses,	
recueillez les papiers.

•	 N’oubliez	pas	de	renseigner	la	personne	qui	vous	a	for-
mée en disciple au sujet des témoignages reçus.  Ce sera 
un encouragement pour elle aussi.
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Notes



Afin	de	passer	une	commande	pour	le	livre

veuillez bien nous contacter à l’adresse suivante :

Go Face to Face International, Inc.
P.O. Box 447

Bethany, OK 73008-0447 USA

ou

http://order.ONEonONEwithGOD.org

www.ONEonONEwithGOD.org


