
Versión castellana abril 2013

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   1WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   1 4/10/2013   9:33:12 AM4/10/2013   9:33:12 AM



Los textos marcados con la sigla “DHH” proceden de la BIBLIA DIOS HABLA 
HOY®, Tercera edición © Sociedades Bíblicas Unidas, 1966, 1970, 1979, 1983, 1996. 
Usado con permiso.

Los textos marcados con la sigla “NVI” proceden de la NUEVA VERSIÓN 
INTERNACIONAL. Esta edición especial de la Biblia la suministra La Liga Bíblica 
en asociación con La Sociedad Bíblica Internacional, y es exclusivamente sin fi nes 
comerciales. Texto bíblico tomado de la Santa Biblia, Nueva Versión Internacional 
1999 por la Sociedad Bíblica Internacional.

Los textos marcados con la sigla “TLA” proceden de la TRADUCCION 
EN LENGUAJE ACTUAL, Copyright © Sociedades Bíblicas Unidas, 2000. 
Usado(utilizado) con permiso.

Los textos marcados con la sigla “RVR1995” proceden de la versión de 1995 de 
Reina-Valera, Copyright © Sociedades Bíblicas Unidas, 1995. Usado con permiso

Los textos marcados con la sigla “NTV” proceden de LA SANTA BIBLIA, NUEVA 
TRADUCCIÓN VIVIENTE, © Tyndale House Foundation, 2010. Todos los 
derechos reservados.

Este libro fue publicado originalmente en inglés con el título One on One with God 
escrito por Jerry y Marilyn Fine.

Queremos reconocer a Elísabet Fernández Morales por su esfuerzo en realizar 
traducciones exactas al español de One on One with God y su guía del líder, esfuerzo 
que da como resultado esta nueva edición de A solas con Dios. Elísabet es española, 
licenciada en Periodismo y se dedica a la traducción y corrección de textos. Puede 
contactar con ella en su correo electrónico (elifdez@gmail.com)..

Todos los derechos reservados.

Prohibida la reproduccion total o parcial de este libro sin permiso escrito del autor.

Versión castellana abril 2013

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   2WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   2 4/10/2013   9:33:14 AM4/10/2013   9:33:14 AM



3

Reconocimiento
Estaremos por siempre agradecidos a nuestro querido 
amigo y ex pastor, Charles Tope, quien vino a nuestra 
casa en 1975 a preguntarnos si querríamos empezar a 
hacer discípulos en nuestra iglesia como los habíamos 
estado haciendo en nuestro hogar durante los cinco años 
anteriores. El hermano Tope nos animó a que pusiéramos 
A solas con Dios al alcance de todos, no solo de unos pocos.
Hoy, después de varias décadas, miles de personas han sido 
discipuladas con A solas con Dios, en muchas lenguas y 
países diferentes. Le damos las gracias al hermano Tope 
por dejar que Dios lo usara para retarnos y extender 
nuestra visión para que incluyera alcanzar al mundo para 
Cristo a través de A solas con Dios.
Les dedicamos un agradecimiento especial a nuestros 
queridos amigos y ex pastores, el Dr. Anthony Jordan y el 
Dr. Craig Etheredge, y a nuestro pastor actual, el Dr. Ben 
Brammer, por su continuo ánimo y gran apoyo para A 
solas con Dios.

 Jerry y Marilyn Fine
 Autores
 Febrero 2013
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A solas con Dios es un libro para formar discípulos. No solo 
contiene verdades bíblicas sino también cómo ponerlas 
en práctica. A lo largo de los años lo han utilizado miles 
de personas. En los últimos treinta años nada me ha 
ayudado más para hacer discípulos que A solas con Dios. 
No conozco a nadie que haya sido más efi caz ni estado más 
comprometido haciendo discípulos que los autores, Jerry y 
Marilyn Fine. El libro lleva al lector a andar por el camino 
para conocer mejor a Dios, a desarrollar el estilo de vida 
de un verdadero discípulo del Señor Jesucristo, y pone 
en sus manos una herramienta para discipular a otros. 
Dios cambiará vidas al aplicar las verdades contenidas en 
A solas con Dios. Aunque los nuevos creyentes necesitan 
este estilo de vida, los pastores, líderes de la iglesia y los 
que han sido cristianos durante muchos años, necesitan 
también este estilo de vida y las disciplinas espirituales 
que nos presenta. El libro tiene algo para cada persona de 
la iglesia. Se lo recomiendo, estimado hermano y lector, 
como alguien que lo ha aplicado y utilizado con gran 
bendición. De parte de los autores, dedicamos esta cuarta 
impresión (la primera impresión salió en 1986, la segunda 
en 1995 y la tercera en 2000) al Señor Jesucristo. Quiero 
agradecerle a Dios por el autor, cuya vida ejemplifi ca lo 
que el libro enseña, y por el impacto de su vida en la mía.

 Al servicio del Señor,
 Marcos McClellan, J.D., Ph.D.
 Decano, Escuela Universitaria  de Teología y Ministerio
 Profesor de Teología y Misiones
 Universida Bautista de Oklahoma
 Shawnee, OK
 Agosto 2005

Prólogo
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A solas con Dios:

Un camino que lleva a conocer a Jesús personal-
mente,

un estilo de vida de caminar a diario en íntima 
comunión con Él,

una herramienta para hacer discípulos y 
producir hacedores de discípulos.
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«Porque mi
propósito 

fi rme
es 

conocerlo...»

Quiero conocerlo a él y el 
poder de su resurrección, 

y participar de sus 
padecimientos hasta llegar 
a ser semejante a él en su 

muerte.

Filipenses 3:10 (rvr1995)

«Porque mi 
propósito 

determinado 
es que yo le 

conozca a Él»

[Porque mi propósito fi rme 
es] conocerlo, ir conociéndolo 
progresivamente de forma más 
profunda e íntima, percibiendo 
y reconociendo y entendiendo 
[las maravillas de Su Persona] 
con más fuerza y claridad. Y 
asimismo llegar a conocer el 
poder que se derrama de Su 
resurrección [el cual ejerce 

sobre los creyentes]; y también 
compartir Sus sufrimientos 

para ser trasformado 
continuamente [en espíritu a 

Su semejanza] hasta Su muerte, 
[en esperanza].

Filipenses 3:10
(traducción de Th e Amplifi ed Bible)

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   7WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   7 4/10/2013   9:33:14 AM4/10/2013   9:33:14 AM



El libro A solas con Dios personalmente me llevó a 
pensar y meditar en las áreas espirituales de mi vida y 
en cómo mejorarlas. Me enseñó cómo llenar mi vida 
con la Palabra de Dios, la oración, la adoración y la 
comunión. Sobre todo, a ponerlos en práctica; sentí un 
profundo llamado a ser cambiado por Cristo y vivir con 
el tipo de compromiso que Cristo nos enseñó cuando 
nos redimió. Al terminar este profundo estudio del 
discipulado, Dios me llamó a servirle a Él y a los demás 
con mi vida, y hoy sirvo como misionero y pastor.

Efraín Juárez
Misionero/Pastor

Convención de Iglesias Bautistas de Guatemala
Huehuetenango, Guatemala
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Las cuatro partes de conocer a Jesús
Filipenses 3:10 amp

Mi propósito fi rme:

1. Ir conociéndolo progresivamente  de forma más pro-
funda e íntima.

 

2. Percibir y reconocer y entender las maravillas de Su 
persona.

3. Experimentar el poder que se derrama de Su resu-
rrección (el poder sobrenatural de Dios).

4. Así compartir Sus sufrimientos para ser trasformados 
continuamente en espíritu a Su semejanza.

 A veces cuando se medita en varias verdades como 
estas, ayuda meditar en ellas en el orden contrario. 
Inténtalo y descubre si te ayuda. Medita en las cuatro 
partes en este orden: 4, 3, 2, 1.

Sesión №. 1
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Mi compromiso 
con la formación de discipulado

1. Asistiré a todas las clases salvo cuando me lo impida 
una razón que sepa que Dios aprobaría.

2. Realizaré fi elmente las tareas a realizar en casa cada 
día.

3. Escogeré a un miembro de esta clase como compañero 
de oración.

4. Me pondré en contacto y oraré con mi compañero de 
oración cada semana mientras dure esta clase.

5. Cuando mi compañero de oración esté ausente, me 
pondré en contacto con él e intentaré animarlo/la.

      

______________________________________________
Firma

______________________________________________
Fecha

Sesión №. 1
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Metas generales en la vida

I. Conocerlo:

 Cita bíblica: Filipenses 3:10 (amp)

[Porque mi propósito firme es] conocerlo, ir 
conociéndolo progresivamente de forma más 
profunda e íntima, percibiendo y reconociendo 
y entendiendo [las maravillas de Su Persona] 
con más fuerza y claridad. Y asimismo llegar a 
conocer el poder que se derrama de Su resurrec-
ción [el cual ejerce sobre los creyentes]; y también 
compartir Sus sufrimientos para ser trasformado 
continuamente [en espíritu a Su semejanza] hasta 
Su muerte, [en esperanza] (traducción de Th e 
Amplifi ed Bible).

Quiero conocerlo a él y el poder de su resurrección, 
y participar de sus padecimientos hasta llegar a 
ser semejante a él en su muerte (Filipenses 3:10 
rvr1995).

II. Glorifi carlo:

 A. Cita bíblica: 1 Corintios 10:31 (rvr1995)

Si, pues, coméis o bebéis o hacéis otra cosa, 
hacedlo todo para la gloria de Dios.

 B. Cita bíblica: Juan 17:4 (rvr1995)

Yo te he glorifi cado en la tierra; he acabado la obra 
que me diste que hiciera.

III. Ser como Él:

 Cuando nos sometemos, el Espíritu Santo hace los 
cambios:

Sesión №. 1
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 • Nuestra voluntad egoísta se transforma en una 
voluntad que dice no mi voluntad, sino «Hágase 
tu voluntad» (Mateo 6:10 rvr1995).

• Nuestro carácter se transforma en:
 Santidad ....................... 1 Pedro 1:15–16
 Justicia .......................... Deuteronomio 32:4
 Verdad .......................... Juan 1:14; 14:6
 Amor ............................ 1 Juan 4:7–10
 Fidelidad ...................... 1 Corintios 1:9

A. Cita bíblica: 2 Corintios 3:18 (tla)

[…] Somos como un espejo que refl eja la grandeza 
del Señor, quien cambia nuestra vida. Gracias a 
la acción de su Espíritu en nosotros, cada vez nos 
parecemos más a él.

B. Cita bíblica: Romanos 12:2 (rvr1995)

No os conforméis a este mundo, sino transfor-
maos por medio de la renovación de vuestro 
entendimiento, para que comprobéis cuál es la 
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. 

C. Cita bíblica: Romanos 8:29 (rvr1995) 

A los que antes conoció,  también los predes-
tinó  para que fueran hechos conformes a la 
imagen de su Hijo, para que él sea el primogé-
nito entre muchos hermanos.

Sesión №. 1
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Un vistazo a esta clase

I. Motivación:

 Ayudar a los cristianos a caminar en íntima comu-
nión con Dios con vidas cristocéntricas, confi adas, 
amantes, obedientes, disciplinadas, comprometidas, 
sujetas y sometidas.

II. Objetivo:

 A. Animar.

 B. Motivar.

 C. Ayudar equipando y formando con:

1. Verdad

2. Pautas de estilo de vida

3. Herramientas que se puedan utilizar y com-
partir

III. Plan:

 A. Presentar el tema.

 B. Explicarles el porqué—Mateo 4:18-19.

 C. Mostrarles cómo—Marcos 1:35.

 D. Ponerlos en marcha—Mateo 28:19-20.

 E. Hacer seguimiento—Mateo 26:40, 43, 45; 
  Hechos 15:36.

Sesión №. 1
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Un versículo que trajo paz
Cómo me ayudó D. L. Moody

Reverendo J. Wilbur Chapman, D.D.

Voy a contarte cómo ser salvo y cómo puedes saber si 
eres Cristiano. Estaba estudiando para el ministerio y 
oí que D. L. Moody iba a predicar en Chicago, y fui para 
escucharle. Finalmente entré en la reunión de después y 
nunca olvidaré la emoción que me invadió cuando vino 
y se sentó a mi lado para interrogarme. Me preguntó si 
era cristiano. Yo dije: «Señor Moody, no estoy seguro de 
si soy cristiano o no».

Me hizo algunas preguntas, como que si era miembro de 
una iglesia, y dije que lo era pero que no siempre estaba 
seguro de si era cristiano o no. Con mucha amabilidad 
tomó su Biblia y la abrió en el capítulo cinco de Juan y el 
versículo veinticuatro, que dice así: «De cierto, de cierto 
os digo: El que oye mi palabra y cree al que me envió 
tiene vida eterna, y no vendrá a condenación, sino que 
ha pasado de muerte a vida».

Imagina que hubieras leído eso por primera vez, ¿no 
habías pensado que era maravilloso? Lo leí y dijo: «¿Lo 
crees?». Dije: «Sí». «¿Lo aceptas?». Dije: «Sí». «Bueno, 
¿eres cristiano?». «Señor Moody, a veces creo que lo soy, 
y a veces temo no serlo».

Muy amablemente dijo: «Léelo otra vez». 

Así que lo leí otra vez. «De cierto, de cierto os digo: El que 
oye mi palabra y cree al que me envió tiene vida eterna, y 
no vendrá a condenación, sino que ha pasado de muerte 
a vida».

Sesión №. 1
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Entonces dijo: «¿Lo crees?». Dije: «Sí». «¿Lo recibes?». 
Dije: «Sí». «Bueno», dijo, «¿eres cristiano?».

Iba a decirle otra vez que a veces temía no serlo, cuando por 
primera vez en todos estos años de conocerle y apreciarle, 
fue cortante conmigo. 

Acababa de empezar a decir otra vez que a veces temía 
no serlo cuando, por primera y única vez en todos los 
años que lo conocí y amé, fue duro conmigo. Se volvió 
hacia mí con ojos llameantes y dijo: «Vamós a ver, ¿De 
quién estás dudando?».

Entonces lo vi por primera vez, que cuando temía no 
ser cristiano estaba dudando de la Palabra de Dios. 
Lo leí de nuevo con lágrimas que se derramaban de mis 
ojos.

Desde ese día he tenido muchas tristezas y muchas 
alegrías, pero nunca he dudado ni por un momento de 
que era cristiano, porque Dios lo dice.

Ahora lo que te pido que hagas es que plantes tus pies 
sobre esta promesa y digas: «Sí, desde este momento sé 
que soy cristiano».

«A Verse Th at Brought Peace» [Un versículo que trajo paz], en el Pocket Testament 
League Gospel of John. Utilizado con permiso.

Sesión №. 1
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Bautismo

I. ¿Qué signifi ca?

 Signifi ca inmersión en el agua, lo cual es un símbolo 
de la muerte, sepultura y resurrección de Jesús. Da 
testimonio del hecho de que soy un seguidor de Jesús.

II. ¿Por qué bautizarse?

A. Cita bíblica: Mateo 28:18–20 (rvr1995)

Jesús se acercó y les habló diciendo: «Toda po-
testad me es dada en el cielo y en la tierra. Por 
tanto, id y haced discípulos a todas las nacio-
nes, bautizándolos en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles que 
guarden todas las cosas que os he mandado. Y 
yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fi n 
del mundo».

Contesta. . .
Jesús personalmente ordenó hacer a Sus discípulos 
tres cosas muy importantes:

1. Ir y hacer __________________________.
 
2.  _______________________ en el nombre del 

Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

3.  ____________________a esos nuevos discípu-
los que _____________________ que Jesús les 
ha mandado.

Sesión №. 1
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B. Cita bíblica: Lucas 6:46 (rvr1995)

¿Por qué me llamáis «Señor, Señor», y no hacéis 
lo que yo digo?

Contesta. . .
¿Por qué llamáis _________________, y no 
____________________ lo que yo digo?

Si Él es el Señor, entonces debemos obedecerle.

III. ¿Cuándo deberíamos bautizarnos?

Cita bíblica: Mateo 28:18–20 (rvr1995)

Jesús se acercó y les habló diciendo: «Toda po-
testad me es dada en el cielo y en la tierra. Por 
tanto, id y haced discípulos a todas las nacio-
nes, bautizándolos en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles que 
guarden todas las cosas que os he mandado. Y 
yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fi n 
del mundo». 

Contesta. . .
Una persona debería bautizarse D __ S __ U É S de 
convertirse en creyente (cristiano).

IV. ¿Cómo puedo bautizarme?

 Si has confi ado en Jesús como tu Salvador personal, 
entonces simplemente dile al pastor que quieres seguir 
al Señor con el bautismo.

Sesión №. 1
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Reto de lectura diaria de la Biblia
Primer mes 

Te animamós a que hagas tus lecturas este primer año en la 
Reina Valera 1995, Dios Habla Hoy o Nueva Versión Inter-
nacional, tres versiones muy extendidas y comprensibles.

Salmo 119

    

1  1–8 16 69–72

2  9–11 17 73–77

3  12–16 18 78–80

4  17–20 19 81–88

5  21–24 20 89–96

6  25–27 21 97–104

7  28–32 22 105–112

8  33–35 23 113–120

9  36–42 24 121–128

10  43–48 25 129–136

11  49–52 26 137–144

12  53–56 27 145–152

13  57–61 28 153–160

14  62–64 29 161–168

15  65–68 30 169–176

Sesión №. 1

Día del 
Mes

Día del 
Mes

VersículosVersículos
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 2

1. Explica cómo utilizar la hoja «Seguimiento» (página 
22).
• Escribe tu nombre.
• La fecha de entrega es la fecha de vuestra próxima 

reunión.
• Sesión №. es el número de vuestra próxima reunión.
• La hora de comienzo es justo antes de orar y pedirle 

a Dios que te hable mientras lees Su Palabra.
• La hora fi nal es cuando dejas de trabajar en tu tarea 

de A solas con Dios por ese día y has orado para 
darle gracias a Dios por ese tiempo con Él.

2. Lee cada día los versículos asignados en el «Reto de 
lectura diaria de la Biblia» del primer mes (página 
19).

3. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» 
(página 21).

4. Pídele a una persona de esta clase que sea tu com-
pañero de oración durante las próximas 11 sesiones 
(chicos con chicos y chicas con chicas). 

 

Sesión №. 1
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Prepárate para la sesión №. 2
Preguntas de repaso

1. ¿Qué está intentando comunicar Pablo en Filipenses 
3:10 amp? (Ver el versículo de la página 7).

 

2. ¿Cuáles deberían ser las tres «Metas generales en la 
vida» del cristiano?

a)
 

b)
 

c)
 

3. ¿Por qué tiene que bautizarse el cristiano?

 

4. ¿Has compartido algo que Dios te esté enseñando con 
alguien esta semana?

SÍ           NO    

Sesión №. 1
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22 Sesión №. 1

Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ       NO   
 2. SÍ       NO   
 3. SÍ       NO   
 4. SÍ       NO   

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 2

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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№. 2
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Reto de meditación

Dios nos habla en el Antiguo Testamento y en el Nuevo 
Testamento para enseñarnos la importancia de la medit-
ación y cómo meditar. 

 La palabra mente en Mateo 22:37 y Marcos 12:30 viene 
de la palabra griega dianoia, que signifi ca «pensa-
miento profundo o imaginación» (Strong’s Exhaustive 
Con cordance of the Bible, Greek Dictionary of the New 
Testament, página 22, número 1271).

  La palabra meditar en Josué 1:8 y Salmos 1:2, 63:6 y 
77:12 viene de la palabra hebrea hagah, que signifi ca 
«ponderar o imaginar y decir o hablar» (Strong’s Ex-
haustive Concordance of the Bible, Hebrew and Chaldee 
Dictionary, página 32, número 1897).

 La palabra meditar en Salmos 119:15, 23, 48, 78 y 
148 viene de la palabra hebrea siyach, que signifi ca 
«ponderar y orar» (Strong’s Exhaustive Concordance 
of the Bible, Hebrew and Chaldee Dictionary, página 
115, número 7878).

 La palabra meditación en Salmos 119:97 y 99 viene 
de la palabra hebrea siychah, que signifi ca «refl exión, 
devoción y oración» (Strong’s Exhaustive Concordance 
of the Bible, Hebrew and Chaldee Dictionary, página 
115, número 7881).

 Jesús hablaba a menudo con parábolas. A veces uti-
lizaba estas historias e ilustraciones de la vida cotidiana 
para comunicar verdades espirituales usando palabras 
para dibujar imágenes en las mentes de aquellos a 
quienes enseñaba. El Espíritu Santo hoy hace lo mismo 
por nosotros cuando leemos y meditAmós en la Pa-
labra escrita, la Biblia.

Por lo tanto, cuando Dios me pide que medite me está 
diciendo que haga tres cosas:

Sesión №. 2
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1. Refl exionar: pensar seriamente en esa verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

2. Visualizar: formarse una imagen mental de esa 
verdad. Verme a mí mismo en esa imagen e imagi-
nar mi respuesta.

3. Orar: hablar con Dios sobre la aplicación de esa 
verdad. Orar para devolverle a Dios esa verdad 
como mi oración personal de Adoración, Confe-
sión, Acción de gracias y Súplica.

El salmo 63 es un buen ejemplo de cómo David practicaba 
estas tres partes de la meditación:

1. En el versículo 1, David empieza hablando con Dios 
(Orar).

2. En el versículo 2, David dice «ver tu poder y tu 
gloria» y «como te he mirado»:
a) Ver viene de la palabra hebrea raah, que signi-

fica «mirada o vista» (Strong’s Exhaustive 
Concordance of the Bible, Hebrew and Chaldee 
Dictionary, página 106, número 7200) (Visu-
alizar).

b) Mirado viene de la palabra hebrea chazah, que 
signifi ca «mirar mentalmente» (Strong’s Ex-
haustive Concordance of the Bible, Hebrew and 
Chaldee Dictionary, página 38, número 2372) 
(Visualizar).

3. Por el texto es obvio que David había estado refl e-
xionando, pensando seriamente sobre la bondad 
de Dios (Refl exionar).

La meditación implica estas tres cosas:

  Refl exionar
  Visualizar
  Orar

Sesión №. 2
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  Consejos sobre cómo visualizar y orar 
en la meditación

• Ponerme a mí mismo en la imagen. Hacerme las 
siguientes preguntas: ¿Quién está conmigo en la ima-
gen y qué estamos haciendo? ¿Está hablándome Dios 
en la imagen?

• Tres maneras de visualizar y orar en la meditación:
1. Cuando leo la Palabra de Dios imagino que soy 

un pintor que está pintando la escena que estoy 
leyendo. Cuando la imagen que vea esté completa, 
hablo con Dios (oro) acerca de lo que Él me esté 
diciendo en la imagen.

2. Cuando leo la Palabra de Dios me imagino al Señor 
sentado al otro lado de una estrecha mesa, justo 
en frente de mí. Me mira a los ojos, me llama por 
mi nombre y dice: «Escucha atentamente, esto es 
personal y solo para Ti Quiero que apliques esta 
verdad a tu vida». La imagen que veo es el Señor 
que me habla a mí directamente. Comparto con el 
grupo lo que Él me esté diciendo y luego hablo con 
el Señor (oro) acerca de la verdad que quiere que 
aplique en mi vida.

3. Cuando leo la Palabra de Dios, la imagen que veo 
es una situación cotidiana (una experiencia de 
nuestros tiempos) en la que pueda aplicar la verdad 
que Él está compartiendo conmigo. Luego hablo 
con el Señor (oro) acerca de la aplicación de esa 
verdad.

Nota: 
 Meditación no es
  vaciar mi mente
   sino llenar mi mente
    con una imagen
     de la verdad de Dios
      y de cómo se aplica en mi caso.

Sesión №. 2
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Ahora practiquemos estas 3 partes de la meditación:

Lee Mateo 27:33-39, y luego:

1. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

2. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

3. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta ver-
dad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, 
Acción de gracias y Súplica.

Lee Mateo 14:24-33, y luego:

1. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

2. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

3. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta 
verdad. Oro para devolverle a Dios esa verdad 
como mi oración personal de Adoración, Confe-
sión, Acción de gracias y Súplica.

Durante las próximas semanas vamos a Meditar (Refl e-
xionar, Visualizar y Orar) en lo siguiente:

1. Las notas que tomemos mientras leemos la Palabra 
de Dios.

2. Los textos que memoricemos.

3. Los pensamientos que escribamos mientras estu-
diamos la Palabra de Dios.

4. Nuestros apuntes de las predicaciones o lecciones.

Sesión №. 2
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Reto de oración

Cada día……Cada hora……Momento a Momento

 

1.  Cita bíblica: Efesios 6:18 (dhh)
 No dejéis de orar: rogad y pedid a Dios siempre, 
guiados por el Espíritu. Permaneced alerta, sin desa-
nimaros, y orad por todo el pueblo de Dios. 

2.  Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:16-18 (rvr1995)

Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias 
en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con 
vosotros en Cristo Jesús. 

 La oración no tiene que estar confi nada a una vez al día. 
En vez de eso, es cultivar respuestas naturales de amor 
a Dios a lo largo de  cada día. La oración verdadera se 
convierte en un estilo de vida, no en algo ocasional.

Sesión №. 2
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Reto de oración
(continuación)

El siguiente acrónimo se ofrece simplemente como guía 
para ayudarte a cultivar una vida activa de oración:

Adoración
Tuyos, oh Señor, son la grandeza, el poder, la 
gloria, la victoria y la majestad. Todo lo que hay 
en los cielos y en la tierra es tuyo, oh Señor, y 
este es tu reino. Te adoramos como el que está 
por sobre todas las cosas. 

1 Crónicas 29:11 (ntv)

Confesión
Pero si confesamos nuestros pecados a Dios, él 
es fi el y justo para perdonarnos nuestros peca-
dos y limpiarnos de toda maldad.

1 Juan 1:9 (ntv)

Acción de gracias
Dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, 
en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

Efesios 5: 20 (rvr1995)

Súplica (pedir con humilda)
Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; lla-
mad, y se os abrirá. 

Mateo 7:7 (rvr1995)

Sesión №. 2
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Recordatorio de oración diaria 
Adoración….Confesión…. Acción de Gracias…. Súplica

De:                      Para:
En las oraciones de súplica, ¿durante cuánto tiempo oramos por un tema? Ora-
mos hasta que Dios ponga paz en nuestro corazón. En el huerto Jesús oró tres 
veces por lo mismo (Mateo 26:36-46 rvr1995). ¿Por qué no oró solo una vez, 
o por qué no veinte veces? Estoy convencido de que oró hasta que tuvo paz en 
Su corazón. Recibió esa paz por su confi anza en el Padre, la cual demostró al 
decir: «No sea como yo quiero, sino como tú. […] Hágase tu voluntad».

Esta es la confi anza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa con-
forme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en cualquiera 
cosa que pidamos, sabemos que tenemos las peticiones que le hayamos 
hecho (1 Juan 5:14-15 rvr1995).

Una palabra más antes de que empieces a orar:

En nuestra debilidad el Espíritu acude a ayudarnos. No sabemos qué 
pedir, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos que 
no pueden expresarse con palabras (Romanos 8:26 nvi).

Persona/Tema Necesidad
Fecha en la 
que recibí 
paz

Miembros de la familia:

Amigos:

Personas que estoy discipulando o he discipulado:

Nota: Cortar por la línea de puntos o/y hacer una copia.

30
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Persona/Tema Necesidad
Fecha en la 
que recibí 
paz

No creyentes:

Trabajadores cristianos vocacionales:

Misioneros:

Líderes del Gobierno:

Otros con necesidades físicas, espirituales, mentales o emocionales:

Mis necesidades físicas, espirituales, mentales o emocionales; mis responsabi-
lidades y proyectos:
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Tres características importantes 
de los verdaderos discípulos 

Los verdaderos discípulos tienen muchas características 
en común. Verás que son hombres y mujeres que confían 
en Cristo para buscar su fuerza y entonces se convierten 
progresivamente en:
1. Cita bíblica: Juan 8:31 

Entonces Jesús les dijo a los judíos que habían creído 
en Él: Si permanecéis en Mi Palabra, os aferráis a 
Mis enseñanzas y vivís de acuerdo con ellas, sois 
verdaderamente Mis discípulos (traducción de Th e 
Amplifi ed Bible)

Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído 
en él: «Si vosotros permanecéis en mi palabra, seréis 
verdaderamente mis discípulos» (rvr1995).

Contesta. . .
O B E __ I __ N T E

2. Cita bíblica: Lucas 9:23 (rvr1995)
Y decía a todos: «Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día y sígame». 

Contesta. . .
S __ G __ __ D O __ E S

3. Cita bíblica: Mateo 11:29 (rvr1995)

Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que 
soy manso y humilde de corazón, y hallaréis descanso 
para vuestras almas. 

Contesta. . .
A P __ E N __ __ D __ R __ S

Todo verdadero discípulo de Jesús confía en Él y 
se compromete a aplicar las verdades de la Palabra 
de Dios. Los verdaderos discípulos se van convir-
tiendo progresivamente en seguidores obedientes, 
y nunca dejan de aprender.

Sesión №. 2
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Algunas cualidades que el verdadero discípulo 
tiene que cultivar en su vida

1. Cita bíblica: Mateo 22:37 (rvr1995)
Jesús le dijo: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu 
corazón, con toda tu alma y con toda tu mente».

Respuesta… Tener un corazón para el Señor.

2. Cita bíblica: Hechos17:11 (nvi)
Éstos eran de sentimientos más nobles que los de Tesa-
lónica, de modo que recibieron el mensaje con toda avidez 
y todos los días examinaban las Escrituras para ver si era 
verdad lo que se les anunciaba.

 Respuesta… Estar abierto y ser educable.

3. Cita bíblica: Mateo 11:28–30
Venid a Mí, todos los que trabajáis y estáis cargados y 
desbordados, y yo os haré descansar, calmaré y aliviaré y 
refrescaré vuestras almas. Llevad mi yugo sobre vosotros 
y aprended de Mí; porque soy manso (dócil) y humilde 
(modesto) de corazón, y encontraréis descanso, alivio, 
calma y refrigerio y esparcimiento y bendita tranquili-
dad, para vuestras almas. Porque Mi yugo es saludable 
(útil, bueno), no duro, áspero, afi lado ni aplastante, sino 
cómodo, amable y placentero; y Mi carga es ligera y fácil 
de llevar (traducción de Th e Amplifi ed Bible).
«Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, 
y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros y 
aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y 
hallaréis descanso para vuestras almas, porque mi yugo 
es fácil y ligera mi carga» (rvr1995).

Respuesta… Ofrecerse para aprender.

4. Cita bíblica: Lucas 9:23 (rvr1995)
Y decía a todos: «Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día y sígame».

Respuesta… Estar dispuesto a sacrificarse para 
aprender.

Sesión №. 2
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Ayuda para las notas

1.  Adoración. ¿Hay algo en este pasaje que me recuerde 
expresar mi adoración al Señor por alguna parte de 
Su carácter moral?

 Santidad
Justicia
Verdad 
Amor
Fidelidad

2. Confesión. ¿Hay algo en este pasaje que me traiga a la 
mente un pecado o varios que necesite confesar? 

3.  Acción de Gracias. ¿Hay algo en este pasaje que me 
anime a expresar mi agradecimiento a Dios?

4.  Súplica. ¿Hay algo en este pasaje que me recuerde una 
necesidad que tengo o necesidades de otras personas 
que tendría que pedirle a Dios que cubriera?

  

 

34 Sesión №. 2
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“Dichosos son aquellos que buscan a 
Dios y siempre hacen su voluntad”.
Si guardo la Palabra de Dios en mi 
corazón puedo apartarme del pecado.
Señor, enséñame tus mandatos y 
ayúdame a meditar en ellos para
seguirlos con todo el corazón. 
“Abre mis ojos para ver las maravillas 
de tu Palabra”.
Señor, gracias por ser mi luz y mi guía 
personal en el viaje de la vida.

Notas de la Lectura Diaria de la Biblia (LDB)

Fecha Cita bíblica  Notas

1/9/11

2/9/11

3/9/11

4/9/11

Salmo 
119:2 
Salmo 
119:11
Salmo
119:12

Salmo
119:18
Salmo
119:19

MUESTRA
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Notas de la Lectura Diaria de la Biblia (LDB)

Fecha Cita bíblica  Nota

Nota: Cortar por la línea de puntos o/y hacer una copia.
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Notas de la Lectura Diaria de la Biblia (LDB)

Fecha Cita bíblica  Nota
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Notas de la Lectura Diaria de la Biblia (LDB)

Fecha Cita bíblica  Nota

Nota: Cortar por la línea de puntos o/y hacer una copia.
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Fecha Cita bíblica  Nota
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 3
• Medita en Filipenses 3:10 AMP (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Se-

guimiento» (página 42).

2. a) Haz cada día lo siguiente con la tarea «Reto de 
lectura diaria de la Biblia» del primer mes (página 
19):
(1) Lee los versículos asignados (página 19).
(2) Toma notas (páginas 36-39). Mira la muestra 

en la página 35.
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.  
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración per-

sonal de Adoración, Confesión, Acción de 
gracias y Súplica.

b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración 
diaria» (páginas 30-31).

3. Revisa el «Reto de meditación» (páginas 24-25).

4. Revisa y medita en el «Reto de oración» (páginas 28-
29).).
a) Refl exiona sobre cada pensamiento del reto.
b) Visualiza cada pensamiento del reto.
c) Ora cada pensamiento del reto a Dios como tu 

oración personal de Adoración, Confesión, Acción 
de gracias y Súplica.

5. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» 
(página 41).

6. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté 
enseñando.

Sesión №. 2
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Prepárate  para la sesión №. 3
Preguntas de repaso

1. Enumera las tres características de los verdaderos discípulos.
a) 

b) 

c) 

2. ¿Cuáles son las cuatro cualidades que tiene que cultivar en su vida 
un verdadero discípulo?

 a) 

b) 

c) 

d)

3. ¿Qué signifi ca Refl exionar?

 
 
  
4. ¿Qué signifi ca Visualizar?

 
5. ¿Qué signifi ca Orar a Dios como tu oración personal lo que has 

refl exionado y visualizado?

 

 
6. ¿Qué representan las letras del acrónimo A-C-A-S?

 A

C

A

S

7. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando con alguien 
esta semana?

 SÍ         NO   
Sesión №. 2
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42 Sesión №. 2

Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ         NO  
 2. SÍ         NO   
 3. SÍ         NO  
 4. SÍ         NO  
 5. SÍ         NO  
 6. SÍ         NO  
 7. SÍ         NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 3

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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Reto de estudio diario de la Biblia

Instrucciones:

1. Lee la sección asignada detenidamente.
2. Completa los espacios en blanco.

3. Haz una pausa para meditar (Refl exionar, Visua-
lizar y Orar) en cada pensamiento expresado 
en la sección asignada, especialmente donde has 
completado los espacios en blanco.

Tarea: Prepárate para la sesión №.:

1 y 2  Las lecciones 1 y 2 no tienen 
asociado estudio bíblico.

3  páginas 46-52

4  páginas 60-68

5  páginas 90-102

6  páginas 112-120

7  páginas 132-138

8  páginas 144-154

9  páginas 160-166

10  páginas 174-183

11  páginas 198-210

12  páginas 218-229

Sesión №. 3
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Tarea después de la sesión №. 12:

Comienza tu propio estudio bíblico personal. En la 
sección «Estudio» de tu cuaderno, después del estudio 
sobre el amor, encontrarás páginas que contienen la 
información siguiente, la cual te será útil al lanzarte a tu 
propio estudio bíblico personal:

1. «Reto de estudio bíblico diario», después de la 
sesión 12 (página 230).

2. «Ayudas para el estudio bíblico personal» (página 
231).

3. «Métodos de estudio bíblico» (páginas 232-265).

4. «Herramientas útiles de estudio bíblico» (páginas 
266-267).

Sesión №. 3
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Copyright 1964 de los Navegantes
STUDIES IN CHRISTIAN LIVING,

«Fellowship with Christ».
Utilizado con permiso.

La clave para vivir una vida victoriosa y llena del Es-
píritu es que Jesucristo sea el centro y Señor de todo lo que 
hagamos. Con Cristo al control  la vida está equilibrada y 
es efi caz. La rueda ilustra esa vida cristocéntrica.

Así como la fuerza motriz de una rueda viene del 
cubo, el poder para vivir la vida cristiana viene de 
Jesucristo, el centro Él vive dentro de nosotros en la 
persona del Espíritu Santo, cuyo propósito expreso 
es glorifi car a Cristo. La llanta representa al cristiano 
que responde al Señorío de Cristo con una obediencia 
a Él diaria e incondicional.

Sesión №. 3
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Permitir que Jesucristo sea el centro y Señor 
de mi vida

I. ¿Qué signifi ca esto?

 Signifi ca sencillamente que le cedo a Dios de forma 
voluntaria el control de mi vida y ya no deseo llevar 
mi propia vida de manera independiente. Se quita al 
yo del trono de mi corazón y Jesús es coronado Señor.

II. ¿Por qué hay que permitir que Jesucristo sea el centro 
y Señor de mi vida?

 Busca las respuestas en los siguientes pasajes de la 
Biblia y rellena los espacios en blanco.

A.  Cita bíblica: Colosenses 1:15–19 (ntv)

Cristo es la imagen visible del Dios invisible. Él 
ya existía antes de que las cosas fueran creadas 
y es supremo sobre toda la creación porque, por 
medio de él, Dios creó todo lo que existe en los 
lugares celestiales y en la tierra. Hizo las cosas 
que podemos ver y las que no podemos ver, tales 
como tronos, reinos, gobernantes y autoridades 
del mundo invisible. Todo fue creado por medio 
de él y para él. Él ya existía antes de todas las 
cosas y mantiene unida toda la creación. Cristo 
también es la cabeza de la iglesia, la cual es su 
cuerpo. Él es el principio, es supremo sobre to-
dos los que se levantan de los muertos. Así que 
él es el primero en todo. Pues a Dios, en toda su 
plenitud, le agradó vivir en Cristo.

 Jesucristo es la fi gura central de toda la creación. 
Todo lo creado en el cielo y en la tierra fue cre-
ado por ________ de él y ______ él. Mantiene 
________ toda la creación. Él es el ___________ 
en todo. Toda la creación gira en torno a Cristo. 
Por tanto debería permitirle ser el centro y Señor 
de mi vida, alrededor de quien gire todo en mi vida.

Sesión №. 3
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B. Cita bíblica: Apocalipsis 4:11 (rvr1995)

«Señor, digno eres de recibir la gloria, la honra y 
el poder, porque tú creaste todas las cosas, y por 
tu voluntad existen y fueron creadas».

 Jesús es _________ de ser el centro y Señor de mi 
vida ya que fui ________ por Él.

C. Cita bíblica: 1 Corintios 6:19–20 (dhh)

¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del 
Espíritu Santo que Dios os ha dado, y que el 
Espíritu Santo vive en vosotros? No sois vosotros 
vuestros propios dueños, porque Dios os ha 
comprado por un precio. Por eso debéis honrar 
a Dios en el cuerpo. 

 Debería permitir que Jesús sea el centro y Señor de 
mi vida no solo porque me ha creado sino también 
porque me ha ______________ a un precio muy 
alto. El precio que pagó fue el sacrifi cio de Su propia 
en la cruz.

D. Cita bíblica: Juan 10:10 (rvr1995)

El ladrón no viene sino para hurtar, matar y 
destruir; yo he venido para que tengan vida, y 
para que la tengan en abundancia.

 
 Debería permitir que Jesús sea el centro y Señor 

de mi vida porque quiero experimentar una vida 
____ ________________.

E. Debería permitir que Jesús sea el centro y Señor 
de mi vida, porque Él es la clave para vivir una 
vida cristiana victoriosa y llena del Espíritu Santo 
(Gálatas 2:20, Romanos 6:13 y Juan 15:4).

Sesión №. 3
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F. Debería permitir que Jesús sea el centro y Señor 
de mi vida porque Él puede hacer y hará un me-
jor trabajo al dirigir mi vida de lo que yo podría 
hacer. 

 Tres cosas me convencen de que Jesús puede y hará 
un mejor trabajo al dirigir mi vida de lo que yo 
podría hacer:
1. Cita bíblica: Isaías 45:22 (rvr1995) 

¡Mirad a mí y sed salvos, todos los términos 
de la tierra, porque yo soy Dios, y no hay otro! 

 Cita bíblica: Juan 10:30 (rvr1995) 
El Padre y yo uno somos. 

 Dios afi rma ser Dios, y Jesús afi rma que Él y el 
Padre son uno. Algunos dicen que Jesús era un 
buen hombre pero no Dios Hijo. Jesús es o bien 
un lunático o un impostor, o es Dios, pero no 
podía ser un buen hombre y mentir acerca de 
quién era. Él es Dios. Como Dios, sabe todo y 
siempre está con nosotros, dispuesto a y capaz 
de guiarnos y dirigir nuestras vidas.

 Jesús puede hacer y hará un mejor trabajo al di-
rigir mi vida de lo que yo podría hacer porque:

 Él es  ___________.

2. Cita bíblica: Mateo 28:18 (rvr1995)

Jesús se acercó y les habló diciendo: «Toda 
potestad me es dada en el cielo y en la tierra». 

 Cita bíblica: Efesios 1:19–22 (rvr1995)

Y cuál la extraordinaria grandeza de su poder 
para con nosotros los que creemos, según la 
acción de su fuerza poderosa.  Esta fuerza 
operó en Cristo, resucitándolo de los muertos 
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y sentándolo a su derecha en los lugares celes-
tiales,  sobre todo principado y autoridad, 
poder y señorío, y sobre todo nombre que se 
nombra, no solo en este siglo, sino también en 
el venidero Y sometió todas las cosas debajo 
de sus pies, y lo dio por cabeza sobre todas las 
cosas a la iglesia.

 Cita bíblica: Marcos 4:39–41 (rvr1995)

Él, levantándose, reprendió al viento y dijo al 
mar: «¡Calla, enmudece!».  Entonces cesó el 
viento y sobrevino una gran calma. Y les dijo: 
«¿Por qué estáis así amedrentados? ¿Cómo no 
tenéis fe?». Entonces sintieron un gran temor, 
y se decían el uno al otro: «¿Quién es este, que 
aun el viento y el mar lo obedecen?».

 Cita bíblica: 1 Timoteo 6:15

Dios, quien es el bendito Controlador de 
todas las cosas, el Rey sobre todos los reyes y 
el Señor sobre todos los señores (traducción 
de J.B. Phillips New Testament). 
Dios llevará esto a cabo, porque él es el único 
y bienaventurado Soberano, Rey de reyes y 
Señor de señores (dhh).

 Jesús puede hacer y hará un mejor trabajo al di-
rigir mi vida de lo que yo podría hacer porque:

 Él es el poderoso  C O N __ R __ L __ D O R 
de todas las cosas.

3. Cita bíblica: Deuteronomio 7:9 (rvr1995)

Conoce, pues, que Jehová, tu Dios, es Dios, 
Dios fi el, que guarda el pacto y la misericordia 
a los que le aman y guardan sus mandamien-
tos, hasta por mil generaciones. 

Sesión №. 3
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Resumen:
Estas tres cosas me convencen de que Jesús puede 
hacer y hará un mejor trabajo al dirigir mi vida de 
lo que yo podría hacer:

 Jesús es:
 
1. 1. D __ __ S.

2. El poderoso C O N __ R __ L __ D O R 
de todas las cosas.

3. F __ __ L.

Sesión №. 3

 Cita bíblica: 1 Corintios 1:9 (rvr1995)

Fiel es Dios,  por el cual fuisteis llamados a 
la comunión con su Hijo Jesucristo, nuestro 
Señor. 

 Cita bíblica: 2 Tesalonicenses 3:3 (dhh)

Pero el Señor es fi el, y os mantendrá fi rmes y 
os protegerá del mal. 

 Cita bíblica: 2 Timoteo 2:13 (rvr1995) 

Si somos infi eles, él permanece fi el, porque no 
puede negarse a sí mismo. 

 Puedo confiar en que Jesús hará un mejor 
trabajo al dirigir mi vida de lo que yo podría 
hacer porque:

 Él es _________________.
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Resumen

¿Por qué debería permitir que Jesucristo sea el centro y 
Señor de mi vida?

A. Jesús es el centro y Señor de toda la creación; por 
tanto, debería ser el centro y Señor de mi vida.

B. Jesús me creó.

C. Jesús me compró.

D. Jesús me recompensa con una vida abundante.

E. Jesús es la clave para vivir una vida cristiana victo-
riosa y llena del Espíritu.

F. Jesús puede hacer y hará un mejor trabajo al dirigir 
mi vida de lo que yo podría hacer porque Él es:

1. Dios.

2. El poderoso Controlador de todas las cosas.

3. Fiel.

Sesión №. 3
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¿Dónde se encuentran el valor y la relevancia?
 
¿Cuestionas a veces tu valor o relevancia? ¿Qué pasa 
cuando algunos o todos los indicadores del mundo pa-
recen estar diciéndote que eres un fracaso y que no vales 
demasiado? Quizás acabas de perder tu trabajo o de expe-
rimentar el intenso dolor de una relación signifi cativa rota, 
o simplemente te sientes solo y crees que no le importas 
a nadie. Quizás alguien está atacando tu carácter o tus 
motivaciones. Quizás has fracasado en un encargo o tarea 
importante. Quizás estás desanimado por tu aspecto, o 
sencillamente no ves que tu vida esté resultando como 
esperabas. Quizás ni siquiera puedas determinar la causa, 
pero aun así te sientes sin valor e insignifi cante.

Por otro lado, quizás en este momento concreto de tu vida 
todo parece ir como quieres. Has tenido mucho éxito en 
la vida y a menudo se te halaga por tu gran talento, perso-
nalidad, formación, posición, tus posesiones de gran 
calidad o tu aspecto. Y quizás eso te haya dado un falso 
sentido de valor y relevanciao sentido del signifi cado de 
su vida y de su valor personal.

Hay buenas noticias para aquellos que con sinceridad se 
hacen la pregunta: ¿Cómo puedo determinar mi auténtico 
valor y relevancia?
Se nos quitará una carga tremenda y un espíritu de hu-
mildad vendrá sobre nosotros cuando comprendamos del 
todo que nuestro valor y relevancia solo se encuentra en 
nuestra relación con Dios al confi ar en Jesús como nuestro 
Señor y Salvador personal. Tenemos que comprender que 
Jesús murió en la cruz por nuestros pecados porque Dios 
consideró que éramos relevantes y que valía la pena salvar-
nos (Juan 3:16). No nos salvamos por nuestro rendimiento, 
ni continuamos siendo salvos por nuestro rendimiento 
(Efesios 2:8-9).

Sesión №. 3
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Sentir que tenemos que rendir para ganar o merecer el 
valor o la relevancia, ante Dios o los demás, es malinter-
pretar totalmente lo que Jesús hizo por nosotros. Ya ha sido 
establecido. Cuando Jesús ocupó nuestro lugar en la cruz 
y murió por nuestros pecados, demostró nuestro valor y 
relevancia. Incluso si los demás cuestionan nuestro valor 
y relevancia, Jesús, que es más grande, demostró que están 
equivocados al morir por nosotros. Ahora continuemos 
con la tarea que tenemos por delante: vivamos para Él.

Dios prefi ere que nuestras vidas no sean un rendimiento 
sino un refl ejo de Cristo actuando en nosotros. «[…] so-
mos como un espejo que refl eja la gloria del Señor, y vamos 
transformándonos en su misma imagen, porque cada vez 
tenemos más de su gloria, y esto por la acción del Señor, 
que es el Espíritu» (2 Corintios 3:18 dhh).

El refl ejo de Jesús actuando en nosotros y a través de 
nosotros es la prueba de que le pertenecemos a Él.

Normalmente vemos que intentamos destacar en las áreas 
de nuestra vida en las que encontramos mayor relevancia 
y valor. ¿Dónde está tu relevancia? ¿En tu cónyuge, hijos, 
hogar, jardín, trabajo, deporte, escuela, intelecto, afi ción, 
estatus, logros, posición, reconocimiento, posesiones, 
dinero, reputación, popularidad o aspecto, o solamente en 
tu relación con Dios al confi ar en Jesús como tu Señor y 
Salvador personal? La cuestión no es si las cosas anteriores 
son buenas o malas sino dónde encuentras el valor y la 
relevancia.

Todos viviremos nuestras vidas frustradas corriendo a 
toda velocidad en una cinta que no lleva a ninguna parte 
hasta que comprendamos de verdad que nuestro valor y 
relevancia están por completo en nuestra relación con Dios 
al confi ar en Jesús como nuestro Señor y Salvador personal.

La razón por la que nos sentimos bien con nosotros 
mismos es sencillamente que Jesús murió en la cruz por 
nuestros pecados porque Dios consideró que éramos re-

Sesión №. 3
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levantes y que valía la pena salvarnos (Juan 3:16). Y Él no 
solo es el juez sino nuestro testigo principal.

Si quieres tener victoria en el área de la relevancia y el valor 
en tu vida, mantén el enfoque en Jesús y sé fi el, puestos los 
ojos en Jesús (Hebreos 12:2). Solo se puede ver en nuestra 
vida un verdadero refl ejo de Jesús cuando:

1.  Creemos que nuestro valor y relevancia se basa solo 
en nuestra relación con Dios al confi ar en Jesús 
como nuestro Señor y Salvador personal (Juan 3:16, 
Efesios 2:8-9).

2.  Cedemos el control de nuestras vidas a Jesús día 
tras día (Romanos 6:13).

3.  Permanecemos en Jesús a lo largo de cada día (Juan 
15:4).

4. Aplicamos los principios que nos enseña en Su 
Palabra a lo largo de cada día (Santiago 1:22) en un 
esfuerzo por dar gloria a Dios (1 Corintios 10:31).
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 Tarea. . . . . Prepárate  para la sesión №. 4
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).

1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Segui-
miento» (página 58).

2. a) Haz cada día lo siguiente con la tarea «Reto de lectura 
diaria de la Biblia» del primer mes. 
(1) Lee los versículos asignados (página 19).
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal 

de Adoración, Confesión, Acción de gracias y 
Súplica.

b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración 
diaria» (páginas 30-31). 

3. Estudia «Permitir que Jesucristo sea el centro y Señor de mi 
vida».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana du-

rante tu «Tiempo devocional» (páginas 46-52).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen de las página 52.
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los 

espacios en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

4. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 
57).

5. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté ense-
ñando.

6. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que 
Dios te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A 
solas con Dios.

Sesión №. 3
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Prepárate  para la sesión №. 4
Preguntas de repaso

1. ¿Qué signifi ca permitir que Jesucristo sea el centro y 
Señor de tu vida?

 
 
 
 
2 En el estudio de esta semana hemos leído acerca de las 

tres razones por las que Jesús puede hacer y hará un 
mejor trabajo al dirigir nuestras vidas de lo que no-
sotros podríamos hacer. ¿Cuáles son esas tres razones?

a) 

b) 

c) 
 

3. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?

SÍ  NO 

Sesión №. 3
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Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso»?

 1. SÍ  NO  
 2. SÍ  NO  
 3. SÍ  NO  
 

Sesión №. 3

Revisado por el líder

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 4

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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III. ¿Cómo puedo permitir que Jesucristo sea el centro 
y Señor de mi vida?
A. Toma la determinación de vivir un solo día cada 

vez. Concéntrate en permitir que Jesucristo sea el 
centro y Señor de tu vida sólo por hoy.

 Cita bíblica: Mateo 6:9–13 (rvr1995)
«Vosotros, pues, oraréis así: “Padre nuestro que 
estás en los cielos,  santificado sea  tu nom-
bre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en 
el cielo, así también en la tierra. El pan nuestro 
de cada día, dánoslo hoy. Perdónanos nuestras 
deudas, como también nosotros perdonamos a 
nuestros deudores. No nos metas en tentación, 
sino líbranos del mal, porque tuyo es el reino, el 
poder y la gloria, por todos los siglos. Amén”».

B.  Aplica la fórmula que nos ha dado Dios para que 
hallemos su dirección y que nuestros esfuerzos sean 
coronados de éxito.

 Cita bíblica: Proverbios 3:4–6
Si quieres tener el favor de Dios y de los hom-
bres, y una reputación de buen juicio y sentido 
común, entonces confía completamente en el 
Señor; nunca confíes en ti mismo. En todo lo 
que hagas, pon a Dios primero, y Él te dirigirá 
y coronará tu esfuerzo de éxito (traducción de 
Th e Living Bible).
Contarás con el favor de Dios y tendrás buena 
fama entre la gente. Confía en el Señor de todo 
corazón, y no en tu propia inteligencia. Reco-
nócelo en todos tus caminos, y él allanará tus 
sendas (nvi).

Fórmula:
Confía en Cristo completamente

+
Pon a Cristo primero en todo lo que hagas

=
Dirección dada por Dios y éxito 

Sesión №. 4
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Detengámonos aquí para debatir la importancia de confi ar 
en Cristo completamente.

1. ¿Qué signifi ca eso?
 Simplemente signifi ca apoyarse en y depender de 

Jesús, sin reservas, para algo más que solo la sal-
vación.

2. ¿Por qué debería confi ar en Cristo completa-
mente?
a) Cita bíblica: Hebreos 11:6 (rvr1995) 

Pero sin fe es imposible agradar a Dios, 
porque es necesario que el que se acerca a 
Dios crea que él existe y que recompensa a 
los que lo buscan. 

 Respuesta. . .

   
b) Cita bíblica: Habacuc 2:4 (rvr1995)

Aquel cuya alma no es rectase enorgullece; 

mas el justo por su fe vivirá.
 
 Cita bíblica: Romanos 1:17 (rvr1995)

Pues en el evangelio, la justicia de Dios  se 
revela por fe y para fe, como está escrito: «Mas 
el justo por la fe vivirá».

 
 Cita bíblica: Gálatas 3:11 (rvr1995)

Y que por la Ley nadie se justifi ca ante Dios 
es evidente, porque «el justo por la fe vivirá».

 Cita bíblica: Hebreos 10:38 (rvr1995)

Mas el justo vivirá por fe; pero si retrocede, 
no agradará a mi alma. 

Sesión №. 4
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 Respuesta. . .
 

c) Cita bíblica: Proverbios 3:4–6
Si quieres tener el favor de Dios y de los hom-
bres, y una reputación de buen juicio y sentido 
común, entonces confía completamente en el 
Señor; nunca confíes en ti mismo. En todo lo 
que hagas, pon a Dios primero, y Él te dirigirá 
y coronará tu esfuerzo de éxito (traducción de 
Th e Living Bible).

Contarás con el favor de Dios y tendrás buena 
fama entre la gente. Confía en el Señor de todo 
corazón, y no en tu propia inteligencia. Reco-
nócelo en todos tus caminos, y él allanará tus 
sendas (nvi). 

 Respuesta. . .
 Si confi Amós en el Señor completamente, Dios 

promete darnos __________ y ______________.

d) Cita bíblica: Marcos 9:23 (rvr1995)

Jesús le dijo: «Si puedes creer, al que cree todo 
le es posible». 

 Cita bíblica: Juan 15:4–5 (rvr1995)
«Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el 
pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si 
no permanece en la vid, así tampoco vosotros, 
si no permanecéis en mí. Yo soy la vid, vosotros 
los pámpanos; el que permanece en mí y yo en 
él, este lleva mucho fruto, porque separados de 
mí nada podéis hacer». 

 Respuesta. . .
 Todo le es posible al que _________. Pero sepa-

rado de Él ___________podemos hacer.
 

Sesión №. 4
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e) Cita bíblica: Salmo 62:8 (dhh) 

¡Pueblo mío, confía siempre en él! ¡Habladle 
en oración con toda confianza!  ¡Dios es 
nuestro refugio!

 Respuesta. . .
 La Palabra nos manda que confi emos  _________ 

en Él.
3. ¿Cómo puedo confiar en el Señor completa-

mente?

a)  Solo por hoy no dependas de tu propio enten-
dimiento, sino más bien depende de Dios por 
lo siguiente:

 Cita bíblica: Juan 5:24 (rvr1995)

«De cierto, de cierto os digo: El que oye mi 
palabra y cree al que me envió tiene vida 
eterna, y no vendrá a condenación, sino que 
ha pasado de muerte a vida».

 Cita bíblica: Juan 10:28 (rvr1995)

«Yo les doy vida eterna y no perecerán jamás, 
ni nadie las arrebatará de mi mano».

 Respuesta. . .
 S A L V __ C __ Ó __

 Cita bíblica: 1 Corintios 10:13 (rvr1995)
No os ha sobrevenido ninguna prueba que no 
sea humana; pero fi el es Dios, que no os dejará 
ser probados más de lo que podéis resistir, sino 
que dará también juntamente con la prueba la 
salida, para que podáis soportarla.

 Respuesta. . .
 L I B __ R __C I Ó  N
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 Cita bíblica: 2 Corintios 12:9–10
Su respuesta ha sido: «Mi gracias es sufi ciente para 
ti: porque donde hay debilidad, mi poder se mues-
tra más completamente». Por tanto, con alegría 
he decidido estar orgulloso de mis debilidades, 
porque implican una experiencia más profunda 
del poder de Cristo. Incluso puedo disfrutar de 
las debilidades, sufrimientos, privaciones, perse-
cuciones y difi cultades a causa de Cristo. Porque 
precisamente mi debilidad me hace fuerte en Él 
(traducción de J.B. Phillips New Testament).
Y me ha dicho: «Bástate mi gracia, porque mi 
poder se perfecciona en la debilidad». Por tanto, 
de buena gana me gloriaré más bien en mis de-
bilidades, para que repose sobre mí el poder de 
Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en 
las debilidades, en insultos, en necesidades, en 
persecuciones, en angustias; porque cuando soy 
débil, entonces soy fuerte (rvr1995).

Respuesta. . .
F U __ R Z __

 Cita bíblica: 1 Pedro 5:5-7 (rvr1995)
Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y 
todos, sumisos unos a otros, revestíos de humildad, 
porque «Dios resiste a los soberbios, y da gracia a 
los humildes». Humillaos, pues, bajo la poderosa 
mano de Dios, para que él os exalte a su debido 
tiempo.  Echad toda vuestra ansiedad sobre él, 
porque él tiene cuidado de vosotros.

Respuesta. . .
C __ N S U E L O

 Cita bíblica: Filipenses 4:19 (rvr1995) 

Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta con-
forme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. 

 Respuesta. . .
 N E C __ S I D __ D E  S
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 Cita bíblica: Proverbios 3:5–6 (dhh)
Confía de todo corazón en el Señor y no en tu 
propia inteligencia.  Ten presente al Señor en 
todo lo que hagas, y él te llevará por el camino 
recto. 

 Respuesta. . .
 D I R __ C C __ Ó N

  Cita bíblica: 1 Juan 1:9 (rvr1995) 
Si confesamós nuestros pecados, él es fi el y 
justo para perdonar nuestros pecados y lim-
piarnos de toda maldad. 

 Respuesta. . .
 P E R __ Ó __ 

b)  Supongamós que vemos la importancia de la fe y 
sentimos el deseo de tener más fe. ¿Cómo podemos 
aumentar o hacer crecer la fe que Dios nos ha 
dado?

 Cita bíblica: Lucas 17:5–9
Un día los apóstoles le dijeron al Señor: «Necesita-
mos más fe; dinos cómo conseguirla». «Con que 
tuvierais una fe tan pequeña como un grano de 
mostaza», respondió el Señor, «podríais decirle a 
esta morera: “Que Dios te desarraigue y te lance al 
mar”, ¡y os obedecería! Cuando un siervo regresa 
de arar o de cuidar a las ovejas, no se sienta y 
come directamente. Primero tiene que preparar la 
comida del señor y servirle la cena antes de comer 
la suya propia. Y al siervo ni siquiera se le dan las 
gracias, porque solo está haciendo lo que tiene que 
hacer» (traducción de New Living Translation).   
Dijeron los apóstoles al Señor: «Auméntanos 
la fe». Entonces el Señor dijo: «Si tuvierais fe 
como un grano de mostaza, podríais decir a 
este sicómoro: “Desarráigate y plántate en el 
mar”, y os obedecería. ¿Quién de vosotros, te-
niendo un siervo que ara o apacienta ganado, al 
volver él del campo, luego le dice: “Pasa, siéntate 
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a la mesa”?  ¿No le dice más bien: “Prepárame la 
cena, cíñete y sírveme hasta que haya comido 
y bebido. Después de esto, come y bebe tú”? 
¿Acaso da gracias al siervo porque hizo lo que se 
le había mandado? Pienso que no» (rvr1995).

 Respuesta. . .
 Pon siempre a Dios primero.

 Nota:
(1) El siervo pone siempre primero al Señor.
(2) Esto es parte de la fórmula de la página 60, la 

cual nos dice cómo hallar dirección dada por 
Dios y éxito.

C. Haz un compromiso de vida total para permitir que 
Jesucristo sea el centro y Señor de tu vida. La eviden-
cia de este compromiso es cultivar un estilo de vida de 
negarse a uno mismo y someterse al control de Dios.
1. Haz un compromiso de vida total.
 Cita bíblica: Marcos 8:34 (rvr1995)

Y llamando a la gente y a sus discípulos, les dijo: 
«Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese 
a sí mismo, tome su cruz y sígame». 

 Cita bíblica: Romanos 6:13
No ofrezcáis ninguna parte de vuestro cuerpo al 
Pecado, a la causa de la iniquidad, sino que, de 
una vez por todas, ofreceos a vosotros mismos a 
Dios (como aquellos que, aunque una vez estu-
vieron muertos, ahora tienen vida) y dedicad 
cada parte de vuestros cuerpos a la causa de la 
justicia (traducción de Twentieth Century Bible).
Ni tampoco presentéis vuestros miembros al 
pecado como instrumentos de iniquidad, sino 
presentaos vosotros mismos a Dios como vivos 
de entre los muertos, y vuestros miembros a 
Dios como instrumentos de justicia (rvr1995).
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2. Renueva ese compromiso a diario.
 Cita bíblica: Lucas 9:23 (rvr1995) 

Y decía a todos: «Si alguno quiere venir en pos 
de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada 
día y sígame». 

3. El resultado de este compromiso total, renovado 
a diario, a negarse a uno mismo y a someternos 
al control a Dios.

 El control de Dios en nuestras vidas es directa-
mente proporcional al nivel de nuestro compro-
miso, sometimiento y negación de uno mismo.

D. Date cuenta de que el mayor obstáculo a permitir 
que Jesucristo sea el centro y Señor de nuestra vida 
es el pecado. Cuando pecamos, volvemos a tomar el 
control que le habíamos cedido a Dios.

 Entonces, ¿qué hacemos? Sencillamente:
1. Confesar el pecado inmediatamente.
 Cita bíblica: 1 Juan 1:9 (rvr1995) 

Si confesamos nuestros pecados, él es fi el y justo 
para perdonar nuestros pecados y limpiarnos 
de toda maldad. 

2. Devuélvele (entrégale) el control a Dios.
 Cita bíblica: Romanos 6:13 (dhh)

Entregaos a Dios, como personas que han 
muerto y han vuelto a vivir, y entregadle vuestro 
cuerpo como instrumento para hacer el bien.

 Reference: Josué 24:23
«… entregadle vuestros corazones al Señor…» 
(traducción de New International Versión).

«[…] inclinad vuestro corazón a Jehová […]» 
(rvr1995).
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Resumen

¿Cómo podemos permitir que Jesucristo sea el centro y 
Señor de nuestra vida?

A. Toma la determinación de vivir un solo día cada 
vez. Concéntrate en permitir que Jesucristo sea el 
centro y Señor de tu vida sólo por hoy.

B.  Aplica la fórmula que nos ha dado Dios para que 
hallemos su dirección y que nuestros esfuerzos sean 
coronados de éxito.

Fórmula

Confía en Cristo completamente
+

Pon a Cristo primero en todo lo que hagas
=

Dirección dada por Dios y éxito 

C. Haz un compromiso de vida total para permitir 
que Jesucristo sea el centro y Señor de tu vida, y 
luego renueva ese compromiso a diario.

D. Date cuenta de que el mayor obstáculo a permitir 
que Jesucristo sea el centro y Señor de nuestra vida 
es el pecado.

 Aprende a:

 1. Confesar el pecado inmediatamente.

 2. Entregarle de nuevo el control a Dios.
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Reto de memorización de pasajes de la Biblia
Memoriza estos versículos para las siguientes sesiones:
1. Promesas en las que confi ar
 Estas promesas se convertirán en anclas para tu alma, 

sin importar lo turbia que se ponga el agua en las tor-
mentas de la vida. 

Sesión №. 5  Salvación Juan 5:24
     Juan 10:28
Sesión №. 6  Liberación 1 Corintios 10:13
    Fuerza  2 Corintios 12:9
Sesión №. 7  Consuelo 1 Pedro 5:7
   Necesidades Filipenses 4:19
Sesión №. 8  Dirección Proverbios 3:5–6
   Perdón  1 Juan 1:9

2. Testimonio
Sesión №. 9    Romanos 3:23
     Romanos 6:23
     Juan 3:16

Sesión №. 10   Juan 1:12
     Efesios 2:8–9

3. Compromiso – Someterse  – Permanecer 
Sesión №. 11   Lucas 9:23
     Romanos 6:13
     Juan 15:4

4. Valor de la Palabra de Dios
Sesión №. 12   2 Timoteo 3:16–17
     Hebreos 4:12

5. Ánimo
Semana tras Isaías 41:10
la sesión №. 12  Jeremías 29:11

En las semanas siguientes continúa memorizando dos 
versículos a la semana. Probablemente escojas los versí-
culos de lo que hayas leído, estudiado o escuchado en una 
predicación o lección.

Sesión №. 4

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   69WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   69 4/10/2013   9:33:16 AM4/10/2013   9:33:16 AM



70

Plan de memorización de pasajes la Biblia
1. Memoriza dos versículos nuevos cada semana.
2. Ayudas sobre cómo memorizar:

a) Lee el contexto del versículo en la Biblia. Eso te ayuda 
a entender el versículo en el marco adecuado.

b) Lee el versículo varias veces, para ti mismo, en voz 
alta o en un susurro eso te ayudará a captar la idea 
del versículo completo.

c) Es práctico escribir el versículo como parte del pro-
ceso de aprendizaje. Por lo tanto, escribe el versículo 
en una tarjeta. Hacer eso causa una impresión parti-
cularmente fuerte en la mente. Hay a quien le resulta 
útil escribir el versículo varias veces.

d) Medita en el versículo: Refl exiona acerca del versí-
culo, Visualiza el versículo, y luego ora devolvién-
dole el versículo a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

 e) Divide el pasaje en sus frases naturales. Apréndete la 
cita y la primera frase. Luego repite la cita y la primera 
y la segunda frase. Continúa añadiendo frases hasta 
que hayas memorizado todo el versículo.

f) Repasa el versículo justo después de haberlo memo-
rizado por primera vez recitando cita, versículo, cita, 
30 veces, y luego pon la fecha del día en la tarjeta.

g) Comparte el versículo con otras personas: lo que no 
se utiliza se olvida.

h) Repasa el versículo todos los días durante los próxi-
mos dos meses (aproximadamente 60 días) recitando 
cita, versículo, cita, cada día. Eso signifi ca que la can-
tidad máxima de versículos un día cualquiera sumará 
16 versículos: repasando 14 versículos antiguos y dos 
nuevos. Cuando pasen dos meses coloca el versículo 
detrás para repasos ocasionales y/o consultas futuras.
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Excusas y Respuestas de la Biblia
Las siguientes son respuestas bíblicas a las excusas que los hombres 
ponen con frecuencia para no recibir a Jesús como Salvador y Señor.

  Excusa Respuesta Bíblica
 1. No soy tan malo. Romanos 3:10
 2. Me arriesgaré. Hebreos 10:31
 3. No lo entiendo. 1 Corintios 2:14
 4. No veo la necesidad. Juan 3:19–20
 5. No soy lo bastante bueno aún. Efesios 2:8–9
 6. Soy demasiado pecador. Isaías 1:18
 7. Me dan miedo los demás. Proverbios 29:25
 8. No aguantaría. 1 Pedro 1:5
 9. Esperaré más tiempo. Proverbios 27:1
 10. Ahora quiero divertirme. Eclesiastés 11:9
 11. Demasiados hipócritas. Romanos 14:12
 12. No parece razonable. Isaías 55:8–9
 13. No creo en Cristo. Romanos 3:3
 14. Soy ateo. Salmo 14:1
 15. ¿Qué pasa con las otras religiones? Isaías 43:11
 16. No creo en el infi erno. Mateo 25:41
 17. La Biblia fue escrita por hombres. 2 Timoteo 3:16
 18. Demasiado a lo que renunciar. Mateo 6:33
 19.     
 20.    
 21.     
 22.    
 23.     
 24.    
 25.    
 26.
 27.     
 28.    
 29.    
 30.      
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Fecha de 
memorización Cita Tema o pensamiento clave

Diario de versículos memorizados

 Juan 5:24 Salvación

 Juan 10:28 Salvación

 1 Corintios 10:13 Liberación

 2 Corintios 12:9 Fuerza

 1 Pedro 5:7 Consuelo

 Filipenses 4:19 Necesidad

 Proverbios 3:5–6 Dirección

 1 Juan 1:9 Perdón

 Romanos 3:23 Testimonio

 Romanos 6:23 Testimonio

 Juan 3:16 Testimonio

 Juan 1:12 Testimonio

 Efesios 2:8–9 Testimonio

 Lucas 9:23 Compromiso/Negarse a uno mismo

 Romanos 6:13 Someterse

 Juan 15:4 Permanecer

 2 Timoteo 3:16–17 Valor de la Palabra de Dios

 Hebreos 4:12 Valor de la Palabra de Dios

 Isaías 41:10 Ánimo

 Jeremías 29:11 Ánimo
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Reto de lectura diaria de la Biblia

Segundo Mes: 

1.  Lee la sección Nuevo Testamento del «Calendario 
de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

*2. Lee un capítulo de Proverbios.

Tercer Mes:
1.  Lee la sección Nuevo Testamento del «Calendario 

de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

2.  Lee la sección Antiguo Testamento I del «Calen-
dario de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

*3. Lee un capítulo de Proverbios.

Cuarto mes y en adelante:

1.  Lee la sección Nuevo Testamento del «Calendario 
de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

2.  Lee la sección Antiguo Testamento I del «Calen-
dario de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

3.  Lee la sección Antiguo Testamento II del «Calen-
dario de lectura diaria de la Biblia» (páginas 74-85).

*4. Lee un capítulo de Proverbios.

 *Cada día, en Proverbios, lee el capítulo que tenga 
el mismo número que la fecha de ese día: el primer 
día del mes, lee el primer capítulo, y el segundo día 
del mes, lee el segundo capítulo, etc.
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 474

ENERO

1 Génesis 1:1-2:3  Job 1:1-2:10  Mateo 1
2 Gén. 2:4-25  Job 2:11-3:26  Mt. 2
3 Gén. 3  Job 4, 5  Mt. 3
4 Gén. 4, 5  Job 6, 7  Mt. 4
5 Gén. 6:1-7:10  Job 8  Mt. 5:1-20
6 Gén. 7:11-8:19  Job 9, 10  Mt. 5:21-48
7 Gén. 8:20-9:29  Job 11, 12  Mt. 6:1-18
8 Gén.10:1-11:26  Job 13, 14  Mt. 6:19-7:6
9 Gén.11:27-12:20  Job 15  Mt. 7:7-29
10 Gén. 13, 14  Job 16, 17  Mt. 8:1-27
11 Gén. 15, 16  Job 18, 19  Mt. 8:28-9:17
12 Gén. 17  Job 20  Mt. 9:18-38
13 Gén. 18  Job 21  Mt. 10:1-25
14 Gén. 19  Job 22  Mt. 10:26-11:1
15 Gén. 20, 21  Job 23, 24  Mt. 11:2-30
16 Gén. 22  Job 25, 26, 27  Mt. 12:1-21
17 Gén. 23  Job 28  Mt. 12:22-50
18 Gén. 24  Job 29, 30  Mt. 13:1-23
19 Gén. 25  Job 31  Mt. 13:24-43
20 Gén. 26  Job 32, 33  Mt. 13:44-14:13
21 Gén. 27  Job 34, 35  Mt. 14:14-36
22 Gén. 28  Job 36, 37  Mt. 15:1-28
23 Gén. 29  Job 38, 39  Mt. 15:29-16:12
24 Gén. 30  Job 40, 41  Mt. 16:13-17:13
25 Gén. 31  Job 42  Mt. 17:14-18:14
26 Gén. 32:1-33:16  Salmos 1, 2, 3  Mt. 18:15-35
27 Gén. 33:17-34:31  Sal. 4, 5, 6  Mt. 19:1-15
28 Gén. 35  Sal. 7, 8  Mt. 19:16-20:16
29 Gén. 36  Sal. 9, 10  Mt. 20:17-34
30 Gén. 37  Sal. 11, 12, 13, 14  Mt. 21:1-32
31 Gén. 38  Sal. 15, 16  Mt. 21:33-22:14

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Y comenzando desde Moisés y siguiendo por todos los profetas, les declaraba en todas las Escritu-
ras lo que de él decían (Lucas 24:27 rvr1995).
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Sesión №. 4 75

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

FEBRERO

1 Gén. 39  Sal. 17  Mt. 22:15-46
2 Gén. 40  Sal. 18:1-29  Mt. 23
3 Gén. 41:1-49  Sal. 18:30-50  Mt. 24:1-28
4 Gén. 41:50-42:38  Sal. 19  Mt. 24:29-51
5 Gén. 43  Sal. 20, 21  Mt. 25:1-30
6 Gén. 44  Sal. 22  Mt. 25:31-26:2
7 Gén. 45  Sal. 23, 24  Mt. 26:3-30
8 Gén. 46:1-47:26  Sal. 25  Mt. 26:31-57
9 Gén. 47:27-48:22  Sal. 26, 27  Mt. 26:58-75
10 Gén. 49  Sal. 28, 29  Mt. 27:1-26
11 Gén. 50  Sal. 30  Mt. 27:27-44
12 Éxodo 1:1-2:22  Sal. 31  Mt. 27:45-66
13 Éx. 2:23-3:22  Sal. 32, 33  Mt. 28
14 Éx. 4  Sal. 34  Hechos 1
15 Éx. 5:1-6:12  Sal. 35, 36  Hch. 2:1-21
16 Éx. 6:13-7:25  Sal. 37  Hch. 2:22-47
17 Éx. 8  Sal. 38, 39  Hch. 3
18 Éx. 9  Sal. 40, 41  Hch. 4:1-31
19 Éx. 10  Sal. 42, 43  Hch. 4:32-5:11
20 Éx. 11:1-12:20  Sal. 44  Hch. 5:12-42
21 Éx. 12:21-51  Sal. 45, 46  Hch. 6
22 Éx. 13:1-14:4  Sal. 47, 48  Hch. 7:1-29
23 Éx. 14:5-31  Sal. 49, 50  Hch. 7:30-8:4
24 Éx. 15  Sal. 51  Hch. 8:5-40
25 Éx. 16  Sal. 52, 53, 54  Hch. 9:1-31
26 Éx. 17  Sal. 55  Hch. 9:32-43
27 Éx. 18  Sal. 56, 57  Hch. 10:1-23
28 Éx. 19  Sal. 58, 59  Hch. 10:24-48

La ley de Jehová es perfecta: convierte el alma; el testimonio de Jehová es fi el: hace sabio al sencillo 
( Salmo 19:7 rvr1995).
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Sesión №. 476

MARZO

1 Éx. 20 Sal. 60, 61 Hch. 11:1-18
2 Éx. 21 Sal. 62, 63 Hch. 11:19-30
3 Éx. 22:1-23:9 Sal. 64, 65 Hch. 12
4 Éx. 23:10-33 Sal. 66, 67 Hch. 13:1-25
5 Éx. 24 Sal. 68 Hch. 13:26-52
6 Éx. 25 Sal. 69 Hch. 14
7 Éx. 26:1-30 Sal. 70, 71 Hch. 15:1-21
8 Éx. 26:31-27:19 Sal. 72 Hch. 15:22-35
9 Éx. 27:20-28:14  Sal. 73 Hch. 15:36-16:15
10 Éx. 28:15-43 Sal. 74, 75 Hch. 16:16-40
11 Éx. 29:1-37  Sal. 76, 77 Hch. 17:1-15
12 Éx. 29:38-30:10 Sal. 78:1-31 Hch. 17:16-34
13 Éx. 30:11-38 Sal. 78:32-72 Hch. 18:1-22
14 Éx. 31 Sal. 79, 80 Hch. 18:23-19:20
15 Éx. 32 Sal. 81, 82 Hch. 19:21-41
16 Éx. 33:1-34:3 Sal. 83, 84 Hch. 20:1-16
17 Éx. 34:4-35 Sal. 85, 86 Hch. 20:17-38
18 Éx. 35 Sal. 87, 88 Hch. 21:1-16
19 Éx. 36 Sal. 89:1-18 Hch. 21:17-40
20 Éx. 37 Sal. 89:19-52 Hch. 22:1-21
21 Éx. 38 Sal. 90, 91 Hch. 22:22-23:11 
22 Éx. 39 Sal. 92, 93 Hch. 23:12-35
23 Éx. 40 Sal. 94, 95 Hch. 24
24 Levítico 1 Sal. 96, 97, 98 Hch. 25:1-22
25 Lev. 2 Sal. 99, 100, 101 Hch. 25:23-26:11
26 Lev. 3 Sal. 102  Hch. 26:12-32 
27 Lev. 4:1-26  Sal. 103  Hch. 27:1-26
28 Lev. 4:27-5:13  Sal. 104 Hch. 27:27-28:10 
29 Lev. 5:14-6:7 Sal. 105 Hch. 28:11-31
30 Lev. 6:8-7:10  Sal. 106 Marcos 1:1-20
31 Lev. 7:11-38 Sal. 107 Mc. 1:21-45

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

¿Con qué limpiará el joven su camino? ¡Con guardar tu palabra? (Salmo 119:9 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 4 77

ABRIL

1 Lev. 8 Sal. 108 Mc. 2:1-22 
2 Lev. 9 Sal. 109 Mc. 2:23-3:12
3 Lev. 10 Sal. 110, 111 Mc. 3:13-35
4 Lev. 11 Sal. 112, 113, 114 Mc. 4:1-20
5 Lev. 12:1-13:23 Sal. 115, 116 Mc. 4:21-41
6 Lev. 13:24-59 Sal. 117, 118 Mc. 5:1-20
7 Lev. 14:1-32 Sal. 119:1-40 Mc. 5:21-43
8 Lev. 14:33-57 Sal. 119:41-72 Mc. 6:1-29
9 Lev. 15 Sal. 119:73-112 Mc. 6:30-56
10 Lev. 16 Sal. 119:113-144 Mc. 7:1-23
11 Lev. 17, 18 Sal. 119:145-176 Mc. 7:24-8:10
12 Lev. 19, 20 Sal. 120, 121, 122, 123 Mc. 8:11-26
13 Lev. 21 Sal. 124, 125, 126, 127 Mc. 8:27-9:13
14 Lev. 22 Sal. 128, 129, 130, 131 Mc. 9:14-32
15 Lev. 23:1-22 Sal. 132, 133 Mc. 9:33-50
16 Lev. 23:23-44 Sal. 134, 135 Mc. 10:1-31
17 Lev. 24 Sal. 136, 137 Mc. 10:32-52
18 Lev. 25 Sal. 138, 139 Mc. 11:1-26
19 Lev. 26 Sal. 140, 141 Mc. 11:27-12:17
20 Lev. 27 Sal. 142, 143  Mc. 12:18-44
21 Números 1 Sal. 144, 145 Mc. 13
22 Núm. 2 Sal. 146, 147 Mc. 14:1-26
23 Núm. 3 Sal. 148, 149, 150 Mc. 14:27-52
24 Núm. 4 Proverbios 1 Mc. 14:53-72
25 Núm. 5 Prov. 2 Mc. 15:1-23
26 Núm. 6 Prov. 3 Mc. 15:24-47
27 Núm. 7 Prov. 4 Mc. 16
28 Núm. 8 Prov. 5:1-6:19 1 Pedro 1:1-12
29 Núm. 9:1-10:10 Prov. 6:20-7:27 1 Pe. 1:13-2:10
30 Núm. 10:11-11:3 Prov. 8 1 Pe. 2:11-3:7

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Pero estas se han escrito para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, 
tengáis vida en su nombre (Juan 20:31 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 478

Desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis 
para salvación (1 Pedro 2:2 rvr1995).

MAYO

1 Núm. 11:4-35  Prov. 9 1 Pe. 3:8-22
2 Núm. 12, 13 Prov. 10 1 Pe. 4
3 Núm. 14 Prov. 11 1 Pe. 5
4 Núm. 15 Prov. 12 2 Pe. 1
5 Núm. 16:1-40 Prov. 13 2 Pe. 2
6 Núm. 16:41-17:13 Prov. 14 2 Pe. 3
7 Núm. 18 Prov. 15 Santiago 1
8 Núm. 19 Prov. 16 Santiago 2
9 Núm. 20 Prov. 17 Santiago 3
10 Núm. 21 Prov. 18 Santiago 4
11 Núm. 22:1-38 Prov. 19 Santiago 5
12 Núm. 22:39-23:26 Prov. 20:1-21:11 Judas
13 Núm. 23:27-24:25 Prov. 21:12-22:16 Lucas 1:1-25
14 Núm. 25:1-26:51 Prov. 22:17-23:11 Lc. 1:26-56
15 Núm. 26:52-27:23 Prov. 23:12-35 Lc. 1:57-80
16 Núm. 28  Prov. 24 Lc. 2:1-21
17 Núm. 29 Prov. 25:1-26:12 Lc. 2:22-52
18 Núm. 30, 31  Prov. 26:13-27:27 Lc. 3
19 Núm. 32 Prov. 28 Lc. 4:1-15
20 Núm. 33 Prov. 29 Lc. 4:16-44
21 Núm. 34:1-35:8 Prov. 30 Lc. 5:1-16
22 Núm. 35:9-36:13 Prov. 31 Lc. 5:17-39
23 Deuteronomio 1 Eclesiastés 1:1-2:10 Lc. 6:1-19
24 Deut. 2 Ec. 2:11-3:15 Lc. 6:20-49
25 Deut. 3 Ec. 3:16-4:16 Lc. 7:1-29
26 Deut. 4 Ec. 5, 6 Lc. 7:30-50
27 Deut. 5 Ec. 7 Lc. 8:1-21
28 Deut. 6:1-7:10 Ec. 8:1-9:10 Lc. 8:22-39
29 Deut. 7:11-8:20 Ec. 9:11-10:20 Lc. 8:40-56
30 Deut. 9:1-10:11 Ec. 11, 12 Lc. 9:1-17
31 Deut. 10:12-11:32 Cantares 1:1-2:7 Lc. 9:18-36

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento
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JUNIO

1 Deut. 12 Cant. 2:8-3:5 Lc. 9:37-62
2 Deut. 13:1-14:21 Cant. 3:6-5:1 Lc. 10:1-24
3 Deut. 14:22-15:23 Cant. 5:2-6:9 Lc. 10:25-42
4 Deut. 16 Cant. 6:10-8:14 Lc. 11:1-13
5 Deut. 17:1-18:8 Abdías  Lc. 11:14-36
6 Deut. 18:9-19:21 Joel 1 Lc. 11:37-54
7 Deut. 20, 21 Joel 2 Lc. 12:1-21
8 Deut. 22:1-23:8 Joel 3 Lc. 12:22-40
9 Deut. 23:9-24:22 Jonás 1, 2  Lc. 12:41-59
10 Deut. 25:1-26:15 Jonás 3, 4 Lc. 13:1-21
11 Deut. 26:16-27:26 Amós 1, 2 Lc. 13:22-35
12 Deut. 28:1-37 Amós 3, 4 Lc. 14:1-24
13 Deut. 28:38-68 Amós 5, 6 Lc. 14:25-15:10
14 Deut. 29 Amós 7, 8 Lc. 15:11-32
15 Deut. 30:1-31:13 Amós 9 Lc. 16
16 Deut. 31:14-32:14 Oseas 1:1-2:1 Lc. 17:1-19
17 Deut. 32:15-32 Oseas 2:2-3:5 Lc. 17:20-18:14
18 Deut. 33 Oseas 4:1-6:3 Lc. 18:15-43
19 Deut. 34 Oseas 6:4-7:16 Lc. 19:1-28
20 Josué 1 Oseas 8, 9 Lc. 19:29-48
21 Josué 2 Oseas 10:1-11:11 Lc. 20:1-19
22 Josué 3 Oseas 11:12-14:9 Lc. 20:20-21:4
23 Josué 4:1-5:12 Isaías 1 Lc. 21:5-38
24 Josué 5:13-6:27 Is. 2 Lc. 22:1-30
25 Josué 7 Is. 3, 4 Lc. 22:31-53
26 Josué 8 Is. 5 Lc. 22:54-23:12
27 Josué 9 Is. 6 Lc. 23:13-46
28 Josué 10 Is. 7:1-8:4 Lc. 23:47-24:12
29 Josué 11, 12 Is. 8:5-9:7 Lc. 24:13-53
30 Josué 13 Is. 9:8-10:5 1 Tesalonicenses 1

El evangelio de Dios, que él había prometido antes por sus profetas en las santas Escrituras  
(Romanos 1:1-2 rvr1995).

Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 4 79

 Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 480

JULIO

1 Josué 14, 15 Is. 10:6-34 1 Tes. 2:1-16
2 Josué 16, 17 Is. 11, 12 1 Tes. 2:17-3:13
3 Josué 18, 19 Is. 13 1 Tes. 4
4 Josué 20, 21 Is. 14 1 Tes. 5
5 Josué 22 Is. 15, 16 2 Tes. 1
6 Josué 23 Is. 17, 18 2 Tes. 2
7 Josué 24 Is. 19, 20 2 Tes. 3
8 Jueces 1:1-2:5 Is. 21:1-22:14 1 Corintios 1
9 Jueces 2:6-3:4 Is. 22:15-23:18 1 Co. 2
10 Jueces 3:5-31 Is. 24 1 Co. 3
11 Jueces 4 Is. 25 1 Co. 4
12 Jueces 5 Is. 26 1 Co. 5
13 Jueces 6 Is. 27 1 Co. 6 
14 Jueces 7 Is. 28 1 Co. 7
15 Jueces 8 Is. 29 1 Co. 8
16 Jueces 9:1-10:5 Is. 30 1 Co. 9:1-23
17 Jueces 10:6-11:28 Is. 31, 32 1 Co. 9:24-10:14
18 Jueces 11:29-12:15 Is. 33 1 Co. 10:15-11:1
19 Jueces 13 Is. 34, 35 1 Co. 11:2-34
20 Jueces 14, 15 Is. 36:1-37:7 1 Co. 12
21 Jueces 16 Is. 37:8-38 1 Co. 13
22 Jueces 17, 18 Is. 38, 39 1 Co. 14
23 Jueces 19 Is. 40 1 Co. 15:1-34
24 Jueces 20 Is. 41:1-20 1 Co. 15:35-58
25 Jueces 21 Is. 41:21-42:21 1 Co. 16
26 Rut 1 Is. 42:22-43:10 2 Co. 1
27 Rut 2 Is. 43:11-44:5 2 Co. 2
28 Rut 3, 4 Is. 44:6-23 2 Co. 3:1-4:6
29 1 Samuel 1 Is. 44:24-45:8 2 Co. 4:7-5:10
30 1 Sam. 2 Is. 45:9-25 2 Co. 5:11-6:10
31 1 Sam. 3 Is. 46 2 Co. 6:11-7:16

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para 
instruir en justicia (2 Timoteo 3:16 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 4 81

AGOSTO

1 1 Sam. 4, 5 Is. 47 2 Co. 8
2 1 Sam. 6, 7 Is. 48 2 Co. 9
3 1 Sam. 8:1-9:14 Is. 49 2 Co. 10
4 1 Sam. 9:15-10:27 Is. 50:1-51:8 2 Co. 11
5 1 Sam. 11, 12 Is. 51:9-23 2 Co. 12:1-13
6 1 Sam. 13 Is. 52:1-12 2 Co. 12:14-13:17
7 1 Sam. 14 Is. 52:13-53:12 Romanos 1:1-16
8 1 Sam. 15 Is. 54 Ro. 1:17-32
9 1 Sam. 16 Is. 55:1-56:8 Ro. 2
10 1 Sam. 17:1-31  Is. 56:9-57:21 Ro. 3
11 1 Sam. 17:32-58 Is. 58 Ro. 4:1-22
12 1 Sam. 18:1-19:7 Is. 59 Ro. 4:23-5:11
13 1 Sam. 19:8-20:42 Is. 60 Ro. 5:12-21
14 1 Sam. 21, 22 Is. 61 Ro. 6:1-14
15 1 Sam. 23, 24 Is. 62:1-63:14 Ro. 6:15-7:6
16 1 Sam. 25 Is. 63:15-64:12 Ro. 7:7-25
17 1 Sam. 26, 27 Is. 65 Ro. 8:1-17
18 1 Sam. 28, 29 Is. 66 Ro. 8:18-39
19 1 Sam. 30, 31 Miqueas 1, 2  Ro. 9:1-29
20 2 Sam. 1 Mi. 3:1-4:8 Ro. 9:30-10:21
21 2 Sam. 2 Mi. 4:9-5:15 Ro. 11:1-15
22 2 Sam. 3 Mi. 6 Ro. 11:16-36
23 2 Sam. 4, 5 Mi. 7 Ro. 12
24 2 Sam. 6 Nahúm 1 Ro. 13
25 2 Sam. 7 Nahúm 2, 3 Ro. 14:1-18
26 2 Sam. 8, 9 Habacuc 1 Ro. 14:19-15:13
27 2 Sam. 10, 11 Hab. 2 Ro. 15:14-33
28 2 Sam. 12 Hab. 3 Ro. 16
29 2 Sam. 13 Sofonías 1 Gálatas 1
30 2 Sam. 14 Sof. 2 Gá. 2
31 2 Sam. 15 Sof. 3 Gá. 3:1-14

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Pero ante todo entended que ninguna profecía de la Escritura es de interpretación privada, porque 
nunca la profecía fue traída por voluntad humana, sino que los santos hombres de Dios hablaron 
siendo inspirados por el Espíritu Santo (2 Pedro 1:20-21 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 482

SEPTIEMBRE

1 2 Sam. 16, 17 Jeremías 1 Gá. 3:15-29
2 2 Sam. 18:1-19:8 Jer. 2 Gá. 4:1-20
3 2 Sam. 19:9-43 Jer. 3:1-4:2 Gá. 4:21-5:9
4 2 Sam. 20 Jer. 4:3-31 Gá. 5:10-26
5 2 Sam. 21 Jer. 5 Gá. 6
6 2 Sam. 22 Jer. 6 Efesios 1:1-14
7 2 Sam. 23 Jer. 7 Ef. 1:15-2:10
8 2 Sam. 24 Jer. 8 Ef. 2:11-22
9 1 Reyes 1  Jer. 9 Ef. 3
10 1 Reyes 2 Jer. 10 Ef. 4:1-16
11 1 Reyes 3 Jer. 11 Ef. 4:17-32
12 1 Reyes 4, 5 Jer. 12 Ef. 5:1-21
13 1 Reyes 6 Jer. 13 Ef. 5:22-6:9
14 1 Reyes 7 Jer. 14 Ef. 6:10-24
15 1 Reyes 8:1-30 Jer. 15 Filipenses 1:1-20
16 1 Reyes 8:31-66 Jer. 16 Fil. 1:21-2:11
17 1 Reyes 9 Jer. 17 Fil. 2:12-30
18 1 Reyes 10 Jer. 18 Fil. 3:1-4:1
19 1 Reyes 11 Jer. 19, 20 Fil. 4:2-23
20 1 Reyes 12:1-24 Jer. 22 Colosenses 1:1-20
21 1 Reyes 12:25-13:32 Jer. 23 Col. 1:21-2:7
22 1 Reyes 13:33-14:31 Jer. 25 Col. 2:8-3:4
23 1 Reyes 15:1-32 Jer. 26 Col. 3:5-4:1
24 1 Reyes 15:33-16:34 Jer. 35 Col. 4:2-18
25 1 Reyes 17 Jer. 36, 45 Filemón
26 1 Reyes 18 Jer. 46, 47 Hebreos 1
27 1 Reyes 19 Jer. 48 Heb. 2
28 1 Reyes 20 Jer. 49 Heb. 3
29 1 Reyes 21 Jer. 50 Heb. 4:1-13
30 1 Reyes 22 Jer. 51:1-24 Heb. 4:14-5:10

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

El espíritu de Jehová habla por mí, su palabra está en mi lengua  (2 Samuel 23:2 rvr1995).
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Sesión №. 4 83

Calendario de lectura diaria de la Biblia

OCTUBRE

1 2 Reyes 1 Jer. 51:25-64 Heb. 5:11-6:20
2 2 Reyes 2 Jer. 24, 29 Heb. 7
3 2 Reyes 3 Jer. 30 Heb. 8
4 2 Reyes 4 Jer. 31 Heb. 9:1-14
5 2 Reyes 5 Jer. 27, 28 Heb. 9:15-28
6 2 Reyes 6:1-23 Jer. 21, 34 Heb. 10:1-18
7 2 Reyes 6:24-7:20 Jer. 37 Heb. 10:19-39
8 2 Reyes 8 Jer. 32:1-25 Heb. 11:1-16
9 2 Reyes 9 Jer. 32:26-44 Heb. 11:17-40
10 2 Reyes 10 Jer. 33 Heb. 12:1-17
11 2 Reyes 11, 12 Jer. 38 Heb. 12:18-13:6
12 2 Reyes 13:1-14:22 Jer. 39 Heb. 13:7-25
13 2 Reyes 14:23-15:31 Jer. 40 Tito 1:1-2:8
14 2 Reyes 15:32-16:20 Jer. 41 Tito 2:9-3:15
15 2 Reyes 17 Jer. 42, 43 1 Timoteo 1
16 2 Reyes 18 Jer. 44 1 Ti. 2
17 2 Reyes 19 Jer. 52 1 Ti. 3
18 2 Reyes 20:1-21:18 Lamentaciones 1 1 Ti. 4
19 2 Reyes 21:19-22:20 Lam. 2 1 Ti. 5
20 2 Reyes 23 Lam. 3 1 Ti. 6
21 2 Reyes 24 Lam. 4, 5 2 Ti. 1
22 2 Reyes 25 Ezequiel 1 2 Ti. 2 
23 1 Crónicas 1  Ez. 2:1-3:15 2 Ti. 3
24 1 Cr. 2 Ez. 3:16-4:17 2 Ti. 4
25 1 Cr. 3:1-4:23 Ez. 5, 6 Juan 1:1-18
26 1 Cr. 4:24-5:26 Ez. 7 Jn. 1:19-51
27 1 Cr. 6 Ez. 8, 9 Jn. 2:1-22
28 1 Cr. 7 Ez. 10 Jn. 2:23-3:21
29 1 Cr. 8, 9 Ez. 11 Jn. 3:22-36
30 1 Cr. 10, 11 Ez. 12 Jn. 4:1-30
31 1 Cr. 12 Ez. 13 Jn. 4:31-54

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Era necesario que se cumpliera la Escritura que el Espíritu Santo, por boca de David, había 
anunciado acerca de Judas, que fue guía de los que prendieron a Jesús (Hechos 1:16 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 484

NOVIEMBRE

1 1 Cr. 13, 14 Ez. 14, 15 Jn. 5:1-23
2 1 Cr. 15 Ez. 16:1-34 Jn. 5:24-47
3 1 Cr. 16 Ez. 16:35-63 Jn. 6:1-21
4 1 Cr. 17, 18 Ez. 17 Jn. 6:22-40
5 1 Cr. 19, 20 Ez. 18, 19 Jn. 6:41-7:1
6 1 Cr. 21 Ez. 20:1-44 Jn. 7:2-30
7 1 Cr. 22, 23 Ez. 20:45-21:32 Jn. 7:31-8:11
8 1 Cr. 24, 25 Ez. 22 Jn. 8:12-30
9 1 Cr. 26, 27 Ez. 23 Jn. 8:31-59
10 1 Cr. 28 Ez. 24, 25 Jn. 9:1-17
11 1 Cr. 29 Ez. 26 Jn. 9:18-38
12 2 Cr. 1, 2 Ez. 27 Jn. 9:39-10:18
13 2 Cr. 3, 4 Ez. 28 Jn. 10:19-42
14 2 Cr. 5:1-6:11 Ez. 29:1-30:19 Jn. 11:1-27
15 2 Cr. 6:12-42 Ez. 30:20-31:18 Jn. 11:28-54
16 2 Cr. 7 Ez. 32 Jn. 11:55-12:19
17 2 Cr. 8, 9 Ez. 33 Jn. 12:20-50
18 2 Cr. 10, 11 Ez. 34 Jn. 13:1-30
19 2 Cr. 12, 13 Ez. 35:1-36:15 Jn. 13:31-14:14
20 2 Cr. 14, 15 Ez. 36:16-38 Jn. 14:15-31
21 2 Cr. 16, 17 Ez. 37 Jn. 15:1-16
22 2 Cr. 18, 19 Ez. 38 Jn. 15:17-16:15
23 2 Cr. 20 Ez. 39 Jn. 16:16-33
24 2 Cr. 21, 22 Ez. 40 Jn. 17
25 2 Cr. 23, 24 Ez. 41 Jn. 18:1-27
26 2 Cr. 25 Ez. 42 Jn. 18:28-19:16
27 2 Cr. 26 Ez. 43 Jn. 19:17-42
28 2 Cr. 27, 28 Ez. 44 Jn. 20
29 2 Cr. 29 Ez. 45 Jn. 21
30 2 Cr. 30 Ez. 46 1 Juan 1

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Pero Dios ha cumplido así lo que antes había anunciado por boca de todos sus profetas: que su 
Cristo habría de padecer (Hechos 3:18 rvr1995).
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Calendario de lectura diaria de la Biblia

Sesión №. 4 85

DICIEMBRE

1 2 Cr. 31 Ez. 47 1 Jn. 2:1-17
2 2 Cr. 32 Ez. 48 1 Jn. 2:18-29
3 2 Cr. 33 Daniel 1 1 Jn. 3
4 2 Cr. 34 Dan. 2:1-23 1 Jn. 4
5 2 Cr. 35 Dan. 2:24-49 1 Jn. 5
6 2 Cr. 36 Dan. 3 2 Jn. 
7 Esdras 1, 2 Dan. 4 3 Jn. 
8 Esdras 3, 4 Dan. 5 Apocalipsis 1
9 Esdras 5 Dan. 6 Ap. 2:1-17
10 Esdras 6 Dan. 7 Ap. 2:18-3:6
11 Esdras 7 Dan. 8 Ap. 3:7-22
12 Esdras 8 Dan. 9 Ap. 4
13 Esdras 9 Dan. 10 Ap. 5
14 Esdras 10 Dan. 11:1-20 Ap. 6
15 Nehemías 1, 2 Dan. 11:21-45 Ap. 7
16 Ne. 3 Dan. 12 Ap. 8
17 Ne. 4 Hageo 1 Ap. 9
18 Ne. 5 Hag. 2 Ap. 10
19 Ne. 6 Zacarías 1  Ap. 11
20 Ne. 7 Zac. 2, 3 Ap. 12
21 Ne. 8 Zac. 4 Ap. 13
22 Ne. 9 Zac. 5, 6 Ap. 14
23 Ne. 10, 11 Zac. 7 Ap. 15
24 Ne. 12 Zac. 8 Ap. 16
25 Ne. 13 Zac. 9, 10 Ap. 17
26 Ester 1 Zac. 11 Ap. 18
27 Es. 2 Zac. 12:1-13:6 Ap. 19:1-10
28 Es. 3, 4 Zac. 13:7-14:21 Ap. 19:11-20:6
29 Es. 5, 6  Malaquías 1:1-2:9 Ap. 20:7-21:8
30 Es. 7, 8 Mal. 2:10-3:6 Ap. 21:9-22:5
31 Es. 9, 10 Mal. 3:7-4:6 Ap. 22:6-21

Antiguo Testamento I Antiguo Testamento II Nuevo Testamento

Luego les dijo: «Estas son las palabras que os hablé estando aún con vosotros: que era necesario 
que se cumpliera todo lo que está escrito de mí en la Ley de Moisés, en los Profetas y en los 
Salmos» (Lucas 24:44 rvr1995).
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 5

• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Segui-

miento» (página 88).

2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura 
diaria de la Biblia» del segundo mes (página 73):
(1) Lee los versículos asignados (página 73).
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas:

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal 

de Adoración, Confesión, Acción de gracias y 
Súplica.

b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración 
diaria» (páginas 30-31). 

3. Estudia «¿Cómo puedo permitir que Jesucristo sea el centro 
y Señor de mi vida?».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana du-

rante tu «Tiempo devocional» (páginas 60-68).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora:

(1) El resumen de las página 68.
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los 

espacios en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

4. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • Juan 5:24  • Juan 10:28

5. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 
87).

6. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté ense-
ñando.

7. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que 
Dios te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A 
solas con Dios.

Sesión №. 4
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Prepárate para la sesión №. 5
Preguntas de repaso

1. ¿Qué fórmula se nos da en Proverbios 3:4-6?

 

2. Nombra siete cosas por las que debamos confi ar en Dios a diario:

a)
 
b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

3. ¿Cómo se aumenta o se hace crecer la fe que Dios nos ha dado?
 
 
 
 

4. ¿Cuál es el «Reto de lectura diaria de la Biblia» para el Segundo 
mes?

5. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando con alguien 
esta semana? 

SÍ           NO  

Sesión №. 4
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88 Sesión №. 4

Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ           NO   
 2. SÍ           NO   
 3. SÍ           NO   
 4. SÍ           NO  
 5. SÍ           NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 5

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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Copyright 1964 de los Navegantes
STUDIES IN CHRISTIAN LIVING

«Fellowship with Christ»
Utilizado con permiso.

  Los rayos muestran los medios por los que el poder 
de Cristo se hace operativo en nuestra vida. Mante-
nemos un contacto personal con Dios a través de los 
rayos verticales: la Palabra y la oración. La Palabra es 
nuestra comida espiritual así como nuestra espada 
para la batalla espiritual. Es el rayo básico para una 
vida cristiana efi caz.

Sesión №. 5

LA

P
A
L
A
B
R
A
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Saturar mi vida de la Palabra de Dios
I. ¿Qué signifi ca?
 Simplemente signifi ca que a través de una alimen-

tación continuada y diaria de la Palabra de Dios, de 
alguna manera ésta, sus palabras, sus expresiones, sus 
enseñanzas, sus hábitos de pensamiento, y su presen-
tación del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, se abren 
paso hasta cada parte de mi ser.

II. ¿Por qué saturar mi vida de la Palabra de Dios?
 Busca respuestas en los siguientes textos bíblicos y 

rellena los espacios en blanco.
A. Cita bíblica: Mateo 4:4 (rvr1995) 

Él respondió y dijo: «Escrito está: “No solo de 
pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que 
sale de la boca de Dios”». 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque el pan solo no es sufi ciente. Lo que Dios 
quiere es que nos demos un banquete con Su 

 P A L __ B __ A.
B.  Cita bíblica: Filipenses 2:16 (rvr1995) 

Asidos de la palabra de vida, para que en el 
día de Cristo yo pueda gloriarme de que no he 
corrido en vano, ni en vano he trabajado.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque es la Palabra de V __ D __.

C. Cita bíblica: Isaías 55:11 (rvr1995)
«Así será mi palabra que sale de mi boca:  no 
volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo 
quiero y será prosperada en aquello para lo cual 
la envié».

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque siempre cumple el P R __ P __ S __ T O 
que tenía Dios. 

Sesión №. 5
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D. Cita bíblica: 2 Timoteo 3:16 (rvr1995)
Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir 
en justicia. 

 Cita bíblica: 2 Pedro 1:21 (rvr1995)
Porque nunca la profecía fue traída por voluntad hu-
mana, sino que los santos hombres de Dios hablaron 
siendo inspirados por el Espíritu Santo.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque toda Escritura es I N S P __ R __ D __ por 
Dios.

E. Cita bíblica: Juan 17:17 (rvr1995)

«Santifícalos en tu verdad: tu palabra es verdad». 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios es V __ R D __ D.

F. Cita bíblica: Hebreos 4:12 (rvr1995)
La palabra de Dios es viva, efi caz y más cortante que 
toda espada de dos fi los: penetra hasta partir el alma 
y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne 
los pensamientos y las intenciones del corazón.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque Su Palabra es ________ y ____________.

G. Cita bíblica: Isaías 40:8 (rvr1995)
La hierba se seca y se marchita la fl or, mas la palabra 
del Dios nuestro permanece para siempre.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios permanece ________  
____________. Es perdurable.

H. Cita bíblica: Salmo 19:7–11 (nvi)
La ley del Señor es perfecta: infunde nuevo aliento. 
El mandato del Señor es digno de confi anza: da 

Sesión №. 5
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sabiduría al sencillo. Los preceptos del Señor son 
rectos: traen alegría al corazón. El mandamiento del 
Señor es claro: da luz a los ojos. El temor del Señor 
es puro: permanece para siempre. Las sentencias del 
Señor son verdaderas: todas ellas son justas. Son más 
deseables que el oro, más que mucho oro refi nado; 
son más dulces que la miel, la miel que destila del 
panal. Por ellas queda advertido tu siervo; quien las 
obedece recibe una gran recompensa.  

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque Su Palabra es: P __ R F __ C T__, 

 D I G __ A   DE  C __ N F I __ N Z__, 
 R __ C T A,  C L __ R A, 
 V __ R D __ D E __ A  y  J __ S T A. Es más 
 D E S __ A B L __ que el oro y más D U L __ E que 

la miel, y por ella somos 
 A D V __ R T __ D __ S. Quien obedece la Palabra 

de Dios recibe una gran R E C __ M P __ N S __. 
I. Cita bíblica: Salmo 107:20 (rvr1995)

Envió su palabra y los sanó; los libró de su ruina. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios S __ N A. 

J. Cita bíblica: Salmo 119:130 (rvr1995)
La exposición de tus palabras nos da luz, y da enten-
dimiento al sencillo. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios da L __ Z  y  

 E N T__N D__M__E__T O.
K. Cita bíblica: Juan 8:31–32

Entonces Jesús les dijo a los judíos que habían creído 
en Él: «Si vosotros permanecéis en Mi Palabra (os 
sujetáis a Mis enseñanzas y vivir de acuerdo a ellas) 
seréis verdaderamente mis discípulos; y conoceréis 
la verdad y la verdad os hará libres» (traducción de 
Th e Amplifi ed Bible).

Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en 
él: «Si vosotros permanecéis en mi palabra, seréis ver-
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daderamente mis discípulos; y conoceréis la verdad 
y la verdad os hará libres» (rvr1995). 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque tenemos la promesa de Dios de que si per-
manecemos en la Palabra de Dios y vivimos en 
obediencia a Sus enseñanzas, conoceremos la 

 V __ R D __ D, y la V __ R D __ D nos hará 
 L __ B R __ S. La única libertad auténtica de la vida 

se encuentra en Jesús y Su Palabra.
L. Cita bíblica: Romanos 10:17 (rvr1995)

Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de 
Dios. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios produce F __.

M. Cita bíblica: Salmo 119:162 (ntv)
Me alegro en tu palabra como alguien que descubre 
un gran tesoro. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios me da razones para 
alegrarme. Me A L __ G R __ como alguien que 
descubre un gran tesoro.

N. Cita bíblica: Salmo 119:9–11 (dhh)
¿Cómo podrá el joven llevar una vida limpia? ¡Vi-
viendo de acuerdo con tu palabra! Yo te busco de 
todo corazón; no dejes que me aparte de tus man-
damientos. He guardado tus palabras en mi corazón 
para no pecar contra ti. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios me aparta del 

 P __ C __ D O.
O. Cita bíblica: Salmo 119:133 (dhh)

Guía mis pasos conforme a tu promesa; no dejes que 
me domine la iniquidad.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque entonces Dios G U I __ R A mis pasos para 

Sesión №. 5
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no me domine la I N __ Q U __ D __ D (el pecado).
P. Cita bíblica: 1 Pedro 1:23 (rvr1995)

Habéis renacido, no de simiente corruptible, sino 
de incorruptible, por la palabra de Dios que vive y 
permanece para siempre. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios es la fuente de nueva 

 V __ D __.
Q. Cita bíblica: 1 Pedro 2:2 (rvr1995)

Y desead, como niños recién nacidos, la leche espiri-
tual no adulterada, para que por ella crezcáis […].

 Cita bíblica: Hechos 20:32
Y ahora, hermanos, os encomiendo a Dios (es decir, 
os pongo a Su cargo, confi ándoos a Su protección 
y cuidado). Y os encomiendo a la Palabra de Su 
gracia (a los mandamientos y consejos y promesas 
de Su favor inmerecido. Es capaz de edifi caros y 
daros [vuestra legítima] herencia entre todos los 
santifi cados por Dios (aquellos cuya alma ha sido 
consagrada, purifi cada y transformada)  (traducción 
de Th e Amplifi ed Bible).
Y ahora, hermanos, os encomiendo a Dios y a la 
palabra de su gracia, que tiene poder para sobre 
edifi caros y daros herencia con todos los santifi cados 
(rvr1995). 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios es capaz de 

 E D  __ F __ C __ R M E.

R. Cita bíblica: 2 Timoteo 3:16 (nvi)

Toda la Escritura es dada por inspiración de Dios y 
es benefi ciosa para la doctrina, para la exhortación, 
para la corrección y para la enseñanza en justicia 
(traducción de New International Version).
Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir 
en justicia (RVR1995).
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 A la luz del texto bíblico de arriba, la Palabra de Dios 
es benefi ciosa para la:

D __ C __ R __ N __
E __ H __ R  T __ C  I __ N
C __ R __ E __ C I __ N
E __ S __ Ñ __ N Z __ R

 A la luz del diagrama anterior, el propósito de la:

Doctrina es mostrarnos:  

Extracto de Design for Discipleship,
«Th e Spirit-Filled Christian».

Copyright 1973, 1980 de los Navegantes.
Utiilizado con permiso.

Sesión №. 5

Doctrina
Te muestra el camino 
por el que andar...

Enseñanza
Te muestra cómo man-
tenerte en el camino...

Diagrama...

Exhortación
Te muestra dónde 
te has apartado del 
camino...

Corrección
Te muestra 
cómo volver al 
camino...
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Exhortación es mostrarnos:  

Corrección es mostrarnos:
 

Enseñanza es mostrarnos:  

 

S. Cita bíblica: Jeremías 15:16
Tus palabras son lo que me sustenta. Me traen gran 
gozo y son el deleite de mi corazón, porque llevo tu 
nombre, Oh Señor y Dios Todopoderoso (traducción 
de New Living Translation).

Cuando me hablabas, yo devoraba tus palabras; ellas 
eran la dicha y la alegría de mi corazón, porque yo 
te pertenezco, Señor y Dios todopoderoso (dhh).

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque Sus palabras son lo que me 

 S __ S T __ N T __. Me traen gran G __ Z __ y son 
el D __ L E __ T __ de mi corazón.

T. Cita bíblica: 2 Timoteo 3:17
Para que el hombre de Dios esté completo y sea com-
petente, bien equipado y plenamente capacitado para 
toda buena obra (traducción de Th e Amplifi ed Bible). 

Para que el hombre de Dios esté capacitado y 
completamente preparado para hacer toda clase de 
bien (dhh). 

Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque parte del propósito original de la Pa-
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labra de Dios es ayudar a los cristianos a estar 
C __ M __ L __ T O S y ser 
C __ M P __ T __ N__ E S, bien equipados y 
plenamente C __ P __ C __ T __ D O S para 
toda buena obra. 

U. Dios utiliza Su Palabra en nuestra vida de muchas 
formas. Las formas en las que Dios usa Su Palabra 
se pueden comparar con:

1. Cita bíblica: Salmo 119:105 (rvr1995)

Lámpara es a mis pies tu palabra y lumbrera a 
mi camino. 

  L __ M __ A __ A

2. Cita bíblica: Jeremías 23:29 (rvr1995)

¿No es mi palabra como un fuego, dice Je-
hová, y como un martillo que quebranta la 
piedra?

 F __ E __ O  y  M __ R __ I  L L __.

3. Cita bíblica: Lucas 8:11 (rvr1995)

Esta es, pues, la parábola: La semilla es la palabra 
de Dios. 

 S __ M __ L L __

4. Cita bíblica: Efesios 6:17 (rvr1995)

Tomad el yelmo de la salvación, y la espada del 
Espíritu, que es la palabra de Dios. 

 
 E __ P__ D __

V. Cita bíblica: 1 Juan 5:13 (rvr1995)

Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis 

Sesión №. 5
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en el nombre del Hijo de Dios, para que sepáis 
que tenéis vida eterna y para que creáis en el 
nombre del Hijo de Dios. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque Su Palabra nos asegura que tenemos 

 V __ D __    __ T __ R __ A.

W. Cita bíblica: Juan 15:7 (rvr1995)

Si permanecéis en mí y mis palabras perma-
necen en vosotros, pedid todo lo que queráis y 
os será hecho.

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios 
porque la Palabra de Dios ayuda a la 

 O R __ C I __ N.

X. Cita bíblica: Josué 1:8 (ntv)

Estudia constantemente este libro de instruc-
ción. Medita en él de día y de noche para ase-
gurarte de obedecer todo lo que allí está escrito. 
Sólo entonces prosperarás y te irá bien en todo 
lo que hagas. 

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios, 
meditar en la Palabra de Dios y obedecer la Palabra 
de Dios, porque sólo entonces podré 

 P __ O S P __ R __ R.

Y. Cita bíblica: Salmo 119:1–3 (ntv)

Felices son los íntegros, los que siguen las ense-
ñanzas del Señor. Felices son los que obedecen 
sus leyes y lo buscan con todo el corazón. No 
negocian con el mal y andan sólo en los caminos 
del Señor. 

 Dios da verdadero gozo a aquellos que le 
 B U __ C __ N de todo corazón y luego 
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 S __ G __ E N y O B __ D __ C __ N Su Palabra 
sin N __ G __ C I __ R.

Z. Cita bíblica: Proverbios 2:1–10
A todo joven que Me escuche y obedezca Mis ense-
ñanzas se le dará sabiduría y buen juicio. Sí, si quie-
res tener una mejor comprensión y discernimiento, 
y los buscas como buscarías dinero perdido o un 
tesoro escondido, entonces se te dará sabiduría y 
conocimiento de Dios mismo; pronto aprenderás 
la importancia de la reverencia ante el Señor y de 
confi ar en Él. ¡Porque el Señor ofrece sabiduría! 
Toda Palabra Suya es un tesoro de conocimiento y 
de entendimiento. Él ofrece buen sentido a los de-
votos, a Sus santos. Él es su escudo, protegiéndoles y 
guardando sus sendas. Él muestras cómo distinguir 
lo bueno de lo malo, cómo descubrir la decisión co-
rrecta en cada ocasión. Porque la sabiduría y la ver-
dad entrarán a los más profundo de tu ser, y llenará 
tu vida de alegría (traducción de Th e Living Bible).
Haz tuyas mis palabras, hijo mío; guarda en tu mente 
mis mandamientos. Presta oído a la sabiduría; entrega 
tu mente a la inteligencia. Pide con todas tus fuerzas 
inteligencia y buen juicio; entrégate por completo 
a buscarlos, cual si buscaras plata o un tesoro es-
condido. Entonces sabrás lo que es honrar al Señor; 
¡descubrirás lo que es conocer a Dios! Pues el Señor 
es quien da la sabiduría; la ciencia y el conocimiento 
brotan de sus labios. El Señor da su ayuda y protec-
ción a los que viven rectamente y sin tacha; cuida de 
los que se conducen con justicia, y protege a los que 
le son fi eles. Sabrás también lo que es recto y justo, y 
estarás atento a todo lo bueno, pues tu mente obten-
drá sabiduría y probarás la dulzura del saber (dhh).

 Debería saturar mi vida de la Palabra de Dios por 
los resultados prometidos en la siguiente fórmula 
tomada del texto anterior: Proverbios 2:1-10:

Sesión №. 5
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Fórmula
 Busca la P __ L __ B R A con diligencia
  +
 Escucha a Dios y O B __ D __ C E
  =
 Una vida bendecida con lo siguiente:

 1. S __ B __ D __ R Í A.
 2. Buen J __ I C __ O.
 3. C O M __ R __ N __ I __ N.
 4. D __ S C __ R __ I M __ E __ T O.
 5. C O N __ C __ M __ E __ T O de 
   D __ O S mismo.
 6. Aprender la importancia de la 
   R E V __ R __ N __ I __ ante el 
   S __ Ñ __ R. 
 7. Aprender la importancia de 
   C __ N F __ A R en el S __ Ñ __ R.

 8. E N T __ N D __ M __ E __ T O.

 9. Tener como E S __U D __ a D __ O __.

 10. Estar P R __ T __ G __ D __ por D __ O __.

 11. Estar G U __ R D __ D __ por D __ O __.

 12. La capacidad de distinguir lo B U __ N __ 
   de lo M __ L __.
 13. La capacidad de descubrir la 
   D __ C __ S  I __ N   C __ R R __ C T __  

 en cada momento.
 14.  A L __ G R __ A.

Sesión №. 5
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Resumen

¿Por qué saturar mi vida de la Palabra de Dios?

Escribe tú el resumen de esta sección. Enumera diez ra-
zones por las que un cristiano debería saturar su vida con 
la Palabra de Dios.

1.  
  

2.  
  

3.   
  

4.  
  

5.  
  

6.  
  

7.  
  

8.  
  

9.  
  
 
10.  
  

Sesión №. 5
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Anímate en el Señor
(1 Samuel 30:6; Romanos 15:4)

I. Mi Señor y Salvador es omnipotente (todopoderoso). 
Posee el poder supremo para cubrir toda necesidad 
(Mateo 28:18).
A. Echo todas mis preocupaciones sobre mi Señor 

omnipotente (todopoderoso), porque Él cuida de 
mí (1 Pedro 5:7). Suplirá todas mis necesidades 
(Filipenses 4:19), porque dice: « Invócame en el día 
de la angustia; te libraré y tú me honrarás» (Salmos 
50:15 rvr1995).

B. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) siempre 
trazará una línea que el enemigo (Satanás) no 
pueda cruzar, porque «Cuando el enemigo venga 
como una inundación, el Espíritu del Señor alzará 
un estandarte contra él» (Isaías 59:19, traducción 
de 21st Century King James Version).

C. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) me manda 
que no tema ni me afl ija cuando las cosas estén en 
mi contra, porque la batalla no es mía, sino Suya (2 
Crónicas 20:15), y el Señor luchará por mí (Éxodo 
14:14). « ¡Ah, Señor Jehová! […] Tu gran poder 
[…] Nada hay que sea difícil para ti» (Jeremías 
32:17 rvr1995).

D. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) me anima a 
temerle a Él y nada más (Isaías 8:13 ntv) porque 
quiere dejarme Su paz en lugar de mi atormentador 
miedo (Juan 14:27).

E. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) me promete 
que en medio de cada tentación intervendrá y no 
permitirá que sea tentado más de lo que pueda 
soportar, sino que ante cada tentación me ofrecerá 
una salida para que no tenga que caer en esa ten-
tación (1 Corintios 10:13).

Sesión №. 5
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F. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) es el bie-
naventurado Controlador de todas las cosas (1 
Timoteo 6:15, traducción de J.B. Phillips New Tes-
tament), y mientras yo lo ame y viva de acuerdo 
con el propósito al que Él me ha llamado, me ha 
prometido que no permitirá que nada toque mi 
vida excepto aquello que sea para mi bien (Roma-
nos 8:28 rvr1995).

G. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) es fi el para 
guardar el pacto y la misericordia a los que le 
aman (Deuteronomio 7:9 rvr1995), y «Lo que es 
imposible para los hombres, es posible para Dios» 
(Lucas 18:27 rvr1995).

H. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) me re-
cuerda que «Muchas son las afl icciones del justo, 
pero de todas ellas lo [me] librará Jehová» (Salmos 
34:19 rvr1995).

I. Mi Señor omnipotente (todopoderoso) le ha qui-
tado a la muerte su miedo y su aguijón, porque 
a través del Señor Jesucristo y la resurrección 
(Suya y mía), tengo victoria (1 Corintios 15:55, 57 
rvr1995).

II. Mi Señor y Salvador es omnipresente (siempre pre-
sente). Está conmigo en cada momento de cada día 
(Mateo 28:20 rvr1995).

A. Mi Señor omnipresente (siempre presente) ha pro-
metido que nunca me dejará ni me desamparará 
(Hebreos 13:5 rvr1995). 

B. Mi Señor omnipresente (siempre presente) me 
dice que no tema, porque Él estará conmigo, me 
fortalecerá, me ayudará y me sostendrá (Isaías 
41:10 nvi).

Sesión №. 5
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C. Mi Señor omnipresente (siempre presente) dijo: 
«Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; 
no temas ni desmayes, porque Jehová, tu Dios, 
estará contigo dondequiera que vayas» (Josué 1:9 
rvr1995).

D. Mi Señor omnipresente (siempre presente) dice: 
«Porque a mis ojos eres de gran estima, eres hon-
orable y yo te he amado […] No temas, porque yo 
estoy contigo […]» (Isaías 43:4-5 rvr1995).

E. Mi Señor omnipresente (siempre presente) siempre 
está conmigo. «Aunque ande en valle de sombra 
de muerte, no temeré mal alguno, porque tú es-
tarás conmigo; tu vara y tu cayado me infundirán 
aliento» (Salmos 23:4 rvr1995).

III. Mi Señor y Salvador es omnisciente (que sabe todo). 
Lo sabe todo, pasado, presente y futuro (Colosenses 
2:3 rvr1995).

A. Mi Señor omnisciente (que sabe todo) lo sabe todo 
de mí (Salmos 139:1-6), y aun así me ama con amor 
eterno (Jeremías 31:3).

B. Mi Señor omnisciente (que sabe todo), en toda 
Su sabiduría y conocimiento, ha dispuesto que 
varias tribulaciones, pruebas, malas rachas, y 
circunstancias y situaciones difíciles sean una 
parte normal de mi vida cristiana (Romanos 5:1-4 
dhh; Santiago 1:2-4 ntv; Santiago 1:13-14 ntv). 
Son los canales que usa Dios para ponerme en el 
fuego purifi cador, donde las impurezas de mi vida 
se sacarán a la superfi cie para que las confi ese y sea 
perdonado (1 Juan 1:9 rvr1995), y en el proceso 
tendré la oportunidad de ser transformado en 
espíritu a su semejanza (Filipenses 3:10).
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C. Mi Señor omnisciente (que sabe todo), en toda 
Su sabiduría y conocimiento, tiene buenos planes 
para mí. Estos planes incluyen un futuro para mí 
y esperanza para mí; por tanto, reconozco que 
tengo un lugar signifi cativo en los planes de Dios 
(Jeremías 29:11).

D. Mi Señor omnisciente (que sabe todo) conoce 
todas mis debilidades y todas mis necesidades, 
incluida mi necesidad de amor (Salmos 139:1), 
así que me ha prometido Su amor imperecedero, 
eterno e incondicional, el cual no depende de lo 
que yo haga (Jeremías 31:3; Romanos 5:6-8). Dios 
me ama, incluso a mí, con «Su gran amor», no por 
quien soy, ni por lo que soy, sino por «de quien soy» 
(Hechos 27:23; Deuteronomio 7:6-7) y por Su gran 
misericordia (Efesios 2:4).

Querido amigo,

«A todos se nos presenta una serie de grandes 
oportunidades muy bien disfrazadas de situaciones 
imposibles».

—Charles Swindoll

¡Anímate! Dios utiliza Sus atributos para dar ayuda y 
consuelo a aquellos cuyos corazones sean leales a Él:

• Poder de Dios (omnipotencia)
• Presencia de Dios (omnipresencia)
• Conocimiento de Dios (omnisciencia)

Eres Su tesoro especial (Deuteronomio 7:6 ntv), 
y Él busca oportunidades para mostrarse fuerte en 
tu defensa si le eres leal (2 Crónicas 16:9 rvr1995).

Sesión №. 5
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Tarea....Prepárate para la sesión №. 6

• Medite en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Segui-

miento» (página 109).
2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura 

diaria de la Biblia» del segundo mes (página 73):
(1) Lee los versículos asignados (página 73).
(2) Tome notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal 

de Adoración, Confesión, Acción de gracias y 
Súplica.

b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración 
diaria» (páginas 30-31). 

3. Estudia «Saturar mi vida de la Palabra de Dios».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana du-

rante tu «Tiempo devocional» (páginas 90-102).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 102).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los 

espacios en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

4. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • 1 Corintios 10:13  • 2 Corintios 12:9

5. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 
108).

6. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté ense-
ñando.

7. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que 
Dios te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A 
solas con Dios.

Sesión №. 5
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Prepárate para la sesión №.6
Preguntas de repaso

1. ¿Qué signifi ca saturar tu vida de la Palabra de Dios?
 

2. ¿Cuál es el valor del diagrama relacionado con 2 Timo-
teo 3:16 de la página 96?

 

3. ¿Qué tienes que hacer para recibir las 14 bendiciones 
enumeradas en la página 101? 

4. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?
SÍ       NO  

5. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 
solas con Dios?
SÍ       NO  

Sesión №. 5
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Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ       NO   
 2. SÍ       NO   
 3. SÍ       NO   
 4. SÍ       NO  
 5. SÍ       NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 6

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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A solas con Dios me ayudó a aprender a nutrirme 
todos los días de la Palabra de Dios, no sólo leyéndola 
sino aprendiendo cómo meditar en la Palabra para 
llevarla a la práctica cada día. Hoy soy el Pastor 
de visitación y evangelismo, líder de la Escuela 
Dominical y estudios bíblicos en casas de mi iglesia. 
También, me capacitó para tener devocionales con 
mi familia, con mis compañeros de trabajo y cómo 
compartir el evangelio con ellos. Día a día tengo la 
oportunidad de compartir lo que aprendí de A solas 
con Dios.

Juan José Osario Leiva
Pastor de Visitación y Evangelismo

Iglesia Bautista Shalom, Guatemala, Guatemala
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III. ¿Cómo puedo saturar mi vida de la Palabra de Dios?

A. Refl exiona y Visualiza lo que implica. Una de las 
mejores formas de hacer esto es con la ilustración 
de la mano, que nos muestra cinco métodos para 
aprender de la Biblia. Cada uno de estos métodos 
es importante.

Copyright 1964 de los Navegantes
Studies in Christian Living

«Walking with Christ»
Utilizado con permiso.

1. Escuchar. . .

Escuchar la Palabra de pastores y maestros fi eles 
a Dios nos ofrece una visión del estudio que 
otros hacen de las Escrituras y también estimula 
nuestro propio apetito por la Palabra.

a) Cita bíblica: Romanos 10:17 (rvr1995)

Así que la fe es por el oír, y el oír, por la 
palabra de Dios.

b) Cita bíblica: 1 Corintios 1:21(rvr1995)

Puesto que el mundo, mediante su sabi-
duría, no reconoció a Dios a través de las 
obras que manifi estan su sabiduría, agradó 
a Dios salvar a los creyentes por la locura de 
la predicación. 

Sesión №.6
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c) ¿Por qué crees que es importante escuchar la 
Palabra de Dios predicada y enseñada? 

 
 
   
 

   
2. Leer. . .

 Al leer la Palabra de Dios a diario permitimos 
que la Palabra de Dios fl uya por nuestras vidas 
para hacer su obra de consuelo en la tristeza, 
guía en la confusión, consejo para nuestros 
problemas, exhortación por nuestros pecados, 
e inspiración diaria para todas nuestras nece-
sidades. Por supuesto, el principal propósito de 
la Palabra de Dios escrita, la Biblia, es revelar 
la Palabra viva de Dios, el Señor Jesucristo.
a) Cita bíblica: Apocalipsis 1:3 (rvr1995)

Bienaventurado el que lee y los que oyen las 
palabras de esta profecía, y guardan las cosas 
en ella escritas, porque el tiempo está cerca. 

b)  Cita bíblica: Deuteronomio 17:19 (rvr1995)
Lo tendrá consigo y lo leerá todos los días de 
su vida, para que aprenda a temer a Jehová, 
su Dios, guardando todas las palabras de 
esta Ley y estos estatutos, y poniéndolos 
por obra.

c)  Cita bíblica: 1 Timoteo 4:13 (rvr1995)
Entre tanto que voy, ocúpate en la lectura, 
la exhortación y la enseñanza. 

d) Preguntas relativas a la lectura:

(1) ¿Crees que sería una buena idea que todo 

Sesión №.6
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cristiano leyera la Biblia entera cada año 
de su vida?

SÍ       NO  

(2) Si el lector medio leyera la Biblia entera 
durante un año, ¿cuánto tiempo crees 
que le llevaría cada día?

  20 minutos  
  45 minutos  
  1 hora  
  2 horas  

(3) ¿Qué efecto crees que tendría el leer toda 
la Biblia cada año sobre la vida de un 
cristiano después de veinte años?

 
 
 
 

3. Estudiar....
 Estudiar las Escrituras lleva a hacer descu-

brimientos personales de las verdades de Dios. 
Anotar estos descubrimientos ayuda a orga-
nizarlos y recordarlos mejor.

a)  Cita bíblica: 2 Timoteo 2:15
Procura con diligencia presentarte a Dios 
aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse, que usa bien la palabra de 
verdad (rvr1995).

Estudia y pon entusiasmo y esfuérzate al 
máximo por presentarte ante Dios aprobado 
(examinado por la prueba), como un obrero 
que no tiene razón por la que avergonzarse, 

Sesión №.6
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analizando de forma correcta y dividiendo de 
manera exacta, manejando adecuadamente 
y enseñando con habilidad, la Palabra de 
Verdad (traducción de Th e Amplifi ed Bible).

b)  Cita bíblica: Hechos 17:11 (rvr1995)
Estos eran más nobles que los que estaban en 
Tesalónica, pues recibieron la palabra con toda 
solicitud, escudriñando cada día las Escritu-
ras para ver si estas cosas eran así. 

c)  Una ventaja del estudio es que 
 E __ C R __ B __ M O S nuestros descu-

brimientos de las verdades de Dios, y eso 
nos ayuda a O R G __ N __ Z __ R L __ S y 
R __ C __ R D __ R L __ S mejor.

4. Memorizar....
 Memorizar la Palabra de Dios nos capacita para 

utilizar la espada del Espíritu para vencer a Sa-
tanás y las tentaciones: para tenerla disponible 
con rapidez para dar testimonio o ayudar a otros 
con la palabra adecuada.

a)  Cita bíblica: Proverbios 7:1–3 (rvr1995)
Hijo mío, guarda mis razones y atesora para ti 
mis mandamientos. Guarda mis mandamien-
tos y vivirás, y guarda mi enseñanza como a la 
niña de tus ojos. Átalos a tus dedos, escríbelos 
en la tabla de tu corazón.

b)  Cita bíblica: Deuteronomio 6:6 (rvr1995)
Estas palabras que yo te mando hoy, estarán 
sobre tu corazón. 

c)  Reference: Salmo 119:11 (dhh)
He guardado tus palabras en mi corazón para 
no pecar contra ti.

d)  ¿Por qué crees que el cristiano debería 
memorizar la Palabra de Dios?
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5. Meditar....
 La meditación es el pulgar en la ilustración de la 

mano, porque se usa en conjunto con cada uno 
de los otros cuatro métodos. Sólo al meditar en 
la Palabra de Dios (Refl exionar, Visualizar y 
Orar) descubriremos su poder transformador 
en acción dentro de nosotros. La meditación 
es la forma en la que pasamos la verdad de 
nuestras cabezas a nuestros corazones.
a)  Cita bíblica: Josué 1:8 (ntv)

«Estudia constantemente este libro de instruc-
ción. Medita en él de día y de noche para 
asegurarte de obedecer todo lo que allí está 
escrito. Sólo entonces prosperarás y te irá bien 
en todo lo que hagas». 

b)  Cita bíblica: Salmo 1:2 (rvr1995)
Sino que en la ley de Jehová está su delicia y en 
su Ley medita de día y de noche.

c) Cita bíblica: Salmo 119:97 (rvr1995)
¡Cuánto amo yo tu Ley! ¡Todo el día es ella 
mi meditación!

d)  ¿Por qué crees que el cristiano debería medi-
tar en la Palabra de Dios?

B.  Comprométete en un proyecto de por vida de 
manejar la Biblia y descubrirás que te maneja 
a ti y transforma tu vida renovando tu mente y 
corazón.

Sesión №.6
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1. Cita bíblica: Salmo 37:5 (dhh)
Pon tu vida en las manos del Señor; confía en 
él, y él vendrá en tu ayuda. 

2. Cita bíblica: Romanos 12:2
No os conforméis a este mundo, sino transfor-
maos por medio de la renovación de vuestro 
entendimiento, para que comprobéis cuál es la 
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta 
(rvr1995).
No dejéis que el mundo a vuestro alrededor 
os aplaste hasta amoldaros a su manera, sino 
dejad que Dios moldee vuestra mente desde 
dentro para que demostréis en la práctica que 
el plan de Dios para vosotros es bueno, cumple 
todas sus exigencias y avanza hacia la meta 
de la verdadera madurez (traducción de J.B. 
Phillips New Testament).

3. ¿Por qué es importante el compromiso de saturar 
mi vida de la Palabra de Dios?

 
 
  
 

  
C. Disciplínate para hacer lo siguiente:

 Escuchar con regularidad la Palabra de Dios 
predicada y enseñada.

Invierte tiempo a solas con Dios cada día: «de-
vocional». Intenta encontrarte con Dios para tu 
devocional a la misma hora y en el mismo lugar 
cada día, si es posible. Habla con Dios a través 
de la oración y dale tiempo para hablar contigo 

Sesión №.6
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a través de la lectura, el estudio, la memorización 
y la meditación en Su Palabra.

1.  Cita bíblica: 1 Corintios 9:24–27
¿No sabéis que los que corren en el estadio, to-
dos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el 
premio? Corred de tal manera que lo obtengáis. 
Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, 
a la verdad, para recibir una corona corrup-
tible, pero nosotros, una incorruptible. Así que 
yo de esta manera corro, no como a la ventura; 
de esta manera peleo, no como quien golpea el 
aire; sino que golpeo mi cuerpo y lo pongo en 
servidumbre, no sea que, habiendo sido heraldo 
para otros, yo mismo venga a ser eliminado 
(rvr1995).

En una carrera todos corren pero solo uno con-
sigue el primer premio. Así que corred vuestra 
carrera para ganar. Para ganar la competición 
debes negarte muchas cosas que te impedirían 
dar lo mejor de ti. Un atleta se toma todas esas 
molestias solo por ganar una medalla o una copa, 
pero nosotros lo hacemos por una recompensa 
celestial que no desaparece nunca. Por eso corro 
en dirección a la meta con propósito a cada 
paso. Lucho para ganar. No estoy dando solo 
puñetazos al aire ni jugueteando. Como un 
atleta castigo mi cuerpo, tratándolo con dureza, 
entrenándolo para que haga lo que debe, no 
lo que quiere. Si no fuera así temería que, tras 
alistar a otros en la carrera, a mí se me dijera que 
no estoy en forma y se me mandara quedarme 
aparte (traducción de Th e Living Bible).

2.  Cita bíblica: Romanos 12:1
Por lo tanto, hermanos, os ruego por las miseri-
cordias de Dios que presentéis vuestros cuerpos 
como sacrifi cio vivo, santo, agradable a Dios, que 
es vuestro verdadero culto (rvr1995).
Por tanto apelo a vosotros, hermanos, y os 
ruego, en vista de [todas] las misericordias de 

Sesión №.6

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   118WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   118 4/10/2013   9:33:18 AM4/10/2013   9:33:18 AM



119Sesión №.6

Dios, que hagáis una dedicación completa de 
vuestros cuerpos, presentando todos vuestros 
miembros y facultades como un sacrifi cio vivo, 
santo (devoto, consagrado) y agradable a Dios, 
que es vuestro servicio razonable (racional, 
inteligente) y alabanza espiritual (traducción 
de Th e Amplifi ed Bible). 

3.  ¿Es probable que un cristiano sature su vida de la 
Palabra de Dios son disciplina? ¿Por qué? 

D. Concéntrate solamente en un día cada vez. No te 
preocupes de mañana. Concéntrate solamente en 
poner algo de la Palabra de Dios en tu corazón hoy. 
1. Cita bíblica: Mateo 6:11 (rvr1995)

El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy. 

2. Cita bíblica: Mateo 4:4 (rvr1995)
Él respondió y dijo: «Escrito está: “No solo de 
pan vivirá el hombre, sino de toda palabra 
que sale de la boca de Dios”».

3. ¿Por qué preocuparse tanto por poner algo de 
la Palabra de Dios en tu vida hoy?
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Resumen

¿Cómo puedo saturar mi vida de la Palabra de Dios?

A. Refl exiona y Visualiza lo que implica. Recuerda 
la ilustración de la mano:

1. Escuchar la Palabra de Dios.

2. Leer la Palabra de Dios.

3. Estudiar la Palabra de Dios.

4. Memorizar la Palabra de Dios.

5. Meditar sobre la Palabra de Dios.

B. Comprométete en un proyecto de por vida de 
permitir que la Biblia te maneje.

C. Disciplínate para:

1. Escuchar con regularidad la Palabra de Dios 
predicada y enseñada.

2. Hacer un devocional con Dios cada día.

D. Concéntrate en poner algo de la Palabra de Dios 
en tu corazón hoy.

Sesión №.6
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Recordatorio diario de compromiso

Dios tiene buenos planes para mí hoy 
que me dan esperanza y un futuro.

—Jeremías 29:11 dhh

Dios me ama con amor eterno hoy.
—Jeremías 31:3 rvr1995

Dios es el bendito Controlador de 
todas las cosas hoy.

—1 Timoteo 6:15, traducción de jbp

Dios es el amor de mi vida y me ha 
llamado de acuerdo a Su propósito, Él 
ha, por tanto, prometido que todas las 
cosas ayudarán hoy a mi bien.

—Romanos 8:28 rvr1995

Estoy predestinado a ser moldeado a la 
imagen de Su Hijo (Jesús) hoy.

—Romanos 8:29 rvr1995 

Nada puede separarme del amor de 
Cristo hoy.

—Romanos 8:35,38-39 rvr1995

Por medio de Cristo, soy más que 
vencedor hoy sobre los problemas, 
las dificultades, la persecución, la 
hambruna, la desnudez, el peligro o la 
espada de mis enemigos.

—Romanos 8: 35, 37 rvr1995

A todo puedo hacerle frente, gracias a 
Cristo que me fortalece hoy.

—Filipenses 4:13

Soy responsable de llevar mucho fruto 
hoy y así glorifi car al Padre.

—Juan 15:8

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Ya que

Sesión №.6
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Señor, sabes que no puedo cumplir este compromiso hoy en mis propias 
fuerzas. Por lo tanto, por favor, vívelo tú a través de mí hoy al someterme 
yo a tu control.

Mi oración diaría de compromiso…
Señor, hoy me comprometo a:

Conocerte más profunda e íntimamente,y 
mantener mis ojos puestos en Ti. 
 
Confi ar en Ti con todo mi corazón y no 
en mí mismo, obedecerte y recibir Tu ben-
dición.

Amarte con todo mi corazón, alma y mente, 
y servirte con alegría. 

Someterme a Ti y a Tu control sobre mi 
vida. De hecho, ahora mismo te entrego 
el pleno control de mi vida para el resto 
del día.

Permanecer en Ti como una rama fructífera 
tiene que seguir permaneciendo en (unido 
de forma vital a) la vid.

Glorifi carte en cada área de mi vida, in-
cluidos todo pensamiento, palabra, actitud 
y acción.

Guardarme de las razones de la infertilidad:
1. Las preocupaciones (cargas) de este 

mundo.
2. El engaño de las riquezas.
3. La codicia de otras cosas.

Refl ejarte a Ti y al fruto de Tu Espíritu: 
amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, 
bondad, fidelidad, humildad y dominio 
propio.

Deleitarme en Ti y en Tu plan para mi vida; 
y, Señor, ayúdame a darte deleite hoy. 

Hacer discípulos por el camino.

Filipenses 3:10
Hebreos 12:2

Proverbios 3:5
Lucas 11:28 

Mateo 22:37
Salmo 100:2

Romanos 6:13

Juan 15:4

1 Corintios 10:31

Marcos 4:19

Gálatas 5:22–23 dhh

Salmos 37:4; 40:8 

Mateo 28:19

Sesión №.6122
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Notas de la predicación o lección

Orador:  Fecha: 
Lugar: Texto:
Título: 

 Escucha/anota:

 • Esquema o puntos principales
 • Referencias bíblicas
 • Citas e ilustraciones
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Nota: Cortar por la línea de puntos o/y hacer una copia.

124

Revisar/aplicar:
Enumerar las verdades que Dios me ha revelado a través de este 
mensaje que debería aplicar a mi vida. Refl exionar y Visualizar 
estas verdades, y luego Orar con esas verdades en respuesta a Dios 
como mi oración personal de Adoración, Confesión, Acción de 
gracias o Súplica.
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Notas de la predicación o lección

Orador:  Fecha: 
Lugar: Texto:
Título: 

 Escucha/anota:

 • Esquema o puntos principales
 • Referencias bíblicas
 • Citas e ilustraciones
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Revisar/aplicar:
Enumerar las verdades que Dios me ha revelado a través de este 
mensaje que debería aplicar a mi vida. Refl exionar y Visualizar 
estas verdades, y luego Orar con esas verdades en respuesta a Dios 
como mi oración personal de Adoración, Confesión, Acción de 
gracias o Súplica.

Nota: Cortar por la línea de puntos o/y hacer una copia.
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Tarea....Prepárate  para la sesión №. 7
• Medita en Filipenses 3:10 AMP (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 129).
2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73):
(1) Lee los versículos asignados (página 73).
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31).
3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 

(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal 
de Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «¿Cómo puedo saturar mi vida de la Palabra de Dios?».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante 

tu «Tiempo devocional» (páginas 112-120).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 120).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espa-

cios en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades del 
«Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-122).

6. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • 1 Pedro 5:7  • Filipenses 4:19
7. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 128).
8. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté ense-

ñando.
9. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que Dios 

te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con 
Dios.

Sesión №.6 127
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Prepárate para la sesión №. 7
Preguntas de repaso

1. ¿Cuáles son los cinco métodos para saturar tu vida de 
la Palabra de Dios en la ilustración de la «mano»?

a)

b)

c)

d)

e)

2. Explica por qué la saturación diaria y consistente de la 
vida de uno con la Palabra de Dios hace una diferencia 
tangible en su vida.

 

3. Del resumen en la página 120, ¿cuáles de los siguientes 
crees que es el más importante?

 A     B     C     D 

4 ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?

 SÍ      NO  

5. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 
solas con Dios?

 SÍ      NO  

Sesión №.6
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129Sesión №.6

Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO   
 2. SÍ      NO    
 3. SÍ      NO    
 4. SÍ      NO   
 5. SÍ      NO   

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 7

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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A solas con Dios es el mejor estudio del discipulado 
y las disciplinas espirituales que he usado en los 
años que llevo de ministerio, en el evangelismo, 
en el entrenamiento de miembros de la iglesia, 
y en la formación de líderes tanto en iglesias 
establecidas como en iglesias en formación. Ofrece 
una nueva perspectiva para conocer a Dios y para la 
multiplicación de discípulos. No hay mejor estudio 
disponible del mismo tipo. Multitudes lo han usado 
con éxito.

Marcos McClellan
Decano, Escuela Universitario de Teología y Ministerio

Profesor de Teología y Misiones
Universida Bautista de Oklahoma

Shawnee, OK
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132 Sesión №. 7

Copyright 1964 de los Navegantes
STUDIES IN CHRISTIAN LIVING

«Fellowship with Christ»
Utilizado con permiso.

Este es el rayo que representa la oración. A través de la 
oración tenemos una comunicación directa con nuestro 
Padre celestial y recibimos provisión para nuestras nece-
sidades. Cuando oramos mostramos nuestra dependencia 
de Él y nuestra confi anza en Él.

O
R
A
C
I
Ó
N
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Saturando mi vida de oración

I. ¿Qué signifi ca?

 Quiere decir sencillamente que la conversación con 
Dios se convierta en un estilo de vida y no en solo 
algo ocasional. Cultivamos respuestas naturales de 
amor a Dios a lo largo de cada día. Esas respuestas se 
expresan con palabras o pensamientos de adoración, 
confesión, acción de gracias o súplica, y el resultado 
es una comunión continua con Dios.

II. ¿Por qué saturar mi vida de oración?

 Busca los siguientes pasajes de la Biblia en busca de 
las respuestas, y rellena los espacios en blanco.

A. Cita bíblica: Proverbios 15:8 (rvr1995)

El sacrifi cio que ofrecen los malvados es abomi-
nable para Jehová; la oración de los rectos es su 
gozo.

 Debería saturar mi vida de oración porque la 
oración de los rectos en el G __ Z __ de Dios.

B.  Cita bíblica: Jeremías 33:3 (rvr1995)

«Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré 
cosas grandes y ocultas que tú no conoces».

 Debería saturar mi vida de oración porque el Señor 
dice: «Clama a mí y yo te 

 R __ S __ O __ D __ R É, y te enseñaré cosas 
 G R __ N __ E S  y  O C __ L T __ S que tú no 

conoces».

C.  Cita bíblica: Juan 14:14 (rvr1995)

«Si algo pedís en mi nombre, yo lo haré».

Sesión №. 7
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 Debería saturar mi vida de oración porque Jesús 
dijo: «Si A __ G __ pedís en mi N __ M __ R __, 
yo lo haré».

D. Cita bíblica: Filipenses 4:6 

Por nada estéis angustiados, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego, con acción de gracias (rvr1995).

No os preocupéis por nada, sea lo que sea; contadle 
a Dios vuestras necesidades con todo detalle en 
oración ferviente y agradecida (traducción de J.B. 
Phillips New Testament). 

 Debería saturar mi vida de oración porque la Pal-
abra de Dios me enseña a que eleve mis peticiones 
a Dios en __ R __ C __ Ó N.

E. Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:17–18 (rvr1995)
Orad sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta 
es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo 
Jesús.

 Debería saturar mi vida de oración porque la 
Palabra de Dios me enseña a orar sin cesar y dar 
gracias en todo porque esta es la 

 V __ L __ N T __ D de D __ O __.

F. Cita bíblica: Hebreos 4:16 (nvi)
 Así que acerquémonos confi adamente al trono 
de la gracia para recibir misericordia y hallar la 
gracia que nos ayude en el momento que más 
la necesitemos.

 Debería saturar mi vida de oración porque por la 
oración alcanzamos 

 M __ S __ R __ C __ R __ I A y hallamos 
 G R __ C __ A que nos ayude en el momento que 

más la necesitemos.

Sesión №. 7
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135Sesión №. 7

G. Cita bíblica: Salmo 34:15, 17 (nvi)

Los ojos del Señor están sobre los justos, y sus 
oídos, atentos a sus oraciones […] Los justos 
claman, y el Señor los oye; los libra de todas 
sus angustias.

Debería saturar mi vida de oración porque cuando 
tengo problemas, los oídos del Señor están atentos 
a las O R __ C __ O N __ S de los justos. Los justos 
claman, y el Señor los O Y __ y los 
L __ B R __ de T __ D __ S sus angustias.

H. Cita bíblica: Mateo 7:7 (rvr1995)

«Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, 
y se os abrirá». 

 Debería saturar mi vida de oración porque Jesús 
me enseñó a P __ D __ R.

I. Cita bíblica: 1 Juan 1:9 (rvr1995)

Si confesamos nuestros pecados, él es fi el y justo 
para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de 
toda maldad.

 Debería saturar mi vida de oración porque la Pa-
labra de Dios me enseña a C __ N F __ S __ R mis 
pecados.

J. Cita bíblica: Efesios 5:20 (rvr1995)

Dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, 
en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

 Debería saturar mi vida de oración porque Dios 
espera de mí que ore, dando G R __ C __ A __ 
siempre por todo.  
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K. Cita bíblica: 2 Crónicas 7:14 (rvr1995)

Si se humilla mi pueblo, sobre el cual mi nombre 
es invocado, y oran, y buscan mi rostro, y se 
convierten de sus malos caminos; entonces yo 
oiré desde los cielos, perdonaré sus pecados y 
sanaré su tierra.

 Debería saturar mi vida de oración porque la 
oración es fundamental si queremos experimentar 
un A V I V __ M __ E N T __.

L. Cita bíblica: Salmo 145:18 (dhh)

El Señor está cerca de los que lo invocan, de los 
que lo invocan con sinceridad. 

 Debería saturar mi vida de oración porque el Señor 
está C __ R C __ de los que lo invocan, de los que 
lo invocan con S __ N C __ R __ D __ D.

 
M. Cita bíblica: Santiago 5:16

Confesaos vuestras ofensas unos a otros y orad 
unos por otros, para que seáis sanados. La 
oración efi caz del justo puede mucho (rvr1995).

[…] La oración ferviente de una persona justa 
tiene mucho poder y da resultados maravillosos 
(ntv).

Debería saturar mi vida de oración porque la 
oración F __ R V __ E N T __ y E F __ C __ Z del 
J __ S T __ puede M __ C H __.

 Defi na la palabra efi caz:

 
 

Sesión №. 7
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137Sesión №. 7

N. Cita bíblica: Salmo 86:7 (rvr1995)

En el día de mi angustia te llamaré, porque tú 
me respondes. 

 Debería saturar mi vida de oración porque en el 
día de mi angustia cuando llame a Dios, Él me 

 R __ S P __ N D __ R __ .

O. Cita bíblica: Mateo 26:41 (rvr1995)
«Velad y orad para que no entréis en tentación; 
el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la 
carne es débil».

 Debería saturar mi vida de oración porque la 
oración es un arma efi caz frente a la 

 T __ N T __ C __ Ó N, porque atrae mi atención 
sobre Dios a las puertas del pecado.

P. Cita bíblica: Mateo 21:22 (rvr1995)

«Y todo lo que pidáis en oración, creyendo, lo 
recibiréis».

 Debería saturar mi vida de oración porque Jesús 
prometió que todo lo que pidiéramos en oración, 
creyendo, lo R __ C __ B __ R Í A M __ S.
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Resumen
¿Por qué saturar mi vida de oración?

Escribe tú el resumen de esta sección. Enumera siete razones 
por las que el cristiano debería saturar su vida de oración.

1.  
  
  

2.  
  
  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  
  

Sesión №. 7
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Tarea. . . . Prepárate para la sesión №. 8
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 141).
2.  a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73): 
(1) Lee los versículos asignados (página 73).
(2) Toma  notas (páginas 36-39).
(3) Medita  en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31).
c) Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades 

del «Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-
122).

3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 
(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «Saturar mi vida de oración». 
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante 

tu «Tiempo devocional» (páginas 132-138).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 138).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espacios 

en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • Proverbios 3:5-6   •  1 Juan 1:9

6. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 140).
7.  Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté ense-

ñando.
8. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que Dios 

te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con 
Dios.

Sesión №. 7
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Prepárate para la sesión №. 8
Preguntas de repaso

1. ¿Qué signifi ca saturar tu vida de oración?
 

2. En la página 138 enumeraste siete razones por las que 
el cristiano debería saturar su vida de oración. ¿Cuál 
crees que es la más importante? ¿Por qué?

3. En el «Plan de memorización de pasajes de la Biblia» 
aprendimos que cuando memorizamos un versículo 
es útil repasarlo inmediatamente después de haberlo 
memorizado por primera vez, recitando la cita, el 
versículo, la cita ______ veces.

4. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?

SÍ      NO   

5. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 
solas con Dios?

 SÍ      NO  

Sesión №. 7
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Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO    
 2. SÍ      NO    
 3. SÍ      NO    
 4. SÍ      NO   
 5. SÍ      NO   

Sesión №. 7

Revisado por el líder

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 8

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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A solas con Dios ha sido una ventana abierta de 
bendiciones a nuestra vida. Dios ha utilizado este 
material para unificar nuestro matrimonio, en 
la educación de nuestras tres hijas, y en nuestro 
ministerio y trabajo. Este material nos ha servido de 
puente para aprender a apropiarnos de las promesas 
de Dios, las cuales llevaremos en nuestro corazón por 
el resto de nuestras vidas.

Marcos y Andrea Hernández
Material Manager

Oklahoma Heart Hospital
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III. ¿Cómo puedo saturar mi vida de oración?

A. Refl exiona y Visualiza lo que implica:
1.  Algunas cosas que me asegurarán tener una vida 

de oración más efi caz:
a) Cita bíblica: Mateo 6:7

«Y al orar no uséis vanas repeticiones, como los 
gentiles, que piensan que por su palabrería serán 
oídos» (rvr1995).

«Y cuando oréis no (multipliquéis las palabras, 
repitiendo las mismas una y otra vez, ni) ni 
amontonéis frases como hacen los gentiles, 
porque creen que por mucho hablar se les escu-
chará» (traducción de Th e Amplifi ed Bible). 

 Dios no nos escucha porque hagamos oracio-
nes L __ R G __ S. Sólo tenemos que hacerle 
saber nuestras peticiones a Dios, creyendo 
que las recibiremos.

b) Cita bíblica: Lucas 11:8–10
Os digo que, si no se levanta a dárselos por ser 
su amigo, al menos por su importunidad se 
levantará y le dará todo lo que necesite. Por eso 
os digo: Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; 
llamad, y se os abrirá, porque todo aquel que pide, 
recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le 
abrirá (rvr1995).

Os digo que, si no se levanta y le da algo porque 
es su amigo, al menos por su descarada persis-
tencia e insistencia se levantará y le dará todo 
lo que necesite. Por eso os digo: Pedid y seguid 
pidiendo, y se os dará; buscad y seguid buscando, 
y hallaréis; llamad y seguid llamando, y se os 
abrirá la puerta. Porque todo el pide y sigue pi-
diendo, recibe; y el que busca y sigue buscando, 
halla; y al que llama y sigue llamando, se le abrirá 
(traducción de Th e Amplifi ed Bible).

 Aunque Dios no fomenta las oraciones largas 
por el simple hecho de que sean largas, si que 

Sesión №. 8
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fomenta la P __ R S __ S T __ N C I A y la 
 I N S __ S T __ N C __ A, porque dice: 
 P __ D __ D y seguid pidiendo, 
 B __ S C __ D y seguid buscando, 
 L L __ M __ D y seguid llamando.

 Defi ne estas palabras:
 Persistencia 
 

 Insistencia 
 

 
 

c) Cita bíblica: Mateo 6:5 (dhh)
«Cuando oréis, no seáis como los hipócritas, 
a quienes gusta orar de pie en las sinagogas y 
en las esquinas de las plazas para ser vistos por 
la gente. Os aseguro que con eso ya tienen su 
recompensa». 

Debería orar en S __ L __ N C I O.

d) Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:17 (rvr1995)
Orad sin cesar.

Debería pasar cada día en comunión con 
Dios en O R __ C __ Ó N a lo largo de 
todo el día.

e) Cita bíblica: Hebreos 4:16 (rvr1995)
Acerquémonos, pues, confi adamente al trono 
de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar 
gracia para el oportuno socorro. 

Debería acercarme a Dios 
C __ N F __ A D __ M __ N T __ en 
oración.
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f) Cita bíblica: Marcos 11:25 (rvr1995)
«Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis 
algo contra alguien, para que también vuestro 
Padre que está en los cielos os perdone a vosotros 
vuestras ofensas».

 Antes de orar debería P __ R D __ N __ R 
si tengo algo contra alguien, para que Dios 
me perdone a mí.

g) Cita bíblica: Isaías 59:2 (rvr1995)
Pero vuestras iniquidades han hecho di-
v is ión entre  vosotros  y  vuestro  Dios 
y vuestros pecados han hecho que oculte de 
vosotros su rostro para no oíros.

 Tus iniquidades te han separado de Dios; y 
tu P __ C __ D __ ha hecho que oculte de 
vosotros su rostro para no O __ R __ S.

 Cita bíblica: 1 Juan 1:9 (rvr1995)
Si confesamos nuestros pecados, él es fi el y justo 
para perdonar nuestros pecados y limpiarnos 
de toda maldad.

 Si C __ N F __ S __ M __ S nuestros pecados, 
él es F __ E __ y justo para 

 P __ R D __ N __ R nuestros pecados y 
 L __ M P __ A __ N __ S de T __ D __ mal-

dad.

 Por tanto, al confesar mis pecados soy perdo-
nado y limpiado, y se restaura la comunión 
con Dios porque los pecados que antes me 
separaban de Dios han sido perdonados y 
olvidados.

h)  Cita bíblica: Juan 14:13 (rvr1995)
«Todo lo que pidáis al Padre en mi nombre, lo 
haré, para que el Padre sea glorifi cado en el Hijo». 

Sesión №. 8
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 Y T __ D __ lo que pidáis __ N   M __ 
 N __ M B R __, lo haré, para que el Padre sea 

glorifi cado en el Hijo. Por tanto, tengo que 
orar en el nombre de Jesús.

i) Cita bíblica: Santiago 1:6–7 (rvr1995)
Pero pida con fe, no dudando nada, porque el 
que duda es semejante a la onda del mar, que es 
arrastrada por el viento y echada de una parte a 
otra. No piense, pues, quien tal haga, que recibirá 
cosa alguna del Señor.

  Pero pidamos con F __. El que dude de si 
recibirá lo que pide, probablemente no lo 
recibirá.

j) Cita bíblica: 1 Juan 5:14–15 (rvr1995)
Ésta es la confi anza que tenemos en él, que si 
pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, 
él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en cual-
quiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos 
las peticiones que le hayamos hecho. 

 Ora siempre conforme a su 
 V __ L __ N T __ D.

 Cita bíblica: Mateo 26:39 (rvr1995)
Yendo un poco adelante, se postró sobre su ros-
tro, orando y diciendo: «Padre mío, si es posible, 
pase de mí esta copa; pero no sea como yo quiero, 
sino como tú». 

 Aquí tenemos un excelente ejemplo de 
nuestro Señor, quien oró específi camente: 
«Padre mío, si es posible, pase de mí esta 
copa». Luego, por su gran confi anza en el 
Padre, pudo orar: «Pero no sea como Y __ 
quiero, sino como T __». Mostramos una 
gran confi anza en Dios cuando buscamos 
su voluntad solamente.
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k) Cita bíblica: 1 Juan 3:22
Y cualquiera cosa que pidamos la recibiremos 
de él, porque guardamos sus mandamientos y 
hacemos las cosas que son agradables delante 
de él (rvr1995).

Y recibiremos de Él cualquier cosa que pida-
mos, porque velamos por obedecer sus ordenes 
(observar Sus sugerencias y mandamientos, 
seguir Su plan para nosotros) y practicamos 
(habitualmente) lo que le agrada (traducción de 
Th e Amplifi ed Bible).

 La O B __ D __ E __ C __ A de lo que Él 
nos enseña es otra clave para recibir de Él 
cualquier cosa que pidamos.

2. Lo que sigue son ejemplos de oraciones de la 
Biblia. Basándote en la información de la que 
hablamos en el acrónimo de la página 29, marca 
las casillas que describan las siguientes oracio-
nes.

a) Cita bíblica: Salmo 31:3 (rvr1995)
Tú eres mi roca y mi castillo; por tu nombre me 
guiarás y me encaminarás. 

 A     C     A    S  

b) Cita bíblica: Juan 17:20–24 (rvr1995)
«Pero no ruego solamente por estos, sino también 
por los que han de creer en mí por la palabra de 
ellos, para que todos sean uno; como tú, Padre, 
en mí y yo en ti, que también ellos sean uno en 
nosotros, para que el mundo crea que tú me 
enviaste. Yo les he dado la gloria que me diste, 
para que sean uno, así como nosotros somos uno. 
Yo en ellos y tú en mí, para que sean perfectos 
en unidad, para que el mundo conozca que tú 
me enviaste, y que los has amado a ellos como 
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también a mí me has amado. Padre, aquellos que 
me has dado, quiero que donde yo esté, también 
ellos estén conmigo, para que vean mi gloria que 
me has dado, pues me has amado desde antes de 
la fundación del mundo». 

A     C     A    S   
c) Cita bíblica: Salmo 139:23–24 (rvr1995)

Examíname, Dios, y conoce mi corazón; 
pruébame y conoce mis pensamientos. Ve si 
hay en mí camino de perversidad y guíame en 
el camino eterno. 

 A     C     A    S   
d) Cita bíblica: Salmo 19:14 (rvr1995)

¡Sean gratos los  dichos de mi boca y 
la meditación de mi corazón delante de ti, 
Jehová, roca mía y redentor mío!

A     C     A    S   
e) Cita bíblica: Salmo 36:5–11 (rvr1995)

Jehová, hasta los cielos llega tu misericordia y tu fi de-
lidad alcanza hasta las nubes. Tu justicia es como 
los montes de Dios; tus juicios, abismo grande. 
Tú, Jehová, conservas al hombre y al animal. 
¡Cuán preciosa, Dios, es tu misericordia! ¡Por eso 
los hijos de los hombres se amparan bajo la som-
bra de tus alas! Serán completamente saciados 
de la grosura de tu Casa y tú les darás de beber 
del torrente de tus delicias, porque contigo está 
el manantial de la vida; en tu luz veremos la luz. 
Extiende tu misericordia a los que te conocen, 
y tu justicia a los rectos de corazón. No me gol-
pee con su pie el soberbio ni me mueva la mano 
del impío. 

 A     C     A    S   
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f) Cita bíblica: Efesios 3:14–21 (rvr1995)
Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de 
nuestro Señor Jesucristo (de quien toma nombre 
toda familia en los cielos y en la tierra), para que 
os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el 
ser fortalecidos con poder en el hombre interior 
por su Espíritu; que habite Cristo por la fe en 
vuestros corazones, a fi n de que, arraigados y 
cimentados en amor, seáis plenamente capaces 
de comprender con todos los santos cuál sea la 
anchura, la longitud, la profundidad y la altura, 
y de conocer el amor de Cristo, que excede a 
todo conocimiento, para que seáis llenos de toda 
la plenitud de Dios. Y a Aquel que es poderoso 
para hacer todas las cosas mucho más abundan-
temente de lo que pedimos o entendemos, según 
el poder que actúa en nosotros, a él sea gloria en 
la iglesia en Cristo Jesús por todas las edades, por 
los siglos de los siglos. Amén. 

A     C     A    S   
g) Cita bíblica: Salmo 51:1–2 (rvr1995)

Ten piedad de mí, Dios, conforme a tu miseri-
cordia; conforme a la multitud de tus piedades 
borra mis rebeliones. ¡Lávame más y más de mi 
maldad y límpiame de mi pecado!

 El Salmo 51 entero es una oración, y los dos 
versículos de arriba nos muestran qué tipo 
de oración es.

   A     C     A    S   
h) Cita bíblica: Mateo 6:9–13 (rvr1995)

«Vosotros, pues, oraréis así: “Padre nuestro que 
estás en los cielos, santifi cado sea tu nombre. 
Venga tu Reino. Hágase tu voluntad, como en 
el cielo, así también en la tierra. El pan nuestro 
de cada día, dánoslo hoy. Perdónanos nuestras 
deudas, como también nosotros perdonamos a 
nuestros deudores. No nos metas en tentación, 
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sino líbranos del mal, porque tuyo es el Reino, el 
poder y la gloria, por todos los siglos. Amén”». 

A     C     A    S   

i) Cita bíblica: Juan 11:41 (rvr1995)
Entonces quitaron la piedra de donde había sido 
puesto el muerto. Y Jesús, alzando los ojos a lo 
alto, dijo: «Padre, gracias te doy por haberme 
oído». 

  A     C     A    S  

B. Comprométete a un proyecto de por vida de cul-
tivar una comunión con Dios íntima y personal a 
través de la oración.

 Cita bíblica: Filipenses 3:10
[Porque mi propósito firme es] conocerlo, ir 
conociéndolo progresivamente de forma más 
profunda e íntima, percibiendo y reconociendo 
y entendiendo [las maravillas de Su Persona] 
con más fuerza y claridad. Y asimismo llegar a 
conocer el poder que se derrama de Su resurrec-
ción [el cual ejerce sobre los creyentes]; y también 
compartir Sus sufrimientos para ser trasformado 
continuamente [en espíritu a Su semejanza] hasta 
Su muerte, [en esperanza] (traducción de The 
Amplifi ed Bible).  

Lo he perdido todo a fi n de conocer a Cristo, ex-
perimentar el poder que se manifestó en su resu-
rrección, participar en sus sufrimientos y llegar a 
ser semejante a él en su muerte (nvi).

 ¿Por qué es tan importante el compromiso a saturar 
mi vida de oración?
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C. Disciplínate para orar.

1. Pasa un tiempo devocional con Dios cada día, 
comenzando el día en oración.

 Cita bíblica: Marcos 1:35 (rvr1995)
Levantándose muy de mañana, siendo aún muy 
oscuro, salió y se fue a un lugar desierto, y allí 
oraba. 

2. Cultiva respuestas naturales y afectuosas ante 
Dios de Adoración, Confesión, Acción de gra-
cias o Súplica a lo largo de todo el día.

 Cita bíblica: Efesios 6:18
Orad en todo tiempo y en toda ocasión por el 
poder del Espíritu Santo. Manteneos alerta y sed 
persistentes en vuestras oraciones por todos los 
cristianos en todo lugar (traducción de New Liv-
ing Translation).
Orad en todo tiempo con toda oración y súplica en 
el Espíritu, y velad en ello con toda perseverancia 
y súplica por todos los santos (rvr1995). 

 Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:16–18 (rvr1995)
Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gra-
cias en todo, porque ésta es la voluntad de Dios 
para con vosotros en Cristo Jesús. 

3. Defi ne la palabra disciplina.
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4. ¿ Es probable que un cristiano sature su vida de 
oración sin disciplina? ¿Por qué?

D. Concéntrate en un solo día cada vez. No te preo-
cupes de mañana. Concéntrate solo en cultivar 
respuestas naturales y afectuosas ante Dios de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica 
a lo largo de todo este día.
1. Cita bíblica: Salmo 118:24 (rvr1995)

Éste es el día que hizo Jehová; ¡nos gozaremos y 
alegraremos en él! 

2. Cita bíblica: Mateo 6:9–13 (rvr1995)
«Vosotros, pues, oraréis así: “Padre nuestro que 
estás en los cielos, santifi cado sea tu nombre. Venga 
tu Reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así 
también en la tierra. El pan nuestro de cada día, 
dánoslo hoy. Perdónanos nuestras deudas, como 
también nosotros perdonamos a nuestros deudo-
res. No nos metas en tentación, sino líbranos del 
mal, porque tuyo es el Reino, el poder y la gloria, 
por todos los siglos. Amén”». 

3.  ¿Por qué hay que preocuparse de cultivar esas 
respuestas naturales y afectuosas ante Dios hoy?

Sesión №. 8
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Resumen

¿Cómo puedo saturar mi vida de oración?

A. Refl exiona y Visualiza lo que implica.

B. Comprométete a un proyecto de por vida de cul-
tivar una comunión con Dios íntima y personal a 
través de la oración.

C. Disciplínate para orar.

1. Pasa un tiempo devocional con Dios cada día, 
comenzando el día en oración.

2. Cultiva respuestas naturales y afectuosas ante 
Dios de Adoración, Confesión, Acción de gra-
cias o Súplica a lo largo de todo el día.

D. Concéntrate en cultivar esa comunión íntima y 
personal con Dios hoy. El mayor obstáculo para 
cultivar esa comunión es el pecado de dejar para 
mañana lo que puedes hacer hoy.

Sesión №. 8
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 9
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 157).
2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73): 
(1) Lee los versículos asignados (página 73), más un capítulo 

de Proverbios cada día.
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31) . 
c) Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades 

del «Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-122).
3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 

(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «¿Cómo puedo saturar mi vida de oración?». 
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante tu 

«Tiempo devocional» (páginas 144-154).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 154).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espacios 

en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • Romanos 3:23  • Romanos 6:23  • Juan 3: 16

6. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 156).
7. Exprésale tu amor a Dios tres veces cada hora que estés despierto 

esta semana (Salmo 18:1).
8. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté enseñando.
9. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que Dios te 

guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con Dios.

Sesión №. 8
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Prepárte para la sesión №. 9
Preguntas de repaso

1. Al orar tenemos que ser:

Persistentes en la O R __ C __ Ó N.
Insistentes en la V __ L __ N T __ D  DE  D __ O S.

2. ¿Qué signifi ca comprometerte a algo?

 

3. ¿Qué importante principio se enseña en Mateo 6:11?

 

4.  ¿Cuál es el «Reto de lectura diaria de la Biblia» para 
el Tercer mes?

5. ¿Has sido constante en expresar tu amor a Dios a lo 
largo de cada día durante la semana pasada?

SÍ      NO   

6. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?

 SÍ      NO  
7. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 

solas con Dios?
 SÍ      NO  

Sesión №. 8
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Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO  
 2. SÍ      NO   
 3. SÍ      NO   
 4. SÍ      NO  
 5. SÍ      NO  
 6. SÍ      NO  
 7. SÍ      NO  

Sesión №. 8

Revisado por el líder

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 9

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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Copyright 1964 de los Navegantes
STUDIES IN CHRISTIAN LIVING

«Fellowship with  Christ»
Utilizado con permiso.

El cristiano obediente en acción es una persona amante. 
Descubrirás que esa persona:

1. Ama a Dios con devoción y de todo corazón.

2. Ama a sus hermanos cristianos de todo lugar con 
una intensidad de amor que lo distingue de los no 
cristianos.

3. Ama a los perdidos, siguiendo el ejemplo de Jesús.

4. Se ama y se acepta a sí mismo con un amor cristocén-
trico fuerte y sano.

Sesión №. 9
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Saturando mi vida de amor

I. ¿Qué signifi ca?

 Signifi ca sencillamente que, por una decisión cons-
ciente, le permito al Espíritu Santo que produzca en 
mí algo que no se puede producir de forma genuina 
salvo si lo hace el Espíritu Santo, es decir, amor. No 
es un impulso de las emociones, y no siempre se co-
rresponde con la inclinación natural, porque de forma 
tierna, generosa y amable busca el bienestar de todos, 
incluidos aquellos sin atractivo, y de hecho, busca 
oportunidades de hacer el bien a todos los hombres. Es 
una actitud, pero puede reconocerse por los actos que 
motiva tales como la obediencia a Dios y el servicio a 
los hombres.

II. ¿Por qué saturar mi vida de amor?

 Busca los siguientes pasajes de la Biblia para encontrar 
las respuestas, y rellena los espacios en blanco.

A. ¿Por qué saturar mi vida de amor a Dios?

1. Cita bíblica: Juan 3:16 (rvr1995)

De tal manera amó Dios al mundo, que ha dado 
a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en 
él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
el me amó tanto que permitió que J __ S __ S 
muriera en la cruz por mis pecados.

2. Cita bíblica: Romanos 5:8 (rvr1995)

Pero Dios muestra su amor para con nosotros, 
en que siendo aún pecadores, Cristo murió por 
nosotros. 

Sesión №. 9
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 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
siendo aún pecadores, C R __ S T __ murió por 
nosotros.

3. Cita bíblica: Salmo 31:23 (rvr1995)
Amad a Jehová, todos vosotros sus santos; a los 
fi eles guarda Jehová y retribuye con creces al que 
procede con soberbia.  

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
el Señor G U __ R D __ a quienes le son fi eles.

 
4. Cita bíblica: Juan 14:23 

Respondió Jesús y le dijo: «El que me ama, mi pa-
labra guardará; y mi Padre lo amará, y vendremos 
a él y haremos morada con él» (rvr1995).

Jesús respondió: «Si un persona me ama [de 
verdad], guardará mi palabra, obedecerá mi ense-
ñanza; y mi Padre  lo amará, y vendremos a él y 
haremos nuestro hogar (morada, vivienda espe-
cial) con él» (traducción de Th e Amplifi ed Bible).

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Jesús promete que si lo A M __ M __ S de verdad, 
lo O B __ D __ C __ R __ M O S, y el 

 P __ D R __ nos amará, y Jesús y el Padre ven-
drán a vivir con nosotros.

5. Cita bíblica: Salmo 145:20 (rvr1995)
Jehová guarda a todos los que lo aman, pero 
destruirá a todos los impíos.

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Él G __ A R D __ a todos los que lo aman, pero 
destruirá a todos los impíos.

6. Cita bíblica: Santiago 1:12 (rvr1995)
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Bienaventurado el hombre que soporta la ten-
tación, porque cuando haya resistido la prueba, 
recibirá la corona de vida que Dios ha prometido 
a los que lo aman.

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Él ha prometido R __ C __ M P __ N S __ R a 
quienes lo aman y soportan  la tentación.

7. Cita bíblica: 1 Juan 4:19 (rvr1995)
Nosotros lo amamos a él porque él nos amó 
primero. 

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Él me A M __ primero.

8. Cita bíblica: Efesios 3:17
Que habite Cristo por la fe en vuestros corazones, 
a fi n de que, arraigados y cimentados en amor 
(rvr1995).

¡Que Cristo, por vuestra fe, [verdaderamente] 
habite (se instale, more, haga su hogar perma-
nente) en vuestros corazones! Que estéis pro-
fundamente arraigados en amor y fi rmemente 
cimentados en amor (traducción de Th e Amplifi ed 
Bible). 

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
tengo que estar profundamente arraigado en 

 A __ O __ y fi rmemente cimentado en 
 A __ O __.

9. Cita bíblica: Juan 15:9–10
Como el Padre me ha amado, así también yo os 
he amado; permaneced en mi amor. Si guardáis 
mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; 
así como yo he guardado los mandamientos de 
mi Padre y permanezco en su amor (RVR1995).
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Os he amado [simplemente] como el Padre me 
ha amado; permaneced en mi amor, continuad en 
su amor conmigo. Si guardáis mis mandamien-
tos, si seguís obedeciendo mis enseñanzas, per-
maneceréis en mi amor; así como yo he guardado 
los mandamientos de mi Padre y permanezco en 
su amor (traducción de Th e Amplifi ed Bible). 

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Jesús me ama profundamente y me ha pedido 
que continúe en su A __ O __.  La manera en que 
continúo permaneciendo en su amor es a través 
de la O B __ D __ E __ C __ A a sus enseñanzas.

10. Cita bíblica: Deuteronomio 10:12 (rvr1995)
Ahora, pues, Israel, ¿qué pide de ti Jehová, tu 
Dios, sino que temas a Jehová, tu Dios, que andes 
en todos sus caminos, que ames y sirvas a Jehová, 
tu Dios, con todo tu corazón y con toda tu alma. 

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
Él demanda que su pueblo lo A __ E. 

11. Cita bíblica: Deuteronomio 6:5 (rvr1995)
Amarás a Jehová, tu Dios, de todo tu corazón, de 
toda tu alma y con todas tus fuerzas. 

 Cita bíblica: Deuteronomio 11:13 (rvr1995)
Si obedecéis cuidadosamente a los mandamien-
tos que yo os prescribo hoy, amando a Jehová, 
vuestro Dios, y sirviéndolo con todo vuestro 
corazón y con toda vuestra alma. 

 Cita bíblica: Josué 22:5 (rvr1995)
Solamente que con diligencia cuidéis de cumplir 
el mandamiento y la ley que Moisés, siervo de 
Jehová, os ordenó: que améis a Jehová, vuestro 
Dios, y andéis en todos sus caminos; que guardéis 
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sus mandamientos, lo sigáis y lo sirváis con todo 
vuestro corazón y con toda vuestra alma. 

 Cita bíblica: Mateo 22:37 (rvr1995)
Jesús le dijo: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu 
corazón, con toda tu alma y con toda tu mente». 

 Cita bíblica: Marcos 12:30 (rvr1995)
Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, con toda tu mente y con todas 
tus fuerzas. Éste es el principal mandamiento. 

 Cita bíblica: Lucas 10:27 (rvr1995)
Aquél, respondiendo, dijo: «Amarás al Señor 
tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, 
con todas tus fuerzas y con toda tu mente; y a tu 
prójimo como a ti mismo».  

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
la Biblia nos enseña a A M __ R 

  AL   S __ Ñ __ R   TU   DIOS  C __ N  
 T __ D __   TU  C __ R __ Z __ N.

12. Cita bíblica: Josué 23:10–11 (rvr1995)
Un hombre de vosotros perseguirá a mil, porque 
Jehová, vuestro Dios, es quien pelea por vosotros, 
como él os dijo. Guardad, pues, con diligencia 
vuestras almas, para que améis a Jehová, vuestro 
Dios. 

 Debería saturar mi vida de amor a Dios porque 
el Señor mi Dios es quien P __ L __ A por su 
pueblo.
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Resumen

¿Por qué saturar mi vida de amor a Dios?

Escribe tú el resumen de esta sección. Enumera las tres 
razones más importantes por las que creas que un cristiano 
debería saturar su vida de amor a Dios.

1.  
  

 
  
  
2.  
  
  

  
  
3.  
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Cuidado!. . . . . Cuidado!. . . . . 
Cuidado!

¡No te desilusiones!

Hacernos cristianos no nos hace inmunes a los pro-
blemas, las pruebas, las difi cultades, las tentaciones y el 
sufrimiento.

1. Cita bíblica: Romanos 5:1–4
Justifi cados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios 
por medio de nuestro Señor Jesucristo, por quien también 
tenemos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos 
fi rmes, y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de 
Dios. Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en 
las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 
paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza 
(rvr1995).

Y ahora, puesto que hemos justifi cados ante los ojos de 
Dios por la fe en sus promesas, podemos tener auténtica 
paz con Él por lo que Jesucristo nuestro Señor ha hecho 
por nosotros. Porque por nuestra fe Él nos ha traído a 
este lugar de máximo privilegio en el que ahora estamos, 
y esperamos con confi anza y gozo convertirnos de verdad 
en lo que Dios tiene en mente que seamos. Nos podemos 
gozar también cuando nos encontramos con problemas y 
pruebas porque sabemos que son buenos para nosotros: 
nos ayudan a aprender a ser pacientes. Y la paciencia 
desarrolla en nosotros fortaleza de carácter y nos ayuda a 
confi ar en Dios más cada vez que la ponemos en práctica 
hasta que, fi nalmente, nuestra esperanza y nuestra fe sean 
fuertes y estables (traducción de Th e Living Bible). 

Somos justifi cados ante los ojos de Dios por la F __.

Tenemos auténtica P __ Z con Dios por lo que 
Jesucristo nuestro Señor a hecho por nosotros.

Esperamos con confi anza y gozo 
C __ N V __ R T __ R N __ S de verdad en lo que 
D __ __ S tiene en mente que seamos.
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Hacerse cristiano no eliminará los 
P R __ B L __ M __ S ni las P R __ E B __ S de 
nuestras vidas. De hecho, son B __ E N __ S para 
nosotros porque nos ayudan a aprender a ser 
P __ C __ E N T __ S.

Al volvernos más P __ C __ E N T __ S, esto 
desarrolla en nosotros F __ R T __ L __ Z A de 
C __ R __ C T __ R y nos ayuda a C __ N F __ A 
R más en Dios hasta que, fi nalmente, nuestra 
E S P __ R __ N Z __ y nuestra F __ sean fuertes 
y estables.

2. Cita bíblica: Santiago 1:2–4
Hermanos míos, gozaos profundamente cuando os halléis 
en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra 
fe produce paciencia. Pero tenga la paciencia su obra 
completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os 
falte cosa alguna (rvr1995).

Queridos hermanos y hermanas, cuando aparezcan 
problemas en vuestro camino, que sea una ocasión para 
el gozo. Porque cuando vuestra fe es probada, vuestra 
paciencia tiene la oportunidad de crecer. Así que dejad 
que crezca, porque cuando vuestra paciencia se haya 
desarrollado por completo seréis fuertes de carácter y 
estaréis preparados para cualquier cosa (traducción de 
New Living Translation). 

 
 Cuando la vida del cristiano está llena de 
 P R __ B L __ M __ S, él no se deprime ni se desanima, 

sino que los ve como una ocasión para el G __ Z __.

 ¿Por qué ver como una ocasión para el gozo cuando 
encuentres problemas en tu camino? Cuando encuen-
tras problemas en el camino, tu 

 P __ C __ E N C __ A tiene la oportunidad de crecer.

 Aprender a reaccionar ante cualquier situación en la 
vida con una entereza paciente y constante parece ser 
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la clave para ser un cristiano plenamente desarrollado, 
fuerte de C __ R __ C T __ R, preparado para 

 C U __ L Q __ I E R   C __ S __.

3. Cita bíblica: Santiago 1:13–14 (rvr1995)
Cuando alguno es tentado no diga que es tentado de parte 
de Dios, porque Dios no puede ser tentado por el mal ni 
él tienta a nadie; sino que cada uno es tentado, cuando 
de su propia pasión es atraído y seducido. 

 Recuerda esto: cuando alguien quiere hacer algo malo, 
nunca es D __ __ S quien lo T __ E N T __.

 Somos seducidos por la T __ N T __ C __ Ó N a causa 
de nuestra propia P __ S __ Ó N; por tanto, no culpes 
a Dios.

 No es pecado la tentación, sino caer en la tentación.
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 10
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 172).
2.   a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73):
(1) Lee los versículos asignados (página 73), más un capítulo 

de Proverbios cada día.
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c)  Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31)
c) Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades 

del «Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-122).
3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 

(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «Saturar mi vida de amor». 
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante tu 

«Tiempo devocional» (páginas 160-166).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 166).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espacios 

en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • Juan 1:12  • Efesios 2:8-9

6. Lee y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora) las verdades de 
«Cuidado… Cuidado… Cuidado» (páginas 167-169).

7. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 171).
8. Exprésale tu amor a Dios tres veces cada hora que estés despierto 

esta semana (Salmo 18:1).
9. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté enseñando.
10. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para que Dios te 

guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con Dios.
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Prepárate para la sesión №. 10
Preguntas de repaso

1. ¿Qué signifi ca saturar tu vida de amor?

 

2. En la página 160 vemos que el cristiano obediente en 
acción es una persona amante. ¿A quién ama?

a)
 
b) 

c) 

d) 

3. ¿Has sido constante en expresar tu amor a Dios a lo 
largo de cada día durante la semana pasada?
SÍ      NO   

4. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana? 

 SÍ      NO  

5. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 
solas con Dios?

 SÍ      NO  

Sesión №. 9
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Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO   
 2. SÍ      NO   
 3. SÍ      NO   
 4. SÍ      NO  
 5. SÍ      NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 10

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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B. ¿Por qué saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos?

1. Cita bíblica: Hebreos 13:1
Permanezca el amor fraternal (rvr1995).
Que el amor por vuestros hermanos creyentes 
permanezca y sea una práctica permanente entre 
vosotros: no dejéis que falle nunca (traducción de 
Th e Amplifi ed Bible).

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque esta en una práctica que nunca 
F __ L L __.

2. Cita bíblica: Juan 15:12–13 (rvr1995)
Éste es mi mandamiento: Que os améis unos a 
otros, como yo os he amado. Nadie tiene mayor 
amor que éste, que uno ponga su vida por sus 
amigos. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque es lo que Jesús M __ N D __:  que 
nos A M __ M __ S unos a otros como Él nos amó.

3. Cita bíblica: 1 Juan 4:7
Amados, amémonos unos a otros, porque el amor 
es de Dios. Todo aquel que ama es nacido de Dios 
y conoce a Dios (rvr1995).

Amados, amémonos unos a otros; porque el amor 
[nace] de Dios, y aquel que ama [a sus hermanos] 
es engendrado (nacido) de Dios y llegará (pro-
gresivamente) a conocer y comprender a Dios, 
a percibirlo y reconocerlo y alcanzar un mayor 
y más claro conocimiento de Él (traducción de 
Amplifi ed Bible).

 Debería saturar mi vida de amor a mis herma-
nos cristianos porque eso muestra que estoy 
llegando a C __ N __ C __ R  y  

 C __ M P R __ N D __ R mejor a Dios.

Sesión №. 10
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4. Cita bíblica: 1 Juan 4:11 (rvr1995)
Amados, si Dios así nos ha amado, también debe-
mos amarnos unos a otros. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque es algo que D __ B __ hacer 
ya que Dios me amó tanto.

5. Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 4:9 (rvr1995)
Acerca del amor fraternal no tenéis necesidad de 
que os escriba, porque vosotros mismos habéis 
aprendido de Dios que os améis unos a otros.

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos. De hecho, no debería aprender esta 
lección de nadie, porque la he 

 A P R __ N D __ D __ de Dios.

6. Cita bíblica: 1 Pedro 1:22
Al obedecer a la verdad, mediante el Espíritu, ha-
béis purifi cado vuestras almas para el amor fra-
ternal no fi ngido. Amaos unos a otros entrañable-
mente, de corazón puro (rvr1995).
Ya que en obediencia a la Verdad a través del Es-
píritu [Santo] habéis purifi cado vuestros corazones 
para el amor fraternal sincero, [aseguraos de] 
amaros los unos a los otros fervientemente, de 
corazón puro (traducción de Th e Amplifi ed Bible).

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque es la prueba de un corazón 

 P __ R I F __ C __ D O.

7. Cita bíblica: 1 Pedro 2:17
Honrad a todos. Amad a los hermanos. Temed a 
Dios. Honrad al rey (rvr1995).

Mostrad respeto por todos. Amad a los cristianos 
de todo lugar. Temed a Dios y honrad al gobierno 
(traducción de Th e Living Bible). 
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 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque se me enseña a A M __ R  A  
LOS C R __ S T __ A N __ S  DE  T __ D O  

 L U G __ R.

8. Cita bíblica: 1 Pedro 3:8 (dhh)
En fi n, vivid todos en armonía, unidos en un 
mismo sentir y amándoos como hermanos. Sed 
bondadosos y humildes. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque se me enseña a vivir todos en 
A R M __ N __ A y a A M __ R N __ S como 
hermanos. 

9. Cita bíblica: 1 Juan 3:23 (rvr1995)
Y éste es su mandamiento: que creamos en el 
nombre de su Hijo Jesucristo y nos amemos unos 
a otros como nos lo ha mandado. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis hermanos 
cristianos porque Jesús me M __ N D __ que 
ame a los demás. 

10. Cita bíblica: 1 Juan 4:21
Y nosotros tenemos este mandamiento de él: «El 
que ama a Dios, ame también a su hermano» 
(rvr1995).

Y este mandamiento (cargo, orden, mandato) 
tenemos de Él, que el que ama Dios, ame a su 
hermano [creyente] también (traducción de Th e 
Amplifi ed Bible). 

 Debería saturar mi vida de amor a mis herma-
nos cristianos porque el mandamiento de Dios 
es que aquellos que lo amen a Él amen a su 

 H __ R M __ N __ también.

Sesión №. 10

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   176WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   176 4/10/2013   9:33:20 AM4/10/2013   9:33:20 AM



177Sesión №. 10

11. Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 3:12 (rvr1995)
Y el Señor os haga crecer y abundar en amor unos 
para con otros y para con todos, como también lo 
hacemos nosotros para con vosotros. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis herma-
nos cristianos, y que ese amor siempre esté 

 C R __ C I __ N D __. 

12. Cita bíblica: Juan 13:35 (rvr1995)
En esto conocerán todos que sois mis discípulos, 
si tenéis amor los unos por los otros. 

 Debería saturar mi vida de amor a mis herma-
nos cristianos porque así es como otros 

 C __ N __ C __ R Á N que soy su discípulo.
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 Resumen

¿Por qué saturar mi vida de amor a mis 
hermanos cristianos?

Escribe tú el resumen de esta sección. Enumera las tres 
razones más importantes por las que creas que un cristiano 
debería saturar su vida de amor a sus hermanos cristianos.

1.  
  
 

 
 
    
  

2.  
  
     

  
  

3.  
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C. ¿Por qué saturar mi vida de amor por los perdi-
dos?
1. Cita bíblica: 1 Juan 4:8 (rvr1995)

El que no ama, no ha conocido a Dios, porque 
Dios es amor. 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque si una persona no ama a los demás, 
esto muestra que no conoce a Dios, porque 

 D __ __ S es A M __ R.

2. Cita bíblica: Efesios 5:2
Y andad en amor, como también Cristo nos amó 
y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y 
sacrifi cio a Dios en olor fragante (rvr1995).
Estad llenos de amor por los demás, siguiendo el 
ejemplo de Cristo, quien os amó y se entregó a Dios 
como sacrifi cio para libraros de vuestros pecados. 
Y a Dios esto le agradó, porque el amor de Cristo 
por vosotros era como un olor fragante para Él 
(traducción de Th e Living Bible). 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque tengo que estar lleno de A M __ R 
por los demás, siguiendo el ejemplo de 

 C R __ S T __, quien me amó y se entregó a Dios 
como sacrifi cio para librarme de mis 

 P __ C __ D __ S.

3. Cita bíblica: Levítico 19:34 (rvr1995) 
Como a uno de vosotros trataréis al extranjero 
que habite entre vosotros, y lo amarás como a ti 
mismo, porque extranjeros fuisteis en la tierra de 
Egipto. Yo, Jehová, vuestro Dios. 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque la Escritura me enseña a amar al 

 E X __ R __ N J __ R __.
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4. Cita bíblica: Mateo 19:19 (rvr1995)
Honra a tu padre y a tu madre. Y amarás a tu 
prójimo como a ti mismo.

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque la Escritura me enseña a amar a mi 
P R __ J __ M __.

5. Cita bíblica: Mateo 22:39 (rvr1995)
Y el segundo es semejante: «Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo». 

 Debería saturar mi vida de amor por los per-
didos porque el segundo mayor de los man-
damientos es A M __ R __ S  A  TU  

 P R __ J __ M __ como a ti mismo.

6.  Cita bíblica: Lucas 6:27 (rvr1995)
Pero a vosotros los que oís, os digo: Amad a 
vuestros enemigos, haced bien a los que os odian. 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque tengo que A M __ R a mis 

 E N __ M __ G __ S y hacer el B __ E N a los 
que me O D __ A __.

7. Cita bíblica: Lucas 6:35 (rvr1995)
Amad, pues, a vuestros enemigos, haced bien, y 
prestad, no esperando de ello nada; y vuestra re-
compensa será grande, y seréis hijos del Altísimo, 
porque él es benigno para con los ingratos y malos. 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque mi R __ C __ M P __ N S __ será 
grande y así estaré reaccionando como un au-
téntico hijo de Dios, porque Él es 

 B __ N __ G N __ para con los ingratos y malos.
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8. Cita bíblica: Mateo 5:44 (rvr1995)
Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, ben-
decid a los que os maldicen, haced bien a los que os 
odian y orad por los que os ultrajan y os persiguen. 

Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque la Escritura me enseña a A M __ R 
a mis E N __ M __ G __ S  y  O R __ R por los 
que me P __ R S __ G U __ N.

9. Cita bíblica: Éxodo 23:4 (rvr1995)
Si encuentras el buey de tu enemigo o su asno 
extraviado, regresa a llevárselo.

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque la Escritura me enseña a 

 A Y __ D __ R a mi enemigo.

10. Cita bíblica: Proverbios 25:21 (dhh)
Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; y si 
tiene sed, dale de beber. 

 Debería saturar mi vida de amor por los perdi-
dos porque la Escritura me enseña a darle de 

 C __ M __ R si tiene hambre y de beber si tiene 
S __ D.

11. Cita bíblica: Romanos 12:19–21 (rvr1995)
No os venguéis vosotros mismos, amados míos, 
sino dejad lugar a la ira de Dios, porque escrito está: 
«Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor.» 20 Así 
que, si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si 
tiene sed, dale de beber, pues haciendo esto, harás 
que le arda la cara de vergüenza. No seas vencido 
de lo malo, sino vence con el bien el mal. 
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 Debería saturar mi vida de amor por los per-
didos y aprovechar toda oportunidad de hacer 
el bien, incluso a mis enemigos, porque quizás 
eso les haga avergonzarse de lo que han hecho. 
Tengo que conquistar el mal con el B __ E N y 
dejarle la venganza a Dios. 

12. Cita bíblica: Romanos 13:9–10 (rvr1995)
Porque: «No adulterarás, no matarás, no hurtarás, 
no dirás falso testimonio, no codiciarás», y cual-
quier otro mandamiento, en esta sentencia se 
resume: «Amarás a tu prójimo como a ti mis-
mo». El amor no hace mal al prójimo; así que el 
cumplimiento de la Ley es el amor. 

 Debería saturar mi vida de amor por los per-
didos porque el amor es el 

 C __ M P L __ M __ E N T __ de la ley.

13. Cita bíblica: Gálatas 5:14 (rvr1995)
Toda la Ley en esta sola palabra se cumple: «Ama-
rás a tu prójimo como a ti mismo».

 Debería saturar mi vida de amor por los 
perdidos porque toda la ley está resumida en 
este único mandamiento: A M __ R __ S a tu 
prójimo como a ti mismo.

Sesión №. 10
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Resumen

¿Por qué saturar mi vida de amor por los perdidos?

Escribe tú el resumen de esta sección. Enumera las tres 
razones más importantes por las que creas que un cristiano 
debería saturar su vida de amor por los perdidos.

1.  
  
     
  
  

2.  
  
     
  
  

3.  
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El principio del desplazamiento

Un principio es una verdad dada por Dios que se convierte 
en la base o razón que provoca las actitudes y acciones 
de la fe.

I. El principio del desplazamiento se encuentra en:

 Cita bíblica: Filipenses 4:8 (rvr1995)

Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

II. Al obedecer la enseñanza de pensar en estas cosas, 
desplazamos los pensamientos y miedos impíos que 
llenan nuestra mente y hacen que vivamos vidas de 
derrota. La estamos llenando de pensamientos puros 
y santos de amor, adoración, alabanza y acción de 
gracias. Estamos, de hecho, 

desplazándolos.

III. La promesa de Dios por obedecer y practicar este 
principio es: 

Cita bíblica: Filipenses 4:9 (rvr1995)

…y el Dios de paz estará con vosotros.

IV. Descubrirás que la aplicación de este principio te es 
muy útil:

A. Para cultivar una comunión más cercana y afec-
tuosa con el Señor.

B. Cuando enfrentes pruebas o tentaciones.

Sesión №. 10

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   184WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   184 4/10/2013   9:33:20 AM4/10/2013   9:33:20 AM



185Sesión №. 10

C. Para llevar «cautivo todo pensamiento a la obe-
diencia a Cristo» (2 Corintios 10:5 rvr1995).

D. Para obedecer el mandamiento: «transformaos por 
medio de la renovación de vuestro entendimien-
to…» (Romanos 12:2 rvr1995).

V. Ejemplos de aplicación:

A. A lo largo del día exprésale a Dios tu amor, 
adoración, alabanza y acción de gracias.

B. Cuando enfrentes una prueba o tentación, no te 
enfoques en la prueba o tentación, sino enfócate 
en Jesús (Hebreos 12:2).

1. En medio de la prueba o tentación, exprésale a 
Dios tu amor, adoración, alabanza y acción de 
gracias.

2. Si la prueba requiere una respuesta de tu parte, 
entonces enfrenta la prueba mirando a Jesús 
para en busca de liberación, fortaleza, consuelo, 
respuesta a las necesidades y dirección.

VI. Resultados de la aplicación:

 La práctica diaria de este principio puede convertirse 
en algo fundamental al cultivar un estilo de vida cris-
tocéntrico más positivo y optimista.
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¿...manos llenas de sangre?
«[…] Te he puesto por centinela […] si tú no hablas 
para que se guarde el impío de su camino, el impío 
morirá por su pecado, pero yo demandaré su sangre 
de tu mano» (Ezequiel 33:1-8 rvr1995).
(Centinela: alguien responsable de avisar a los demás 
cuando se acerque el peligro. Avisar, «hablar para 
que se guarde»: con un corazón de amor y un espíritu 
de humildad. La sangre de nuestras manos: un re-
cordatorio de que Dios hará responsables y pedirá 
cuentas a los cristianos si no se preocupan de com-
partir las buenas nuevas de Jesús con los perdidos).

 Los cristianos somos los «centinelas» puestos por el Señor 
hoy.

I. ¿Por qué es tan urgente que compartamos Su mensaje?
A. Dios desea que todos se salven. Él no quiere «que 

ninguno perezca, sino que todos procedan al arrepen-
timiento» (2 Pedro 3:9 rvr1995).

B. Sin Jesús no hay esperanza. Jesús dijo: «Yo soy el 
camino, la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino 
por mí» (Juan 14:6 rvr1995).

II. ¿Cuál es Su mensaje?
 Todos hemos pecado y nos hemos hecho indignos del amor 

de Dios por nosotros (Romanos 3:23). Lo que nos hemos 
ganado y merecemos (nuestra paga) por nuestro pecado 
es la muerte (separación eterna de Dios). Pero por Su gran 
amor Dios ha decidido rescatarnos ofreciéndonos un regalo 
gratuito, el cual ni ganamos ni merecemos, y ese regalo es 
la vida eterna en Cristo Jesús nuestro Señor (Romanos 
6:23).

 ¿Por qué hizo Dios eso por ti y por mí?

 Porque Dios amó tanto al mundo (a ti y a mí) que permitió 
que Su único Hijo (Jesús) ocupara nuestro lugar en la cruz 
y muriera por nuestros pecados, y quienquiera que crea en 
Él (Jesús) no perezca, sino tenga vida eterna (Juan 3:16).

 La creencia que salva no es un simple asentimiento intelec-
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tual, sino que es recibir a una persona (Jesucristo) como 
nuestro Señor y Salvador personal. En ese instante nos 
convertimos en hijos de Dios y nos unimos con Él en una 
relación eterna (Juan 1:12).

III. ¿Quiénes son Sus mensajeros?
 Los mensajeros son todos aquellos que han creído y re-

cibido a Jesucristo como su Señor y Salvador personal. 
A los creyentes que forman Su iglesia, Él les dice: «… me 
seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y 
hasta lo último de la tierra» (Hechos 1:8 rvr1995).

IV. ¿Cuál es Su método?
A. Ir:

1. Por lo que allá donde vamos hablamos de Cristo a 
todo el que escucha, advirtiéndoles y enseñándoles 
como sabemos… (Colosenses 1:28; traducción de 
Th e Living Bible).

2. Id y haced discípulos […] (Mateo 28:19 rvr1995).
B. Enviar:

Ya que todo aquel que invoque el nombre del 
Señor, será salvo. ¿Cómo, pues, invocarán a 
aquel en el cual no han creído? ¿Y cómo cre-
erán en aquel de quien no han oído? ¿Y cómo 
oirán sin haber quien les predique? ¿Y cómo 
predicarán si no son enviados? (Romanos 
10:13-15 rvr1995) .

 A lo largo de cada día les hablamos de Cristo a aquellos 
que están a nuestro alrededor y hacemos discípulos allá 
donde vamos. Y gustosamente apoyamos con nuestras 
oraciones y nuestros recursos económicos a aquellos que 
van a donde o cuando nosotros no podemos ir.

V. ¿Cuál es nuestra responsabilidad?
 Al orar y al ir, compartimos su mensaje. 

A. Es responsabilidad del Espíritu Santo:
1. Iluminar la mente del inconverso (1 Corintios 

2:12-13).
2. Convencer de pecado al inconverso (Juan 16:8).
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B. Es nuestra responsabilidad:
1. Obedecer: «… me seréis testigos…» (Hechos 1:8 

rvr1995).
2. Ir en el PODER de Jesús (Mateo 28:19-20).
3. Adoptar el PLAN de Jesús: Ir, y compartir Su mensaje 

(Mateo 28:19-20).
4. Mantenerse fi rmes en la PROMESA de Jesús: «… 

yo estoy con vosotros…» (Mateo 28:20).
VI. ¿Cuál es nuestra motivación?

A. Amor

 No hay mejor manera de demostrar nuestro amor a Dios 
y por los perdidos que seguir el ejemplo de nuestro Se-
ñor entregando nuestras vidas y muriendo a nuestros 
deseos egoístas para que los perdidos puedan salvarse. 
«Nadie tiene mayor amor que éste, que uno ponga su 
vida por sus amigos» (Juan 15:13 rvr1995).

B. Preocupación
 Los perdidos carecen de aquello para lo que fueron 

creados, es decir, la vida abundante. No hay vida 
aparte de Jesús; solo hay mera existencia. Porque si 
un hombre pudiera vivir de verdad apartado de Jesús, 
entonces Jesús murió en vano, porque Jesús dijo: «… 
yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan 
en abundancia [al máximo]» (Juan 10:10 rvr1995).

C. Obediencia
 ¿Cómo podemos llamarlo Señor y no hablar para ad-

vertir a los perdidos? «¿Por qué me llamáis “Señor, Se-
ñor”, y no hacéis lo que yo digo?» (Lucas 6:46 rvr1995).

D. Compasión
 Los perdidos están destinados a una eternidad sin Cristo.

1. El infi erno es un lugar real de tormento constante 
y eterno. Está lleno de personas real que pueden 
haber sido nuestros familiares, vecinos, amigos o 
compañeros. «Irán estos al castigo eterno y los justos 
a la vida eterna» (Mateo 25:46 rvr1995).
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2. El infi erno es un lugar real desde el que los habitan-
tes pueden ver el cielo. Están en tormento, muriendo 
eternamente, pero nunca muertos. «En el infi erno, 
en medio de sus tormentos, el rico levantó los ojos y 
vio de lejos a Abraham, y a Lázaro junto a él» (Lucas 
16:23 nvi).

3. El infi erno es un lugar real separado eternamente 
de Dios, Su gracia, sus seguidores (los cristianos) y 
de todo lo bueno. «… hay un gran abismo abierto 
entre nosotros y vosotros; de modo que quienes de 
aquí [cielo] quieren pasar ahí, no pueden, ni los de 
ahí [infi erno] tampoco pueden pasar aquí» (Lucas 
16:26 dhh).

4. El infi erno es un lugar real en el que se deniegan 
todas las peticiones. «… que lo envíes a la casa de 
mi padre, porque tengo cinco hermanos, para que 
les testifi que a fi n de que no vengan ellos también a 
este lugar de tormento [infi erno]». Pero la petición 
fue denegada (Lucas 16:27-31 rvr1995).

E. Rendir cuentas
 Cuando nuestra vida en la tierra haya terminado, se 

nos pedirá que nos pongamos ante Dios y rindamos 
cuentas sobre cómo hemos utilizado lo que Dios nos 
confi ó mientras estuvimos en la tierra. Por cierto que 
tendremos que dar cuentas por compartir lo más im-
portante que se nos ha dado, Su mensaje. «Así pues, 
cada uno de nosotros tendrá que dar cuenta de sí mismo 
a Dios» (Romanos 14:12 dhh).

F. Saldar una deuda…
 Compartir Su mensaje es una deuda de amor que ten-

go. «Pero Dios muestra su amor para con nosotros, en 
que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros» 
(Romanos 5:8 rvr1995).

VII. ¿Cómo puedo ser más efi caz al compartir Su mensaje?
A. Memoriza versículos como Romanos 3:23, Romanos 

6:23, Juan 3:16, Juan 1:12, Efesios 2:8-9.
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B. Ora pidiendo oportunidades para compartir estos 
versículos con los perdidos.

C. Pídele a Dios que te ayude a pensar en preguntas las 
cuales te sientas cómodo al hacérselas a los perdidos, 
preguntas que te ayuden a crear oportunidades de 
compartir Su mensaje.
Ejemplos:
1. ¿Le has pedido alguna vez a Jesús que entrara en tu 

corazón como tu Señor y Salvador personal?
2. ¿Eres cristiano? ¿Cómo llegaste a conocer al Señor? 

(Estas preguntas deben usarse juntas).
3. ¿Te convertiste en un culto, o alguien te llevó per-

sonalmente a Cristo?
4. ¿Cómo llegaste al punto de pedirle a Jesús que entr-

ara en tu corazón? Cuéntame tu experiencia.
5. ¿Cuántos años tenías cuando aceptaste a Cristo en 

tu vida? Me gustaría mucho escuchar lo que pasó.
D. Considere cada oportunidad de compartir su mensaje 

como un encargo divino, como una cita buscada por 
Dios.

E. No espere hasta que crea que puede presentar el evan-
gelio de manera perfecta. Dios normalmente desea 
mostrar supoder a través de nuestra debilidad.

Unos hombres me hablaron una vez de un amigo suyo que tenía 
muy poca formación académica. Sólo había memorizado tres 
pasajes, pero en un año llevó a más de 300 personas al Señor. A 
mí me parecía que estaba respondiendo al reto adecuadamente: 
«allá donde vamos hablamos de Cristo a todo el que escucha 
[…] (Colosenses 1:28; traducción de Th e Living Bible).
No se trata de lo mucho que sabemos ni lo elocuentemente que 
hablamos sino de lo comprometidos y dispuestos que estamos a 
compartir lo que sabemos sobre aquel a quien conocemos: Jesús.
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Enumera a continuación las razones o escusas que creas que 
Dios aceptaría si decidieras no compartir el mensaje (las bue-
nas nuevas) allá donde vayas a todo el que escuche.
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Reto de evangelismo para cada día:

1. Sé sabio: «… aquel que es sabio captura almas humanas 
para Dios [como un pescador de hombres], los reúne y los 
recibe para la eternidad» (Proverbios 11:30, traducción de 
Th e Amplifi ed Bible).

2. Sé abierto: habla de Jesús (Colosenses 1:28 NTV). Habla 
de su Palabra, de quién es Él, lo que signifi ca para ti, lo que 
ha hecho por ti y lo que quiere que hagas por ellos.

3. Está disponible. Si aún no participas en el evangelismo 
puerta a puerta, empieza ya. Si tu iglesia ofrece algún tipo 
de formación en evangelismo, apúntate tan pronto como 
hayas acabado A solas con Dios. Si en tu iglesia no se ofrece 
formación en evangelismo, busca a alguien de tu iglesia 
que esté involucrado en llevar a gente al Señor. Pídele que 
te permita hacer visitas evangelísticas con él o ella durante 
los próximos cuatro meses. Sé «instrumento […] útil al 
Señor y dispuesto para toda buena obra» (2 Timoteo 2:21 
RVR1995). [Nota: Si sólo hay dos personas haciendo las 
visitas, hombres deben acompañar a los hombres y mujeres 
a las mujeres, a no ser que la pareja que haga las visitas sean 
un matrimonio o estén ambos solteros].

4. Sé valiente: «… pues él [Dios] dijo: “No te desam-
pararé ni te dejaré”.  Así que podemos decir confia-
damente: “El Señor es mi ayudador; no temeré
lo que me pueda hacer el hombre”» (Hebreos 13:5-6 
rvr1995).

5. Está preparado. El evangelio (las buenas nuevas) en pocas 
palabras es esto: el Dios Santo vino a la tierra en forma de 
hombre (Jesús) para morir en una cruel cruz para pagar por 
tus pecados y los míos. Tras su crucifi xión fue sepultado, 
pero ni siquiera la muerte pudo vencerlo, porque resucitó 
de la tumba. Ahora Dios nos da la victoria a través de 
nuestro Señor Jesucristo; por tanto, hemos de estar fi rmes, 
inamovibles, y siempre abundando en la obra del Señor (1 
Corintios 15:3-4, 57-58).

Sesión №. 10
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 11
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 195).
2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73): 
(1) Lee los versículos asignados (página 73), más un capítulo 

de Proverbios cada día.
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31).
c) Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades 

del «Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-122).
3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 

(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «¿Por qué saturar mi vida de amor a mis hermanos cris-
tianos?» y «¿Por qué saturar mi vida de amor por los perdidos?».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante tu 

«Tiempo devocional» (páginas 174-183).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) Los resúmenes (páginas 178 y 183).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espacios 

en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Memorice y medite (Examine, Imagine y Ore):
 • Lucas 9:23 • Romanos 6:13  •  Juan 15:4

6. Lee y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora) las verdades de  
¿… manos llenas de sangre? (páginas 186-192).

7. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (página 194).
8. Exprésale tu amor a Dios tres veces cada hora que estés despierto 

esta semana (Salmo 18:1).
9. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté enseñando.
10. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 rvr1995). Ora para que Dios te 

guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con Dios.

Sesión №. 10
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Prepárate para la sesión №. 11
Preguntas de repaso

1. ¿Cuál crees que es la razón más importante por la que 
deberíamos saturar nuestras vidas de amor a nuestros 
hermanos cristianos?

2. ¿Cuál crees que es la razón más importante por la que 
deberíamos compartir el evangelio?

3. ¿Puedes aplicar el «Principio del desplazamiento»? ¿Cuán-
do?

4. ¿Qué nos promete Dios si obedecemos y practicamos el 
«Principio del desplazamiento»?

 

5. ¿Has sido constante en expresar tu amor a Dios a lo largo 
de cada día durante la semana pasada?

 SÍ      NO  
6. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando con 

alguien esta semana?

 SÍ      NO  

7. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A solas 
con Dios?

 SÍ      NO  

Sesión №. 10
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Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO   
 2. SÍ      NO   
 3. SÍ      NO   
 4. SÍ      NO  
 5. SÍ      NO  
 6. SÍ      NO  
 7. SÍ      NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 11

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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III. ¿Cómo puedo saturar mi vida de amor?
A. ¿Cómo puedo saturar mi vida de amor a Dios?

1. Puedo saturar mi vida de amor a Dios cultivando 
una comunión íntima y de amor con Él.
a)  Puedo cultivar una comunión íntima y de amor 

con Dios pasando en tiempo de calidad con Él 
y conociéndolo mejor.
(1) Saturando mi vida de su Palabra.
(2) Saturando mi vida de oración.
 Cita bíblica: Filipenses 3:10

[Porque mi propósito fi rme es] conocerlo, 
ir conociéndolo progresivamente de 
forma más profunda e íntima, perci-
biendo y reconociendo y entendiendo [las 
maravillas de Su Persona] con más fuerza 
y claridad. Y asimismo llegar a conocer el 
poder que se derrama de Su resurrección 
[el cual ejerce sobre los creyentes]; y tam-
bién compartir Sus sufrimientos para ser 
trasformado continuamente [en espíritu a 
Su semejanza] hasta Su muerte, [en espe-
ranza] (traducción de The Amplified 
Bible).   
Quiero conocerlo a él  y el poder de su 
resurrección, y participar de sus padeci-
mientos hasta llegar a ser semejante a él 
en su muerte (rvr1995) 

 Pablo dijo: «Porque mi 
 P R __ P __ S __ T O   F __ R M __  es  
 C __ N __ C __ R L O,  ir 
 C __ N __ C __ É N D __ L O progresi-

vamente de forma más profunda e íntima, 
percibiendo y reconociendo y entendiendo 
[las maravillas de Su Persona] con más 
fuerza y claridad».

b)  Puedo cultivar una comunión íntima y de amor 
con Dios aprendiendo a responder ante Dios 
con reacciones naturales de amor de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica a lo largo 
de cada día.

Sesión №. 11
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(1) Cita bíblica: Efesios 6:18 (dhh)
No dejéis de orar: rogad y pedid a Dios 
siempre, guiados por el Espíritu. Per-
maneced alerta, sin desanimaros, y orad 
por todo el pueblo de Dios. 

(2) Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:16–18 
(rvr1995) 

Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. 
Dad gracias en todo, porque ésta es la 
voluntad de Dios para con vosotros en 
Cristo Jesús. 

(3) Aprender a responder ante Dios con reac-
ciones naturales de amor en oración a lo 
largo de cada día me ayudará a cultivar una 
C __ M __ N __ Ó N íntima y de amor con 
Dios.

c)  Puedo cultivar una comunión íntima y de amor 
con Dios sometiéndome al control del Espíritu 
Santo, porque es Él quien produce el fruto del 
amor.
(1) Cita bíblica: Juan 15:4 (dhh)

Seguid unidos a mí, como yo sigo unido 
a vosotros. Un sarmiento no puede dar 
fruto por sí mismo, si no está unido a la 
vid; de igual manera, vosotros no podéis 
dar fruto, si no permanecéis unidos a mí. 

(2) Cita bíblica: Filipenses 2:13 
[No en vuestras propias fuerzas] porque 
es Dios quien está todo el tiempo tra-
bajando de forma eficaz en vosotros, 
llenándoos de energía y generando en 
vosotros el poder y el deseo, ambos para 
querer y para obrar para su propio placer 
y satisfacción y deleite (traducción de Th e 
Amplifi ed Bible).
Porque Dios es el que en vosotros produce 
así el querer como el hacer, por su buena 
voluntad (rvr1995). 
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(3) Cita bíblica: Gálatas 5:22–25 
Pero cuando el Espíritu Santo controla 
nuestras vidas Él producirá esta clase 
de fruto: amor, gozo, paz, paciencia, 
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza; y aquí no hay confl icto con las 
leyes judías. Los que pertenecen a Cristo 
han clavado sus malos deseos naturales en 
la cruz y los han crucifi cado ahí. Si ahora 
vivimos por el poder del Espíritu Santo, 
sigamos la guía del Espíritu Santo en toda 
área de nuestras vidas (traducción de Th e 
Living Bible).
Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, 
paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 
mansedumbre, templanza; contra tales 
cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo 
han crucifi cado la carne con sus pasiones 
y deseos. Si vivimos por el Espíritu, ande-
mos también por el Espíritu (rvr1995). 

(4)  Cuando le cedo el control de mi vida al 
Espíritu Santo, Él es libre para producir en 
mí el fruto del A M __ R. Yo sólo llevo fruto 
porque permanezco en la vid. El Espíritu 
Santo es quien produce el fruto realmente.

2. Parar para evaluar la calidad de mi amor a Dios 
puede ayudarme a saturar mi vida de amor a Dios.
a) Reference: 1 Juan 3:23–24

Y esta es su orden (su mandamiento, 
su mandato): que creamos (pongamos 
nuestra fe y confi anza y nos adhiramos 
y nos fi emos) en el nombre de su Hijo 
Jesucristo, el Mesías, y que nos amemos 
unos a otros como nos lo ha mandado. 
El que guarda sus mandamientos (el que 
obedece sus órdenes y sigue su plan, vive y 
sigue viviendo, estando ahí, y) permanece 
en Él, y Él en ellos. (Dejan que Cristo sea 
un hogar para ellos y ellos son el hogar de 
Cristo. Y por esto sabemos y entendemos 
y tenemos evidencia de que Él [de verdad] 
vive y crea su hogar en nosotros, por el 

Sesión №. 11
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Espíritu (Santo) que nos ha dado (traduc-
ción de Th e Amplifi ed Bible). 
Y éste es su mandamiento: que creamos 
en el nombre de su Hijo Jesucristo y nos 
amemos unos a otros como nos lo ha 
mandado. El que guarda sus mandamien-
tos permanece en Dios, y Dios en él. Y 
en esto sabemos que él permanece en 
nosotros, por el Espíritu que nos ha dado 
(rvr1995). 

b) Reference: 1 Juan 2:4–5 
El que dice: «Yo lo conozco» (lo percibo, 
lo reconozco, lo entiendo y estoy familia-
rizado con Él), pero no guarda ni obedece 
sus mandamientos (enseñanzas) es un 
mentiroso y la verdad [del evangelio] 
no está en él. Pero el que guarda [ate-
sora] su palabra (el que tiene en mente 
sus preceptos, el que observa su mensaje 
al completo), en ése verdaderamente el 
amor de y a Dios se ha perfeccionado 
(completado, alcanzado madurez). Por 
esto percibimos y sabemos y reconocemos 
y estamos seguros de que estamos en Él 
(traducción de Amplifi ed Bible).
El que dice: «Yo lo conozco», pero no 
guarda sus mandamientos, el tal es men-
tiroso y la verdad no está en él. Pero el que 
guarda su palabra, en ése verdaderamente 
el amor de Dios se ha perfeccionado; 
por esto sabemos que estamos en él 
(RVR1995).

c) La calidad de mi amor a Dios puede evaluarse 
midiendo tres cosas de mi vida:
(1) La medida en que creo (pongo mi F __ y 
 C __ N F __ A N Z __ y me adhiero y me 

fío) en Jesús.
(2) La medida en que A M __ a los demás.
(3) La medida en que soy 
 O B __ D __ E N T __ a sus mandamientos 

(enseñanzas).
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3. Puedo saturar mi vida de amor a Dios demostrando 
mi amor a Dios.

 Cita bíblica: Juan 14:15 
Si me amáis [de verdad], guardad (obedeced) 
mis mandamientos (traducción de Th e Amplifi ed 
Bible).
Si me amáis, guardad mis mandamientos 
(RVR1995).

 Si de verdad amo a Jesús, demostraré ese amor 
 O B __ D __ C I __ N D __ sus mandamientos 

(enseñanzas).
4. Puedo saturar mi vida de amor a Dios concentrán-

dome en amar más a Dios hoy.
 Cita bíblica: Mateo 22:36–38 (dhh)

«Maestro, ¿cuál es el mandamiento más importante 
de la ley?» Jesús le dijo: «Ama al Señor tu Dios con 
todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu 
mente». Éste es el más importante y el primero de 
los mandamientos.

 Cuando le preguntaron a Jesús «¿cuál es el man-
damiento más importante?», él respondió: 

 «A M __ al Señor tu D __ O S con todo tu corazón, 
con toda tu alma y con toda tu mente». Jesús se 
refería a amarlo más hoy  y no dejarlo para mañana.
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Resumen

¿Cómo puedo saturar mi vida de amor a Dios?

1.  Cultivar una comunión íntima y de amor con Dios:

a)  Pasando tiempo de calidad con Dios  y conocién-
dolo mejor.

(1) Saturando mi vida de su Palabra.

(2) Saturando mi vida de oración.

b)  Aprendiendo a responder ante Dios con reacciones 
naturales de Adoración, Confesión, Acción de 
gracias y Súplica a lo largo de cada día.

c)  Cediéndole el control al Espíritu Santo, porque es 
él quien produce el fruto del amor.

2.  Evaluar la calidad de mi amor a Dios midiendo:

 • Mi fe en Dios.
 • Mi amor por los demás.
 • Mi obediencia a Dios.

3.  Demostrar mi amor a Dios en la obediencia de sus 
enseñanzas.

4.  Concentrarme en amar más a Dios hoy.

Sesión №. 11
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B.  ¿Cómo puedo saturar mi vida de amor por los 
demás (los cristianos y los perdidos)?

1.  Puedo saturar mi vida de amor por los demás 
(los cristianos y los perdidos) cultivando el 
amor por ellos.

a) Puedo cultivar el amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) viéndolos como 
Dios los ve.

 Cita bíblica: Efesios 2:12 (rvr1995)
[…] estabais sin Cristo, alejados de la ciudada-
nía de Israel […], sin esperanza y sin Dios en 
el mundo. 

 Cita bíblica: Juan 10:10 (rvr1995)

Yo he venido para que tengan vida, y para que 
la tengan en abundancia.

 Jesús vino para que tuviéramos V __ D __. 
Por lo tanto, una persona que no ha aceptado 
a Cristo en su vida como su Salvador y Señor 
personal no vive de verdad sino que existe 
solamente. Está perdido y sin esperanza.

 Y el cristiano que no confía en el Señor en 
todo se conforma con la vida cuando podría 
tener vida A B __ N D __ N T __.

 Dios vio nuestra necesidad y nos amó lo 
bastante como para permitir que su único 
hijo, Jesús, muriera en nuestro lugar para 
que tuviéramos vida abundante.

b)  Puedo cultivar el amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) aprendiendo cómo 
reaccionar ante ellos.

Sesión №. 11
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Cita bíblica: Efesios 4:31–32 (dhh)
Echad fuera de vosotros la amargura, las pasio-
nes, el enojo, los gritos, los insultos y toda clase 
de maldad. Sed buenos y compasivos unos con 
otros, y perdonaos unos a otros como Dios os 
perdonó en Cristo. 

 Puedo cultivar el amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) reaccionando 
siempre ante ellos siendo:

 B U __ N __
 C __ M P __ S __ V __
 P __ R D __ N __ D O R

c)  Puedo cultivar el amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) cediéndole el con-
trol al Espíritu Santo, porque es él quien 
produce el fruto del amor.

(1) Cita bíblica: Juan 15:4 (rvr1995)
Permaneced en mí, y yo en vosotros. 
Como el pámpano no puede llevar 
fruto por sí mismo, si no permanece 
en la vid, así tampoco vosotros, si no 
permanecéis en mí. 

(2) Cita bíblica: Filipenses 2:13
PNo en vuestras propias fuerzas] 
porque es Dios quien está todo el 
tiempo trabajando de forma efi caz en 
vosotros, llenándoos de energía y gene-
rando en vosotros el poder y el deseo, 
ambos para querer y para obrar para 
su propio placer y satisfacción y deleite 
(traducción de Th e Amplifi ed Bible).
Porque Dios es el que en vosotros pro-
duce así el querer como el hacer, por su 
buena voluntad (rvr1995). 

Sesión №. 11
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(3) Cita bíblica: Gálatas 5:22–25
Pero cuando el Espíritu Santo controla 
nuestras vidas Él producirá esta clase 
de fruto: amor, gozo, paz, paciencia, 
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza; y aquí no hay confl icto con 
las leyes judías. Los que pertenecen a 
Cristo han clavado sus malos deseos na-
turales en la cruz y los han crucifi cado 
ahí. Si ahora vivimos por el poder del 
Espíritu Santo, sigamos la guía del 
Espíritu Santo en toda área de nuestras 
vidas (traducción de Th e Living Bible).
Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, 
paz, paciencia, benignidad, bondad, 
fe, mansedumbre, templanza; contra 
tales cosas no hay ley. Pero los que son 
de Cristo han crucifi cado la carne con 
sus pasiones y deseos. Si vivimos por 
el Espíritu, andemos también por el 
Espíritu (rvr1995). 

(4) Cuando el E S P __ R __ T __  
 S __ N T __ controla mi vida, él produce 

en mí el A M __ R por los demás.

2. Puedo saturar mi vida de amor por los demás 
(los cristianos y los perdidos) parándome a 
evaluar la calidad de mi amor por ellos. Puedo 
evaluar la calidad de mi amor por ellos ha-
ciendo el siguiente test:

a) Cita bíblica: 1 Corintios 13:4 (ntv)
El amor es paciente y bondadoso. El amor no es 
celoso ni fanfarrón ni orgulloso.

 Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 5:14 (rvr1995)

También os rogamos, hermanos, que amonestéis 
a los ociosos, que alentéis a los de poco ánimo, 
que sostengáis a los débiles, que seáis pacientes 
para con todos. 
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 ¿Soy P __ C I __ N T __ para con todos?

b) Cita bíblica: 1 Corintios 13:4 (ntv)
El amor es paciente y bondadoso. El amor no es 
celoso ni fanfarrón ni orgulloso. 

 Cita bíblica: 2 Timoteo 2:24 (rvr1995)
Porque el siervo del Señor no debe ser amigo de 
contiendas, sino amable para con todos, apto 
para enseñar, sufrido. 

 ¿Soy A M __ B L __ para con todos?

c) Cita bíblica: 1 Corintios 13:4 (ntv)
El amor es paciente y bondadoso. El amor no es 
celoso ni fanfarrón ni orgulloso. 

 Cita bíblica: 1 Pedro 2:1
Acabad, pues, con todo rastro de maldad (depra-
vación, malignidad) y todo engaño y falsedad 
(fi ngimiento, hipocresía) y rencillas (envidia, 
celos) y calumnias y malas lenguas de toda clase 
(traducción de Th e Amplifi ed Bible). 

Desechad, pues, toda malicia, todo engaño, hipo-
cresía, envidias y toda maledicencia (rvr1995). 

 ¿Tengo alguna vez E N V __ D __ A o 
 C __ L __ S de alguien?

d) Cita bíblica: 1 Corintios 13:4 (ntv)
El amor es paciente y bondadoso. El amor no es 
celoso ni fanfarrón ni orgulloso. 

 Cita bíblica: Proverbios 16:5
El Señor aborrece el orgullo. Puedes creerme: los 
hombres orgullosos serán castigados (traducción 
de Th e Living Bible).

Abominable es para Jehová todo altivo de 
corazón; ciertamente no quedará impune 
(rvr1995). 

Sesión №. 11
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 ¿Soy alguna vez O R G __ L L __ S __ o 
 F __ N F __ R R __ N ante los demás?

e) Cita bíblica: 1 Corintios 13:5 (dhh)
Ni grosero, ni egoísta; es no enojarse ni guardar 
rencor. 

 Cita bíblica: Romanos 13:10
El amor no hace mal a nadie. Por eso cumple 
plenamente todos los requerimientos de Dios. 
Es la única ley que necesitáis (traducción de Th e 
Living Bible). 

El amor no hace mal al prójimo; así que el 
cumplimiento de la Ley es el amor (rvr1995). 

 ¿Les hago daño a los demás alguna vez por 
ser G R __ S __ R __ con ellos?

f) Cita bíblica: 1 Corintios 13:5 (dhh)
Ni grosero, ni egoísta; es no enojarse ni guardar 
rencor. 

 Cita bíblica: 1 Corintios 10:24
No penséis solo en vosotros mismos. Intentad 
pensar también en la otra persona y en lo que es 
mejor para ella (traducción de Th e Living Bible).

Nadie busque su propio bien, sino el del otro 
(rvr1995). 

 ¿Soy alguna vez E G __ I S T __, exigiendo 
que las cosas se hagan a mi manera?

g) Cita bíblica: 1 Corintios 13:5 (ntv)
No exige que las cosas se hagan a su manera. No se 
irrita ni lleva un registro de las ofensas recibidas. 

 Cita bíblica: Proverbios 10:12
El odio aviva antiguas disputas, pero el amor 
pasa por alto los insultos (traducción de Th e 
Living Bible). 
El odio despierta rencillas, pero el amor cubre 
todas las faltas (rvr1995).
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 ¿Alguna vez me I R R __ T __ o soy incapaz 
de P __ R D __ N A R a los demás?

h) Cita bíblica: 1 Corintios 13:6
No se regodea en los pecados de otros, sino que 
se deleita en la verdad (traducción de Th e New 
English Bible).

No se goza de la injusticia, sino que se goza de la 
verdad (rvr1995).

 Cita bíblica: Proverbios 24:17 (rvr1995)
No te regocijes cuando caiga tu enemigo, ni 
cuando él tropiece se alegre tu corazón. 

 ¿Me alegro cuando otros P __ C __ N o 
 C __ E N?

i) Cita bíblica: 1 Corintios 13:6
No se regodea en los pecados de otros, sino que 
se deleita en la verdad (traducción de Th e New 
English Bible).
No se goza de la injusticia, sino que se goza de la 
verdad (rvr1995).

 Cita bíblica: 2 Juan 1:4
Me alegré mucho de encontrar a algunos de tus 
hijos andando (viviendo) en la verdad, tal y 
como nos mandó el Padre [mismo] (traducción 
de Amplifi ed Bible).
Mucho me regocijé porque he hallado a algunos 
de tus hijos andando en la verdad, conforme 
al mandamiento que recibimos del Padre 
(rvr1995). 

 ¿Me alegro cuando veo que otros caminan 
(viven) en la V __ R D __ D?

j) Cita bíblica: 1 Corintios 13:7 (rvr1995)
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta. 

Sesión №. 11
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 Cita bíblica: Gálatas 6:2 (rvr1995)
Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y 
cumplid así la ley de Cristo. 

 ¿Ayudo a los demás sobrellevando sus 
 C __ R G __ S (llevándolas hasta Jesús y 

dejándolas ahí)?

k) Cita bíblica: 1 Corintios 13:7
Si amas a alguien le serás leal cueste lo que cueste. 
Siempre creerás en él, siempre esperarás lo mejor 
de él y siempre darás la cara para defenderlo 
(traducción de Th e Living Bible).

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo es-
pera, todo lo soporta (rvr1995).

 Cita bíblica: Lucas 6:36–37 (rvr1995)
Sed, pues, misericordiosos, como también 
vuestro Padre es misericordioso. No juzguéis 
y no seréis juzgados; no condenéis y no seréis 
condenados; perdonad y seréis perdonados. 

 ¿Soy L E __ L a los demás o los 
 C __ N D __ N O?

l) Cita bíblica: 1 Corintios 13:7 (rvr1995)
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta. 
 

 Cita bíblica: 2 Corintios 1:7
Y nuestra esperanza respecto de vosotros (es 
decir, nuestra alegre y confi ada expectativa de lo 
bueno para vosotros) es fi rme (segura e inamovi-
ble), pues sabemos que así como sois compañeros 
en [nuestras] afl icciones y calamidades, también 
lo sois en [nuestro] consuelo (consolación y 
ánimo) (traducción de Th e Amplifi ed Bible).
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Y nuestra esperanza respecto de vosotros es fi rme, 
pues sabemos que así como sois compañeros en 
las afl icciones, también lo sois en la consolación 
(rvr1995). 

 ¿E S P __ R __ yo lo mejor para la vida de los 
demás?

m) Cita bíblica: 1 Corintios 13:7 (rvr1995)
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta. 

 Cita bíblica: Gálatas 6:9–10 (dhh)
Así que no debemos cansarnos de hacer el bien; 
porque si no nos desanimamos, a su debido 
tiempo cosecharemos. Por eso, siempre que po-
damos, hagamos bien a todos, y especialmente a 
nuestros hermanos en la fe.

 ¿Lo S __ P __ R T A todo mi amor o me 
desanimo y me rindo cuando intento amar 
a otros?

n) Cita bíblica: 1 Corintios 13:8 (ntv)
La profecía, el hablar en idiomas desconocidos, 
y el conocimiento especial se volverán inútiles. 
¡Pero el amor durará para siempre! 

 Cita bíblica: 1 Tesalonicenses 3:12 (rvr1995)

Y el Señor os haga crecer y abundar en amor 
unos para con otros y para con todos, como 
también lo hacemos nosotros par con vosotros. 

 ¿Está C R __ C I __ N D __  y  
 A B __ N  D __ N D __ mi amor por mis 

hermanos cristianos y por los perdidos?

Sesión №. 11
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Cómo determinar la calidad de mi amor
1 Corintios 13: 4–8

Piensa en las siguientes afi rmaciones teniendo a una per-
sona en concreto en mente. Puntúa cada afi rmación en una 
escala del 1 al 10, siendo el 10 la máxima calidad del amor. 
La palabra clave de cada afi rmación en siempre o nunca.

Puntuación
_____  1. Siempre tengo paciencia con esta persona.
_____  2.  . Siempre soy amable con esta persona y estoy 

buscando ocasiones para hacer cosas buenas por 
ella.

_____  3.  Nunca tengo envidia ni celos de esta persona.
_____  4.  Nunca soy fanfarrón ni arrogante ante esta persona.
_____  5.  Nunca soy grosero ni maleducado con esta persona.
_____  6.  Nunca soy egoísta con esta persona insistiendo 

en que las cosas se hagan a mi manera, exigiendo 
mis derechos o presionándola por mis objetivos 
egoístas.

_____  7.  Nunca soy irritable ni hipersensible, ni me ofendo 
fácilmente, ni soy lento en perdonar y olvidar cuan-
do esta persona me ofende.

_____  8.  Nunca me alegro, ni siento placer, ni me regodeo 
por los errores que comete esta persona.

_____  9.  Siempre me alegro cuando veo que la verdad y la 
justicia se muestran en la vida de esta persona.

_____ 10.  Siempre me resulta fácil pasar por alto los defec-
tos de esta persona, y soy reticente a exponer sus 
defectos ante los demás.

_____ 11. Siempre estoy deseando pensar lo mejor de esta 
persona.

_____ 12.  Siempre espero lo mejor para esta persona inde-
pendientemente de las circunstancias.

_____ 13.  Le he demostrado mi amor a esta persona de 
manera constante.

_____ 14. Mi amor por esta persona se hecho más fuerte.

_________(Puntuación total ÷ 1.40 = ____________%)

Sesión №. 11
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Tarea. . . . . Prepárate para la sesión №. 12
 • Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día cumplimenta la información en la hoja «Seguimiento» 

(página 216).
2. a) Cada día haz lo siguiente con la tarea «Reto de lectura diaria 

de la Biblia» del segundo mes (página 73): 
(1) Lee los versículos asignados (página 73), más un capítulo 

de Proverbios cada día.
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas.

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración personal de 

Adoración, Confesión, Acción de gracias y Súplica.
b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración diaria» 

(páginas 30-31). 
c) Lee y medita (Refl exiona, Visualiza y Ora) en las verdades 

del «Recordatorio diario de compromiso» (páginas 121-122).
 3. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o lección» 

(páginas 123-126) para tomar notas esta semana. Medita en tus 
notas: Refl exiona y Visualiza estas verdades, y luego Ora con 
esas verdades en respuesta a Dios como tu oración personal de 
Adoración, Confesión, Acción de gracias o Súplica.

4. Estudia «¿Cómo puedo saturar mi vida de amor a Dios?» y 
«¿Cómo puedo saturar mi vida de amor por los demás (los cris-
tianos y los perdidos)?».
a) Haz parte de este estudio cada día de esta semana durante 

tu «Tiempo devocional» (páginas 198-211).
b) Rellena los espacios en blanco.
c) Medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):

(1) El resumen (página 203).
(2) Las frases del estudio en el que has rellenado los espacios 

en blanco.
(3) Otros conceptos y pensamientos de este estudio.

5. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
 • 2 Timoteo 3:16-17  • Hebreos 4:12

6. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» (páginas 214-
215).

7. Exprésale tu amor a Dios tres veces cada hora que estés despierto 
esta semana (Salmo 18:1).

8. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté enseñando.
9. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 rvr1995). Ora para que Dios 

te guíe hasta alguien a quien puedas discipular con A solas con 
Dios.

Sesión №. 11
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Prepárate para la sesión №. 12
Preguntas de repaso

1. ¿Cuál es la verdad principal que se enseña en las pá-
ginas 199-200 (c)?

 

2. ¿Cómo podemos demostrar nuestro amor por Dios?
 

3. ¿Cómo nos manda Efesios 4:32 que respondamos ante 
los demás?
a)

b)

c)

 

4. ¿Cuál es la clave para ser una persona llena de amor 
genuino según nos enseña Gálatas 5:22-25?
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5. ¿Has sido constante en expresar tu amor a Dios a lo 
largo de cada día durante la semana pasada?

 SÍ      NO   

6. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando 
con alguien esta semana?

 SÍ      NO   
7. ¿Has hablado abiertamente de Jesús con alguien esta 

semana?
 SÍ      NO  
8. ¿Has invitado a alguien a que acepte a Jesús como su 

Señor y Salvador personal esta semana?
 SÍ      NO  
9. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A 

solas con Dios?
 SÍ      NO  
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Revisado por el líder

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO   
 2. SÍ      NO  
 3. SÍ      NO  
 4. SÍ      NO  
 5. SÍ      NO  
 6. SÍ      NO  
 7. SÍ      NO  
 8. SÍ      NO  
 9. SÍ      NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega
Sesión №. 12

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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3. Puedo saturar mi vida de amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) demostrando mi amor por 
ellos.
a) Puedo demostrar mi amor por los demás (los 

cristianos y los perdidos) aplicando los prin-
cipios que acabo de estudiar al evaluar la calidad 
de mi amor por los demás.

(1) Sé P __ C __ E N T __.
(2) Sé A M __ B L __.
(3) No tengas C __ L __ S.
(4) No seas A R R __ G __ N T E ni 
 F A N F __ R R __ N.
(5) No seas G R __ S E R __.
(6) No seas E G __ I S T __.
(7) No seas I R R __ T A __ B L E ni 
 L __ N T __ E N   P __ R D __ N A R.
(8) No te alegres cuando los demás 
 P E Q U __ N o C A I G __ N.
(9) Alégrate cuando veas que los demás 

caminen (vivan) en la V __ R D __ D.
(10) Ayuda a llevar las C __ R G __ S de los 

demás.
(11) No C __ N D E N E S, sino sé L E __ L y 

piensa lo mejor de los demás. 
(12) E S P __ R __ lo mejor para la vida de los 

demás.
(13) Sé C __ N S T __ N T E: no te desanimes 

ni te rindas.
(14) Haz que tu amor siga 
 C R E C __ E N D __ y 
 R E B __ S __ N D O.

b) Puedo demostrar mi amor por mis hermanos 
cristianos de una forma más específi ca a través 
de la comunión.

Sesión №. 12
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 La comunión a la que estamos llamados es una 
comunión de:
(1) Cita bíblica: Salmo 133:1–3 (ntv) 

¡Qué maravilloso y agradable es cuando 
los hermanos conviven en armonía! Pues 
la armonía es tan preciosa como el aceite 
de la unción que se derramó sobre la cabe-
za de Aarón, que corrió por su barba hasta 
llegar al borde de su túnica. La armonía es 
tan refrescante como el rocío del monte 
Hermón que cae sobre las montañas de 
Sión. Y allí el Señor ha pronunciado su 
bendición, incluso la vida eterna. 

 Cita bíblica: Filipenses 1:27 
Aseguraos solo de que, como ciudadanos, 
os comportéis de manera que vuestra for-
ma de vida sea digna de las buenas nuevas 
(el Evangelio) de Cristo, para que, [haga lo 
que haga] sea que vaya a veros o que esté 
ausente, oiga esto de vosotros: que estáis 
fi rmes en un mismo espíritu y propósito, 
luchando hombro con hombro y comba-
tiendo con una misma mentalidad por 
la fe de las alegres noticias (el Evangelio) 
(traducción de Th e Amplifi ed Bible). 
Solamente os ruego que os comportéis 
como es digno del evangelio de Cristo, 
para que, sea que vaya a veros o que esté 
ausente, oiga de vosotros que estáis fi rmes 
en un mismo espíritu, combatiendo uná-
nimes por la fe del evangelio (rvr1995).

 A R M __ N __ A
(2) Cita bíblica: 1 Juan 1:3  

Lo que hemos visto y oído [personal-
mente] es lo que también os contamos, 
para que también vosotros os deis cuenta 
y disfrutéis de la comunión como compa-
ñeros y partícipes con nosotros. Y [esta] 
comunión que tenemos (que es un rasgo 
distintivo de los cristianos) es con el Padre 
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y con Su Hijo Jesucristo, el Mesías (traduc-
ción de Th e Amplifi ed Bible). 
Lo que hemos visto y oído, eso os anun-
ciamos, para que también vosotros tengáis 
comunión con nosotros; y nuestra comu-
nión verdaderamente es con el Padre y con 
su Hijo Jesucristo (rvr1995).

Cita bíblica: Colosenses 2:2 (ntv)

Quiero que ellos cobren ánimo y estén 
bien unidos con fuertes lazos de amor. 
Quiero que tengan la plena confi anza de 
que entienden el misterioso plan de Dios, 
que es Cristo mismo. 

 C O M P __ Ñ __ R __ S M O 

(3) Cita bíblica: Filipenses 4:14-15 (rvr1995)
Sin embargo, bien hicisteis en participar 
conmigo en mi tribulación. Y sabéis tam-
bién vosotros, fi lipenses, que al principio 
de la predicación del evangelio, cuando 
partí de Macedonia, ninguna iglesia par-
ticipó conmigo en razón de dar y recibir, 
sino vosotros únicamente. 

Cita bíblica: 2 Corintios 8:1-5
Ahora, hermanos míos, debemos con-
taros acerca de la gracia que Dios le ha 
concedido a las iglesias de Macedonia. De 
alguna manera, en las circunstancias más 
difíciles, su gozo y el hecho de no que no 
tenían ni un céntimo, han producido en 
ellos una enorme preocupación por los 
demás. Puedo garantizaros que estaban 
dispuestos a dar hasta el límite de sus 
posibilidades, y aun por encima de ellas, 
sin que insistiéramos ni yo ni ninguna 
otra persona. De hecho, simplemente 
nos rogaron que aceptáramos sus regalos 
para que así les permitiéramos compartir 
el honor de apoyar a sus hermanos en 
Cristo. No fue su regalo, como tengo que 
confesar que esperaba, una mera entrega 

Sesión №. 12
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de dinero. En vez de eso, se entregaron 
completamente primero al Señor y luego 
a nosotros, como ministros elegidos por 
Dios (traducción de J.B. Phillips New 
Testament). 

Asimismo, hermanos, os hacemos saber la 
gracia de Dios que se ha dado a las iglesias 
de Macedonia,  porque, en las grandes 
tribulaciones con que han sido probadas, 
la abundancia de su gozo y su profunda 
pobreza abundaron en riquezas de su 
generosidad. Doy testimonio de que con 
agrado han dado conforme a sus fuerzas, 
y aun más allá de sus fuerzas, pidiéndonos 
con muchos ruegos que les concediéramos 
el privilegio de participar en este servicio 
para los santos.  Y no como lo espe-
rábamos, sino que a sí mismos se dieron 
primeramente al Señor y luego a nosotros, 
por la voluntad de Dios (rvr1995).

 C O M P __ R T __ R 

(4) Cita bíblica: Hechos 2:42 (ntv) 

Todos los creyentes se dedicaban a las 
enseñanzas de los apóstoles, a la comu-
nión fraternal, a participar juntos en las 
comidas (entre ellas la Cena del Señor), 
y a la oración. 

 Cita bíblica: Hebreos 10:24–25 

Y considerémonos y dediquemos cui-
dados atentos y continuos a cuidar unos 
de otros, averiguando cómo podemos 
animarnos (estimular e incitar) al amor 
y a las buenas obras y a las actividades 
nobles; no renunciando a ni descuidado 
el congregarnos juntos [como creyentes], 
como algunos tienen por costumbre, sino 
exhortándonos (advirtiendo, instando 
y animando) unos a otros, y tanto más, 
cuanto veis que aquel día se acerca (tra-
ducción de Th e Amplifi ed Bible).
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Y considerémonos unos a otros para es-
timularnos al amor y a las buenas 
obras, no dejando de congregarnos, como 
algunos tienen por costumbre, sino ex-
hortándonos; y tanto más, cuanto veis que 
aquel día se acerca (rvr1995).

 U N __ Ó N 
c) Puedo demostrar mi amor por los perdidos de 

forma más específi ca al testifi car.
(1) Cita bíblica: Colosenses 1:28–29

Por lo que allá donde vamos hablamos 
de Cristo a todo el que escucha, advirtié-
ndoles y enseñándoles como sabemos. 
Queremos ser capaces de presentar a cada 
uno ante Dios, perfecto por lo que Cristo 
ha hecho por cada uno de ellos. Este es 
mi trabajo, y puedo hacerlo solamente 
porque la energía poderosa de Cristo 
actúa en mi interior (traducción de Th e 
Living Bible). 
Nosotros anunciamos a Cristo, amon-
estando a todo hombre y enseñando a 
todo hombre en toda sabiduría, a fin 
de presentar perfecto en Cristo Jesús a 
todo hombre. Para esto también trabajo, 
luchando según la fuerza de él, la cual 
actúa poderosamente en mí (rvr1995).

 Demuestro mi amor por los perdidos al 
hablar de C R __ S T __ allá donde vaya.

(2) Cita bíblica: Mateo 28:18–20 (rvr1995) 
 Jesús se acercó y les habló diciendo: «Toda 
potestad me es dada en el cielo y en la 
tierra. Por tanto, id y haced discípulos a 
todas las naciones, bautizándolos en el 
nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, y enseñándoles que guarden todas 
las cosas que os he mandado. Y yo estoy 
con vosotros todos los días, hasta el fi n 
del mundo».

Sesión №. 12
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 Demuestro mi amor por los perdidos 
 cuando voy y hago D __ S C Í P __ L __ S.

(3) Cita bíblica: Mateo 4:19 (rvr1995) 
Y les dijo: Venid en pos de mí, y os haré 
pescadores de hombres. 

 Demuestro mi amor por los perdidos al 
aprender a pescar H __ M B __ E S.

(4) Cita bíblica: Romanos 1:16 (rvr1995) 
No me avergüenzo del evangelio, porque 
es poder de Dios para salvación de todo 
aquel que cree, del judío primeramente y 
también del griego. 

 Demuestro mi amor por los perdidos 
al testificar, y testifico, porque no me 

 A V __ R G Ü __ N Z __ del Evangelio de 
Cristo.

(5) Cita bíblica: 1 Pedro 3:15 
Reverenciad a Cristo el Señor en vuestros 
corazones. Tened siempre preparada 
vuestra defensa para cuando se os pida 
que respondáis de la esperanza que hay 
en vosotros, pero presentad esta defensa 
con modestia y respeto (traducción de 
New English Bible). 
Al contrario, santifi cad a Dios el Señor 
en vuestros corazones, y estad siempre 
preparados para presentar defensa con 
mansedumbre y reverencia ante todo el 
que os demande razón de la esperanza 
que hay en vosotros (rvr1995).

 Demuestro mi amor por los perdidos al estar 
preparado para responder de la 

 E S P __ R __ N Z __ que hay en mí con 
modestia y R __ S P __ T __.

 (6) Cita bíblica: Proverbios 11:30 (rvr1995) 
El fruto del justo es árbol de vida; el que 
gana almas es sabio. 
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 Es un acto de amor evangelizar a los perdidos, 
pero también es S __ B I __.

4. Puedo saturar mi vida de amor por los demás (los 
cristianos y los perdidos) al centrarme en amarlos 
más hoy.

 Cita bíblica: Mateo 22:39 (rvr1995)
Y el segundo es semejante: «Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo». 

El segundo mandamiento más importante es 
A M __ R a los demás tanto como te amas a ti mismo.

 La única manera en la que es posible amar a los 
demás tanto como nos amamos a nosotros mismos 
es someternos al Espíritu Santo y concentrarnos 
solo en unos pocos principios cada día. Finalmente, 
el Espíritu Santo empezará a fortalecer nuestras 
debilidades y a darnos la victoria, poco a poco, al 
transformarnos en personas más capaces de amar.
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Resumen

¿Cómo puedo saturar mi vida de amor por los demás 
(los cristianos y los perdidos)?

1. Cultivar el amor a los demás: 

a) Viéndolos como Dios los ve.

b) Aprendiendo a responder ante ellos siendo:

• Amable
• Tierno
• Perdonador

c) Cediéndole el control al Espíritu Santo, porque es 
Él quien produce el fruto del amor.

2. Evaluar la calidad de mi amor por los demás haciendo 
el test del amor (página 212).

3. Demostrar mi amor por los demás aplicando los 
principios que se enseñan en el test del amor. Además 
de aplicar estos principio, puedo demostrar mi amor 
por:

• Mis hermanos cristianos a través de la comu-
nión.

• Los perdidos a través de la evangelización.

4. Centrarme en amar más a los demás hoy:

• Cediéndole el control al Espíritu Santo, porque 
es Él quien produce el fruto del amor.

• Centrándome en mejorar la calidad de mi amor 
en un área específi ca cada día. Por ejemplo, 
trabajar hoy la paciencia o la amabilidad o la 
generosidad.

Sesión №. 12
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C. ¿Cómo puedo saturar mi vida de amor a Dios y 
a los demás?

 Puedo saturar mi vida de amor a Dios y a los demás 
amándome a mí mismo con un amor cristocén-
trico y aceptándome tal como soy.

 Cita bíblica: Romanos 12:3 (rvr1995)
Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada 
cual que está entre vosotros, que no tenga más 
alto concepto de sí que el que debe tener, sino que 
piense de sí con cordura, conforme a la medida de 
fe que Dios repartió a cada uno. 

 Cita bíblica: Mateo 22:39 (rvr1995)
Y el segundo es semejante: «Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo». 

  Aunque no deba tener un C __ N C __ P T O  de 
mí M __ S A L T __ del que debo tener, he de amar 
a los demás tanto como a M __   M I S M __, y eso 
implica que debo amarme a mí mismo con un amor 
sano, fuerte y cristocéntrico.

 Ser consciente de las cosas que voy a leer a continu-
ación me ayudará a amarme con ese amor sano, 
fuerte y cristocéntrico:

 1. Cita bíblica: Filipenses 2:13
[No en vuestras propias fuerzas] porque es Dios 
quien está todo el tiempo trabajando de forma efi -
caz en vosotros, llenándoos de energía y generando 
en vosotros el poder y el deseo, ambos para querer 
y para obrar para su propio placer y satisfacción y 
deleite (traducción de Th e Amplifi ed Bible).

Porque Dios es el que en vosotros produce así 
el querer como el hacer, por su buena voluntad 
(rvr1995). 

Sesión №. 12
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 Ser consciente de cuánto dependo de Jesús evi-
tará que tenga un concepto de mí mismo más 
alto del que debo tener. No podré alcanzar el 
máximo de mi potencial a no ser que le ceda 
el control al Espíritu Santo y permanezca en 
Jesús, porque Él transforma mis debilidades en 
fortalezas y produce el fruto en mi vida. Eso no 
se hace en mis propias F U __ R Z __ S.

2.  Cita bíblica: Salmo 139:13–15 (ntv)
Tú creaste las delicadas partes internas de mi 
cuerpo  y me entretejiste en el vientre de mi 
madre. ¡Gracias por hacerme tan maravillosamente 
complejo! Tu fi no trabajo es maravilloso, lo sé muy 
bien.  Tú me observabas mientras iba cobrando 
forma en secreto, mientras se entretejían mis partes 
en la oscuridad de la matriz.

 Dios me diseñó y me creó. Él creó todas las 
 D __ L __ C A D __ S partes internas de mi 
 cuerpo y me entretejió en el vientre de mi madre. 

¿Voy yo a rechazar, odiar o quejarme de algo que 
Dios ha diseñado y creado?

3. Cita bíblica: Jeremías 29:11 (dhh)
Yo sé los planes que tengo para vosotros, planes 
para vuestro bienestar y no para vuestro mal, a fi n 
de daros un futuro lleno de esperanza 

 Cita bíblica: Salmo 139:16 (ntv)
Me viste antes de que naciera. Cada día de mi vida 
estaba registrado en tu libro. Cada momento fue 
diseñado antes de que un solo día pasara.

 Dios me diseñó y me creó con un propósito. Dios 
tiene planes para mi vida, y son P L __ N __ S 
para mi B I __ N E S T __ R y no para mi mal, 
para darme un F __ T U R __ lleno de 

 E S P __ R __ N Z __.

Sesión №. 12
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4. Cita bíblica: Salmo 139:1–12,17–18 (ntv)
Oh Señor, has examinado mi corazón y sabes todo 
acerca de mí. Sabes cuándo me siento y cuándo me 
levanto;  conoces mis pensamientos aun cuando 
me encuentro lejos. Me ves cuando viajo y cuando 
descanso en casa. Sabes todo lo que hago. Sabes 
lo que voy a decir  incluso antes de que lo diga, 
Señor. Vas delante y detrás de mí. Pones tu mano 
de bendición sobre mi cabeza.  Semejante cono-
cimiento es demasiado maravilloso para mí, ¡es tan 
elevado que no puedo entenderlo! ¡Jamás podría 
escaparme de tu Espíritu! ¡Jamás podría huir de tu 
presencia! Si subo al cielo, allí estás tú; si desciendo 
a la tumba, allí estás tú. Si cabalgo sobre las alas 
de la mañana, si habito junto a los océanos más 
lejanos, aun allí me guiará tu mano y me sostendrá 
tu fuerza. Podría pedirle a la oscuridad que me 
ocultara, y a la luz que me rodea, que se convierta 
en noche;  pero ni siquiera en la oscuridad puedo 
esconderme de ti. Para ti, la noche es tan brillante 
como el día. La oscuridad y la luz son lo mismo 
para ti. […] Qué preciosos son tus pensamientos 
acerca de mí, oh Dios. ¡No se pueden enumerar! Ni 
siquiera puedo contarlos;  ¡suman más que los 
granos de la arena! Y cuando despierto, ¡todavía 
estás conmigo! 

 En este momento Dios me ama y está muy inte-
resado en mí personalmente. Se preocupa por 
cada detalle de mi vida.

 Lo sabe T __ D __ acerca de mí.
  

 Me V __ cuando viajo y cuando descanso.

 Sabe T __ D __ lo que hago.

 Sabe lo que voy a decir incluso __ N T __ S de 
que lo diga.
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 Va tanto D __ L __ N T __ como D __ T R __ S 
de mí.

 Jamás podría huir de D __ __ S.

 Su mano me G U __ A R __ y su F U __ R Z __ 
me sostendrá. 

 Ni siquiera en la oscuridad puedo 
 E S C __ N D __ R M __ de Dios.

 El Señor piensa en mí 
 C O N T __ N U A M __ N T __.

 El Señor está siempre C __ N M __ G O.

Sesión №. 12
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Resumen

¿Cómo puedo saturar mi vida de amor a Dios y a los 
demás?

 Si quiero amar a Dios y a los demás tanto como de-
bería, entonces debo amarme con un amor fuerte, 
sano y cristocéntrico y aceptarme tal como soy. Por 
otro lado, no debo ser orgulloso y tener un concepto 
de mí mismo más alto del que debo tener.

 Necesito desarrollar un amor fuerte, sano y cristocén-
trico hacia mí mismo sin volverme orgulloso, y eso lo 
puedo conseguir si soy consciente de que:

1. Dependo completamente de Jesús.

2. Dios me ha diseñado y creado.

3. Dios me ha diseñado y creado con un propósito.

4. Dios me ama y está muy interesado en mí perso-
nalmente. Le interesa cada detalle de mi vida.

Sesión №. 12

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   230WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   230 4/10/2013   9:33:22 AM4/10/2013   9:33:22 AM



231

Reto de estudio bíblico diario 

Tras la sesión № .12:

1. Busca un método o varios de estudio bíblico per-
sonal diario que sean signifi cativos y útiles para 
ti (considera las «Ayudas para el estudio bíblico 
personal» de la página siguiente).

2. Sé diligente y disciplinado en aplicarte al estudio 
bíblico personal diario.

3. Márcate algunas metas en el estudio bíblico per-
sonal diario y trabaja con mucha determinación 
para alcanzarlas.

4. Obedece y aplica lo que Dios te enseñe a través del 
estudio bíblico personal diario.

Sesión №. 12
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Ayudas para el estudio bíblico personal

Hay muchos métodos válidos de estudio bíblico. Se puede 
estudiar la Biblia como si fuera con un telescopio, para 
ver las grandes verdades que destacan en cada libro. O se 
puede estudiar la Biblia con un microscopio para descubrir 
todos los maravillosos detalles que hay en esa mina de 
riquezas espirituales. En las próximas páginas descubrirás 
estos siete métodos probados para un estudio de la Biblia 
más intensivo y personal:

1. Estudio bíblico por capítulos
2. Estudio bíblico por párrafos
3. Estudio bíblico por versículos
4. Estudio bíblico por libros
5. Estudio bíblico por Palabras
6. Estudio bíblico por temas
7. Estudio bíblico por Biografía

Recuerda, el estudio bíblico es la única forma de saturar 
tu vida de la Palabra de Dios y de aprender más acerca 
de Jesús y el estilo de vida que Él enseña.

Lo más emocionante del estudio bíblico es descubrir las 
verdades eternas de la Palabra de Dios por ti mismo y 
embarcarte en la aventura de obedecerlas y experimentar 
la bendición en tu vida personal.

Las «Ayudas para el estudio bíblico personal» y los «Métodos de estudio 
bíblico» están extraídos y/o parafraseados de la New Encyclopedic Reference 
Edition [Nueva edición de referencia enciclopédica] de la Biblia.

Sesión №. 12
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Métodos de estudio bíblico

I. Estudio bíblico por capítulos

 En la Biblia hay 1189 capítulos entre el Antiguo y el 
Nuevo Testamento. En poco más de tres años una 
persona podría hacer un estudio bíblico intensivo de 
toda la Biblia, con solo estudiar un capítulo cada día. 
Normalmente es una buena práctica comenzar tu 
estudio bíblico por el Nuevo Testamento.

A. Lee el capítulo detenidamente para descubrir el 
tema o los temas principales. Puede que necesites 
leer los capítulos anteriores o posteriores.

B. Ponle un título al capítulo que sugiera su contenido 
principal.

C. Relee y haz un esquema sencillo del capítulo.

D. Pregunta y responde las siguientes preguntas 
acerca de cada capítulo:

1. ¿Cuál es el tema o temas principales de este 
capítulo?

2. ¿Quiénes son las personas que se muestran en 
este capítulo? ¿Quién habla? ¿Sobre quién habla?

3. ¿Cuál es el versículo clave de este capítulo?
4. ¿Qué me enseña este capítulo sobre el Señor 

Jesucristo?
5. ¿Se menciona en este capítulo algún pecado que 

tenga que confesar y al que tenga que renunciar?
6. ¿Hay en este capítulo algún mandamiento que 

tenga que obedecer?
7. ¿Hay en este capítulo alguna promesa que pueda 

reivindicar?

Sesión №. 12
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8. ¿Hay en este capítulo alguna instrucción que 
tenga que seguir?

9. ¿Hay en este capítulo alguna oración que deba 
hacer?

E. Haz una lista de las palabras clave de este capítulo 
y defínelas.

F. Como es importante compara los pasajes bíblicos 
unos con otros para descubrir su verdadero sig-
nifi cado, busca y lee otras porciones de la Biblia 
que traten el tema principal de este capítulo.

G. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar en tu vida.

H. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

I. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

J. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta ver-
dad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, 
Acción de gracias y Súplica.
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Estudio bíblico por capítulos
(Formulario para las páginas 233-234)

A. Libro y dapítulo: 
  
  
  
  
 He leído el capítulo detenidamente, así como el capí-

tulo anterior y posterior.
  SÍ      NO  

B. Le pondría este título al capítulo:
  
  
  
 
C. Mi sencillo esquema de este capítulo es el siguiente:
  
 

  
  

Sesión №. 12
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D. He descubierto lo siguiente es este capítulo:

1. El tema o temas principales:
     
  
  
  

2. Las personas que aparecen:

     
  
  
  

3. El versículo clave (escríbelo):
     
  
  
  
  
  
4. Una enseñanza acerca del Señor Jesucristo:
     
  
  
  

  
5. Un pecado que necesite confesar y abandonar:
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6. Un mandamiento que tenga que obedecer:

  

  

  

  

7. Una promesa que necesite recibir:

     

  

  

  

8. Instrucciones que tenga que seguir:

     

  

  

  

9. Una oración que deba hacer:

     
  
  
  

E. Haz una lista de las palabras clave de este capítulo y 
defínelas:

  
  
  
  

Sesión №. 12
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F. Busca y lee y luego haz una lista de las citas bíblicas 
en las que el tema principal de este capítulo se trate en 
otras porciones de la Biblia.
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

G., H., I., y J. Haz una lista de las verdades que Dios te 
haya revelado a través de este estudio las cuales de-
berías aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas 
verdades, y luego Ora para devolverle a Dios esas 
verdades como mi oración personal de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica.
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II. Estudio bíblico por párrafos
 Un párrafo es una unidad de pensamiento escrito, que 

normalmente contiene varias oraciones. Cuando un 
autor cambia el objeto del énfasis en su redacción, suele 
comenzar un nuevo párrafo. Si quieres algo de ayuda 
en este aspecto, puedes usar la Reina Valera Revisión 
1995, o la reciente traducción La Palabra,  las cuales 
imprimen el texto bíblico con párrafos. Estudiar la Bi-
blia por párrafos de esta forma se llama con frecuencia 
estudio bíblico analítico.
A. Lee el párrafo detenidamente para buscar la idea o 

tema principal.
B. Reescribe el párrafo con tus propias palabras para 

así encontrar la relación de las palabras y oraciones 
importantes.

C. Relee y haz un esquema sencillo del párrafo.
D. Con la ayuda de una concordancia, localiza en 

otros pasajes las palabras importantes que aparez-
can en este párrafo.

E. Compara este párrafo con otros pasajes de la Biblia 
que traten el mismo tema para no malinterpretar 
lo que quiere decir.

F. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida.

G. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

H. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

I. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta ver-
dad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, 
Acción de gracias y Súplica.

Sesión №. 12
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Estudio bíblico por párrafos
(Formulario para la página 239) 

Nota: Será más fácil para ti cuando estudies por párrafos 
si utilizas la Reina Valera Revisión 1995, o la reciente tra-
ducción La Palabra,  u otra versión que imprima el texto 
bíblico estructurado en párrafos.

Libro y capítulo/s en los que se encuentra el párrafo: 
   
   

A. He leído el párrafo detenidamente y he descubierto 
que la idea o tema principal es: 
  
  
  
  
  
  
  
  

B. Para descubrir la relación de las palabras y oraciones 
importantes, reescribiré el párrafo como sigue:

Sesión №. 12
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C. Mi sencillo esquema de este párrafo es:

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

D. Con la ayuda de una concordancia, he localizado los 
siguientes pasajes con las mismas palabras importantes 
que aparecen en este párrafo. Las citas y las palabras 
son:

  

 
  
  
  

Sesión №. 12
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E. He comparado este párrafo con otros pasajes de la 
Biblia que tratan el mismo tema para no malinterpretar 
lo que quiere decir. Las citas son:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

F., G., H., y I. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas verdades, 
y luego Ora para devolverle a Dios esas verdades como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, Acción 
de gracias y Súplica.
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III. Estudio bíblico por versículos

 Al estudiar los pasajes históricos de la Biblia, así como 
buena parte del Antiguo Testamento o partes de los 
evangelios, cada versículo puede tener solo un signi-
fi cado sencillo. Pero muchos versículos tanto en el 
Antiguo como en el Nuevo Testamento son ricos en 
muchas verdades bíblicas importantes que requerirán 
un estudio más detallado.

A. Hay muchas formas en las que puedes estudiar un 
solo versículo, tales como:
1. Haz una lista de los verbos y/o sustantivos que 

haya en el versículo.
2. Haz una lista de las personalidades que apa-

rezcan en el versículo.
3. Haz una lista de las ideas importantes aparez-

can en el versículo.
4. Combina las distintas ideas para captar la ver-

dad que se revela.
B. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 

revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida.

C. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

D. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

E. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta ver-
dad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, 
Acción de gracias y Súplica.

Sesión №. 12
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Estudio bíblico por versículos
(Formulario para la página 243)

Dónde se encuentra el versículo:

He leído el versículo detenidamente, así como el versículo 
anterior y posterior.  SÍ      NO  

A. He descubierto lo siguiente en este versículo:

1. Los verbos:
  
  
  
  
  
  

 Los sustantivos:

  

  

  

  

2. Los rasgos de personalidad de las personas que 
aparecen:

  

    
  
  
  
3. Las ideas importantes que aparecen:
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4. Para captar las verdades que se revelan, yo combi-
naría las distintas ideas de esta forma:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  

B., C., D., y E. Haz una lista de las verdades que Dios te 
haya revelado a través de este estudio las cuales de-
berías aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas 
verdades, y luego Ora para devolverle a Dios esas 
verdades como mi oración personal de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica.

Sesión №. 12
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IV. Estudio bíblico por libros:

 Cuando hayas empezado a estudiar la Biblia por capí-
tulos o párrafos o versículos, estarás preparado para 
estudiar la Biblia por libros.

A. Lee el libro entero para captar el tono y el énfasis 
general del libro.

B. Relee el libro varias veces, haciéndote una de las 
preguntas principales cada vez y anotando las res-
puestas que encuentres al leer. Aquí tienes algunas 
preguntas importantes que hacerte o que buscar:

 Primera lectura:
 ¿Qué me dice el libro sobre el autor y sus circun-

stancias cuando escribió?

 Segunda lectura:
 ¿Qué me dice el libro sobre las personas para las que 

se escribió el libro y sus circunstancias, necesidades 
o problemas? Estas preguntas son especialmente 
importantes cuando leas las epístolas de Pablo.

 Tercera lectura:
1. ¿Cuál es el tema o énfasis central del libro?
2. ¿Cuál es el versículo clave de este libro?

 Cuarta lectura:
1. Recordando el tema del libro, mira cómo este 

se enfatiza y desarrolla en el libro. 
2. Busca problemas especiales o aplicaciones 

de este tema.
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 Quinta lectura:
1. ¿Cuáles son las divisiones principales del 

libro?
2. ¿Hay algún esquema aparente en la orga-

nización lógica y el desarrollo del libro?
3. Divide el texto en párrafos.
4. Ponle un título a cada párrafo.

 Sexta lectura:
1. Busca otros hechos y/o información.
2. A estas alturas algunas palabras destacarán 

en el libro. Mira cuántas veces aparecen, y 
fíjate en el momento y las circunstancias que 
la rodean.

C. Haz un esquema del libro. Haz una lista con los 
problemas, preguntas, palabras o ideas que requie-
ran un estudio más profundo por comparación con 
otros pasajes de la Biblia.

D. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida.

E. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. ¿Qué 
me está diciendo Dios a mí personalmente?

F. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

G. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta 
verdad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, Ac-
ción de gracias y Súplica.

Sesión №. 12
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Estudio bíblico por libros
(Formulario para las páginas 246-247)

Libro:

A. He leído el libro entero para captar el tono y el énfasis 
general del libro. 

 SÍ      NO  

B. Para hallar la respuesta a las siguientes preguntas he 
releído el libro seis veces más, como se me sugiere.

 SÍ      NO  
Primera lectura:
¿Qué me dice el libro sobre el autor y sus circunstancias?
    
 
 
  
  
  

Segunda lectura:
¿Qué me dice el libro sobre las personas para las que se 
escribió el libro y…

1. … sus circunstancias?
  
  
  
 
 

2. … sus necesidades? 
  
  
  

Sesión №. 12
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3. … sus problemas?
  
  
  
 

Tercera lectura:

1. ¿Cuál es el tema o énfasis central del libro?
   
   
   
   
   
   

2. ¿Cuál es el versículo clave de este libro?
  

   
   
   
   
   

Cuarta lectura:

1. ¿Cómo se enfatiza y desarrolla el tema del libro? 
  
   
   
   
   

Sesión №. 12
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 2. Explica si has encontrado algún problema especial 
relacionado con el tema.

  
   
   
   
   
   

 
 ¿Cómo se aplica el tema central?

  
   
   
   
 
 
 

   
Quinta lectura:

1. ¿Cuáles son las divisiones principales del libro?
   
   
   
   
       
   
   

2. ¿Hay algún esquema aparente en la organización 
lógica y el desarrollo del libro?

  SÍ      NO  
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3. Si dividieras el texto en párrafos, ¿qué versículos 
pondrías en qué párrafos:
Párrafo 1 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 2 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 3 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 4 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 5 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 6 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 7 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 8 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 9 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 10 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 11 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___
Párrafo 12 Cap.___ Vers.___ hasta Cap.___ Vers.___

4. Ponle un título a cada párrafo:

Párrafo 1    
 
 
Párrafo 2    
 
 
Párrafo 3    
 
 
Párrafo 4    
 

Párrafo 5    
 

Párrafo 6    
 
 

Sesión №. 12
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Párrafo 7    
 

Párrafo 8    
 

Párrafo 9    
 

Párrafo 10    
 

Párrafo 11    
 

Párrafo 12    
 

Sexta lectura:

1. ¿Qué otros hechos y/o información destacan?
   
   
  

 
   
   
   

Sesión №. 12
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2. ¿Qué palabras destacan en este libro? ¿Cuántas veces 
aparecen?      

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces

 veces 

Sesión №. 12
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C. Haz un esquema del libro.

 A la derecha del esquema, haz una lista con los prob-
lemas, preguntas, palabras o ideas que requieran un 
estudio más profundo por comparación con otros 
pasajes de la Biblia.

Problemas, preguntas, palabras 
o ideas que requieran un 
estudio más profundo.

Escribe tu esquema aquí 
abajo.

Sesión №. 12
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D., E., F., y G. Haz una lista de las verdades que Dios te 
haya revelado a través de este estudio las cuales de-
berías aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas 
verdades, y luego Ora para devolverle a Dios esas 
verdades como mi oración personal de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica.

 

Sesión №. 12
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V. Estudio bíblico por palabras

 Hay dos maneras aprovechables y útiles de estudiar 
palabras o temas importantes en la Palabra de Dios.

A. Estudio de palabras por libros de la Biblia
 Lee un libro de la Biblia y cuenta el número de 

veces que se usa una palabra en ese libro. Decide si 
la palabra que aparece con más frecuencia da una 
pista del énfasis principal del libro.

B. Estudio general de palabras
 Con ayuda de una concordancia, rastrea las apari-

ciones de una palabra a lo largo del Antiguo Tes-
tamento y luego del Nuevo Testamento. Haciendo 
esto te puedes familiarizar más con las grandes 
doctrinas y principios que revela la Biblia.

C. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida.

D. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. 
¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente?

E. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. 
Me veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi 
respuesta.

F. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta ver-
dad. Oro para devolverle a Dios esa verdad como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, 
Acción de gracias y Súplica.
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Estudio bíblico por palabras
(Formulario para la página 256)

Palabra 

A. Estudio de palabra por libro de la Biblia:

1. He elegido y leído el libro de
 buscando esta palabra.

 SÍ      NO  

2. Según mi recuento la palabra se usa _____ veces 
en este libro.

 Enumera las citas bíblicas en las que hayas encon-
trado esta palabra. 

 
 
 
 
 
 

 He leído y meditado en cada cita bíblica en la que 
he encontrado esta palabra. 

 SÍ      NO  
3. Haz una lista de las otras palabras que aparezcan 

con más frecuencia en este libro.
 

 
 
 

Sesión №. 12
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4. Decide si alguna de estas palabras da una pista del 
énfasis principal del libro.

 ¿Qué palabra?  

 ¿Cuál es el énfasis principal del libro?

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Estudio general de palabras
1. Con ayuda de una concordancia, he rastreado las 

apariciones de esta palabra a lo largo del Antiguo 
Testamento.

 SÍ      NO  

2. Con ayuda de una concordancia, he rastreado las 
apariciones de esta palabra a lo largo del Nuevo 
Testamento.

 SÍ      NO  

3. La palabra se usa ____ veces en el Antiguo Testa-
mento.
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4. La palabra se usa ____ veces en el Nuevo Testa-
mento.

5. Enumera las citas bíblicas en las que hayas encon-
trado esta palabra.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

6. He leído y meditado en cada cita bíblica en la que 
he encontrado esta palabra. 

     SÍ      NO    

Sesión №. 12
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C., D., E., y F. Haz una lista de las verdades que Dios te haya 
revelado a través de este estudio las cuales deberías 
aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas verdades, 
y luego Ora para devolverle a Dios esas verdades como 
mi oración personal de Adoración, Confesión, Acción 
de gracias y Súplica.

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   260WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   260 4/10/2013   9:33:23 AM4/10/2013   9:33:23 AM



261

VI. Estudio bíblico por temas
 Muy relacionado con el método de estudio por palabras está 

el estudio según grandes temas o materias: oraciones en la 
Biblia, promesas en la Biblia, predicaciones en la Biblia, 
canciones en la Biblia, poemas en la Biblia, etc. 

 O se puede estudiar geografía bíblica haciendo una lectura 
rápida y buscando los ríos, mares, montañas, etc., que se 
destacan en el texto bíblico. Por ejemplo, las experiencias 
en la cumbre de las montañas de la vida de Abraham son 
un estudio emocionante.

 Otro estudio retador es hacer una lectura rápida de los 
evangelios y epístolas, buscando los mandamientos que 
nos da el Señor. La lista de temas de la Biblia en ilimitada.

 Aquí van algunas sugerencias para los estudios bíblicos por 
temas:
A. Escribe una descripción o defi nición del tema.
B. Con la ayuda de una concordancia, haz una lista de las 

citas bíblicas en las que aparezca ese tema en la Biblia.
C. Junto a cada cita de tu lista, escribe una frase clave que 

te ayude a recordar el versículo de un vistazo.
D. De estas citas bíblicas, estudia, combina y escribe las 

diferentes ideas sobre el tema para captar la verdad que 
se revela.

E.  Haz una lista de las verdades que Dios te haya revelado 
a través de este estudio las cuales deberías aplicar a tu 
vida.

F. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. ¿Qué me 
está diciendo Dios a mí personalmente?

G. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. Me 
veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi respuesta.

H. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta 
verdad. Oro para devolverle a Dios esa verdad 
como mi oración personal de Adoración, Con-
fesión, Acción de gracias y Súplica. Ore a Dios 
estas verdades como su oración personal de Con-
fesión, Adoración, Súplica y Acción de Gracias.

Sesión №. 12

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   261WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   261 4/10/2013   9:33:23 AM4/10/2013   9:33:23 AM



262 Sesión №. 12

Estudio Bíblico por Temas
(Formulario para la página 261)

Tema:  
 
 
A. Escribe una descripción o defi nición del tema.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. y C. Con la ayuda de una concordancia, haz una lista 
de las citas bíblicas en las que aparezca ese tema en la 
Biblia. Para ayudarte a recordarlo de un vistazo, escribe 
una frase clave junto a cada cita:

 Cita  Frase clave
 

WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   262WB_Book_Castellano_Spanish_LH.indd   262 4/10/2013   9:33:23 AM4/10/2013   9:33:23 AM



263

D. De estas citas bíblicas, estudia, combina y escribe las 
diferentes ideas sobre el tema para captar la verdad 
que se revela.

 
 
 
 
 
 
 

 
E., F., G., y H. Haz una lista de las verdades que Dios te 

haya revelado a través de este estudio las cuales de-
berías aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas 
verdades, y luego Ora para devolverle a Dios esas 
verdades como mi oración personal de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica.

Sesión №. 12
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VII. Estudio bíblico por biografía

 La Biblia es el registro histórico de cómo Dios se revela a Sí 
mismo ante los hombres y a través de los hombres. El Anti-
guo Testamento así como el Nuevo Testamento son ricos en 
dichos estudios biográfi cos. Aquí hay unos pocos:

 La vida de Noé  Génesis 5:32-10:32
 La vida de Abraham Génesis 12-25
 La vida de José  Génesis 37-50
 La vida de Débora  Jueces 4, 5

 Ahí van algunas sugerencias para el estudio bíblico a través 
de la biografía:

A. Lee el libro o los pasajes de la Biblia en los que la vida 
de esta persona sea destacada, por ejemplo, Abraham en 
Génesis 12-25, más las referencias a Abraham en Hebreos 
11 y Romanos 4.

B. Rastrea a esta persona con una concordancia.

C. Fíjate en:

1. Referencias indirectas a esta persona o a su vida en 
otras porciones de la Biblia.

2. ¿Cuáles son algunas de las cosas que has aprendido 
acerca de esta persona, tales como acontecimientos 
importantes en su vida, cualidades de su carácter, 
victorias o derrotas que experimentó, etc.?

D. Haz una lista de las verdades que Dios te haya revelado 
a través de este estudio las cuales deberías aplicar a tu 
vida.

E. Refl exiona: piensa seriamente en esta verdad. ¿Qué me 
está diciendo Dios a mí personalmente?

F. Visualiza: crea una imagen mental de esta verdad. Me 
veo a mí mismo en esa imagen e imagino mi respuesta.

G. Ora: habla con Dios sobre la aplicación de esta verdad. 
Oro para devolverle a Dios esa verdad como mi oración 
personal de Adoración, Confesión, Acción de gracias y 
Súplica.
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Estudio bíblico por biografía
(Formulario para la página 264)

Persona 
 

A. y B. Con la ayuda de una concordancia, rastrea y lee 
los libros y pasajes de la Biblia en los que la vida de 
esta persona sea destacada. Enumera las citas bíblicas 
que has encontrado:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. Fíjate en: Referencias indirectas a esta persona o a su 

vida en otras porciones de la Biblia. Enumera estas 
citas.

 1.

Sesión №. 12
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2. Cuáles son algunas de las cosas que has aprendido 
acerca de esta persona, tales como acontecimientos 
importantes en su vida, cualidades de su carácter, 
victorias o derrotas que experimentó, etc..

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D., E., F., y G. Haz una lista de las verdades que Dios te 
haya revelado a través de este estudio las cuales de-
berías aplicar a tu vida. Refl exiona y Visualiza esas 
verdades, y luego Ora para devolverle a Dios esas 
verdades como mi oración personal de Adoración, 
Confesión, Acción de gracias y Súplica.
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Herramientas de ayuda para el estudio de la Biblia

Biblias de Estudio Recomendadas

Todas estas Biblias contienen lo siguiente:
• Introducciones, resúmenes, bosquejos de cada 

libro.
• Sistemas de Cita bíblica detalladas.
• Mapas, gráfi cos, cronologías, armonía de los evan-

gelios.
• Diccionarios/concordancias.
• Índices por temas.

• Biblia del Diario Vivir (Grupo Nelson 1997)

• Biblia de Estudio Ryrie (Moody Press 1991)

• Biblia de Estudio Th ompson

 Concordancias
• Concordancia Breve de la Biblia (Editorial 

Mundo Hispano 1990)
• Concordancia Temática de la Biblia (Casa Bau-

tista de Publicaciones 1993)
• Concordancia de las Sagradas Escrituras (Edito-

rial Caribe 1978)

Diccionarios Bíblicos Recomendados
 • Nuevo Diccionario Bíblico Ilustrado (Editorial 

Certeza 1991)
 • Nuevo Diccionario Bíblico Ilustrado (Editorial 

CLIE 1985)

Comentarios Bíblicos Recomendados
 • Comentario Bíblico Moody: Antiguo Testamento
 • Comentario Bíblico Moody: Nuevo Testamento
 • Nuevo Comentario Bíblico (Casa Bautista de 

Publicaciones)
Sesión №. 12
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 Otros Recursos Recomendados
 • Enciclopedia de Temas (Editorial CLIE/VIDA)
 • Biblioteca de Doctrina Cristiana (Casa Bautista 

de Publicaciones 1986, 16 Tomos)
 • Diccionario Expositivo de Palabras del Nuevo 

Testamento (CLIE 1984) (Un juego de 4 libros)
 • Nuevo Atlas Bíblico (Editorial UNILITT 1992)
 • Atlas Histórico Westminster de la Biblia (Casa 

Bautista de Publicaciones 1992)

 

¡Aviso!
No proponemos que compres todos estos libros. Quizá 
decidas comprar uno o varios de ellos, pero también puede 
ver si están en la biblioteca de su iglesia o institución 
cristiana.
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Tarea. . . . . Hasta que Jesús regres
• Medita en Filipenses 3:10 amp (página 7).
1. Cada día haz lo siguiente:

a) Realiza la tarea para hoy del «Reto de lectura dia-
ria de la Biblia» para el cuarto mes y en adelante 
(página 73).
(1) Lee los versículos asignados (página 73), más 

un capítulo de Proverbios cada día.
(2) Toma notas (páginas 36-39).
(3) Medita en tus notas:

(a) Refl exiona sobre las notas.
(b) Visualiza las notas.   
(c) Ora esas notas a Dios como tu oración 

personal de Adoración, Confesión, Acción 
de gracias y Súplica.

b) Ora cada día siguiendo el «Recordatorio de oración 
diaria» (páginas 30-31).

c) Lee el «Recordatorio de oración diaria» y ora como 
respuesta a Dios (páginas 122-122).

2. Utiliza los formularios de «Notas de la predicación o 
lección» (páginas 123-126) para tomar notas esta se-
mana. Medita en tus notas: Refl exiona y Visualiza estas 
verdades, y luego Ora con esas verdades en respuesta 
a Dios como tu oración personal de Adoración, Con-
fesión, Acción de gracias o Súplica.

3.Continúa con el estudio bíblico diario; pero ahora, en 
lugar de tener estudios impresos preparados por otros, 
puedes experimentar la emoción de descubrir cosas por 
ti mismo. Simplemente escoge uno de los «Métodos de 
estudio bíblico» (páginas 233-266), sigue las instruc-
ciones y trabaja en ese estudio tan a menudo como sea 
posible hasta que esté terminado. Entonces comienza 
otro estudio. Asegúrate de Refl exionar, Visualizar y 

Sesión №. 12
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270 Sesión №. 12

Orar en respuesta a Dios con las verdades que descu-
bras en cada estudio. Seguramente te resultarán útiles 
las «Herramientas de ayuda para el estudio de la 
Biblia» (páginas 267-268) para realizar estos estudios 
bíblicos.

4. Memoriza y medita en (Refl exiona, Visualiza y Ora):
a) Durante la próxima semana:
 • Isaías 41:10  • Jeremías 29:11
b) Durante las semanas siguientes:
 Versículos que veas que te ayudan o que podrías 

utilizar para ayudar a otros.
5. Escribe tus respuestas a las «Preguntas de repaso» 

(página 271).
6. Continúa expresándole tu amor, alabanza y gratitud 

a Dios a lo largo de cada día (Salmos 18:1).
7. Busca oportunidades de compartir lo que Dios te esté 

enseñando.
8. Ve y haz discípulos (Mateo 28:19 RVR1995). Ora para 

que Dios te guíe hasta alguien a quien puedas discipular 
con A solas con Dios.

9. Anima al grupo a que continúe reuniéndose una vez 
al mes durante los próximos siete meses. Que cada 
persona se prepare un estudio bíblico al mes y lo com-
parta en la reunión mensual. Durante estas reuniones, 
aceptad rendir cuentas los unos ante los otros sobre 
las otras disciplinas que hemos aprendido (Notas de 
la lectura diaria de la Biblia, Notas de la predicación o 
lección, Memorización de pasajes de la Biblia, Oración 
y Meditación). Aceptad también rendir cuentas los unos 
ante los otros sobre la evangelización a los perdidos y 
el hablar a otros de Jesús.
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Preguntas de repaso
1. Parafrasea las cuatro cosas que se proponen en el «Reto de estudio 

bíblico diario» para Tras la sesión 12, las cuales pueden ayudarte 
a seguir teniendo un valioso estudio bíblico diario (página 231).

 a) 

 b)   

 c) 

 d) 

2. ¿Cuáles son los siete «Métodos de estudio bíblico» que se propo-
nen (página 232)?

 a) 

 b) 

 c) 

 d) 

 e) 

 f) 

 g) 

3. ¿Has sido constante en expresar tu amor a Dios a lo largo de cada 
día durante la semana pasada?

 SÍ      NO    

4. ¿Has compartido algo de lo que Dios te está enseñando con 
alguien esta semana?

  SÍ      NO  
5. ¿Has hablado abiertamente de Jesús con alguien esta semana?
 SÍ      NO   

6. ¿Has invitado a alguien a que acepte a Jesús como su Señor y 
Salvador personal esta semana?

 SÍ      NO   
7. ¿Estás liderando actualmente a alguien a través de A solas con 

Dios?
 SÍ      NO  

Sesión №. 12
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Revisado por el líder

Sesión №. 12

Estoy preparado para compartir o debatir las «Preguntas de 
repaso».

 1. SÍ      NO  
 2. SÍ      NO  
 3. SÍ      NO  
 4. SÍ      NO  
 5. SÍ      NO  
 6. SÍ      NO  
 7. SÍ      NO  

Seguimiento
Nombre
Fecha de entrega

En tu tiempo devocional de cada día esta semana anota la hora a la 
que comienzas y la hora a la que acabas. Este será el tiempo total que 
inviertas cada día en realizar tu tarea de A solas con Dios.
Día Hora comienzo Hora fi nal Tiempo total

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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Notas
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Para encargar copias adicionales de A solas con Dios, por favor, 
póngase en contacto con nosotros en la siguiente dirección:

Go Face to Face International, Inc.
P.O. Box 447

Bethany, OK 73008-0447 USA
O 

http://order.ONEonONEwithGOD.org

www.ONEonONEwithGOD.org
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